CEIP SANCHIS YAGO MENO DE MAIG Ser ol

. . kCol PS 0 : : kCal
Enciam, tomoaca i carlota 5207 (8] Amanida variada 2.3
Arros integral amb salsa | CH Tallarines a la CH
de tomaca casolana w4 OO0 napolitana T6.1
o6 TJortilla de puerros con ggoé Pollastre al §orn amb ﬁ(go;l:
quesito ’ curry )
Lip Lip
© Pa integral ¢ §ruita | 22 | @ Pa integral ¢ §ruita | 198
Sopar recomanat
Alberginia rostida, pit de pollastre a
la Uima T §ruita

¢ ¢ kCal ¢ : kCal xxx kCal Enclam, tomaca. t kCal ¢ ¢ kCal
o= A =) A
[elola Amanida variada 5365 Enciam, tomaca t dacsa 088.8 HEB S (7] Sormatge Sresc 1985 [Slo)s Amanida variada 1289
CH Macarrons a lo Ch CH ||600 Sopa de peix amb CH Crema. temperada de CH
= = A i
Olieta de la Plana se8 © 0O bolonyesa 1938 ©C Amantda. completa 6.5 @go hortalisses e =@ llegums { verdures 5.6
Prot Prot Prot ) Prot @O . Prot
(&) Trutta de carabasseta | 39.9 60C Llug al §orn 33.5 Poella. valenciana 3L7 Pollastre ol S.orn amb 363 oz 18] Canelons c\rjr)b beixamel | g
) vedureta bicolor 4 gratinats
Lip : Lip Lip Lip b Lip
Pa. integral i §ruita 7l eee Pa Lterl' tactt le © Pa. integral t §ruita 74 © Po. integral t §ruita 19% © Po. integral t §ruita 171
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Saltat de verdures, peix blanc al Alberginia rostida, pit de pollastre a. | Gaspatxo, pit de pollastre pollastre i Regirat d'alls tendres amb Ensalada de tomaca amb §ormatge
popillote { §‘ua'.ta la Ulima © §rutta Sruita xampinyons, Wug  §ruita §resc , rotllo de titot { §ruita

0 0 kCal Enclam, tomaca. & kCal ; ; kCal 0 0 kCal i 0 kCal
= A - A
[eloL. Amanida variada 5364 cogombre e Enclam, tomaca i ceba I8 Enciam, tomaca i dacsa 400.1 [Slol PAmanida variada 0763
Llentilles amb verdures | CH Sopa de pollastre amb | CH Montadito de pernil CH . s Ch Macarrons integrals a la. | CH
e ECO 2 GO verdures M35 © serrd amb tomaca e =0 Bullit valencia %07 ©O6 napolitana 80.6
N Prot Prot P Prot Prot . . Prot
Bacoitc} o‘v‘nb salsa ¥ | oo Truita de tonyina ongq @®C Arros del senyoret 307 @ Hamburgu?sa al forn amb | "59 ©c Pelx cle‘LL?’cJa de 3o
piguillo Q sam§aina casolana proximitat
Lip Lip Lip Lip Lip
Pa integral  §ruita | 12 ©O@  Paintegral llocti 1Tl 6 Pa integral L §roitta | O | © Pa integral L §roita | 88 | |©@®  Pointegrol { postre 247
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanidea. de tomaca. L cogombre, Amanida. valenciana, sandvitx de titot Llom al §orn amb samf$aina { lactt Amanide, bacalla arrebossat { §ruita Amanida de tomaca i alvocat, titot
hamburguesa degpo%as’cre amb ceba { amb Sormatge Sresc L §ruita adobat U §ruita
Sruita
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., . XCal . - XCal Enclam, tomaca { XxCal Enclam, tomaca { xCal R , XxCal
- A - - A
oce Amantda varlada g’y € @ Enclam, tomaca L olives /0% cogombre 6934 esparrecs o127 OOF Amantda vartada 225
Sopa d'av amb llegums, | CH | G&O Espaguetis a la CH . CH , CH . . CH
- o 5 > { )
6o dores { estrelotes 38 © ® bolonyesa vegetal eco 89.6 - Cigrons estofats 183 || © © Mandonguilles de bacalla j02.32 Creilles a la ricjana. | 302
Rellom de porc en salsa | Prot Prot . Prot . Prot Prot
L de carlota i herbes 3Be o= Llug amb salsa Mery 359 66 Truita Srancesa amb 326 o™ Arrossejat de carn amb 178 600 Pollastre en pepitoria | 129.2
aromatiques Lip Lip Sormatge Lip aroma. de Wima Lip o™ Lip
(&) Pa integral { §ruita 21 (] Pa integral { §ruita 156 66O Po. integmt { lactt 2%.7 &  Pa integral L pinya en el [20. l-I-5 (&) Pa. integral L §ruita 23.7
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopo.r‘ recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
tmentons verds Sregits, sardines { rocolt U cuixa de pollastre am) Sopa. de peix, tosta ummus L Srouita remo. de verdures, pit de pollastre a rema de carabassa, Filet d'orada a
P t d ot d B L d (last b pa de p tosta d'h t Ci d d pit de pollast C d b Filet d'orad
Srutta pomoa. al ’§>rn la. planxa t §ruita Lo planxa U §rutta
Amant - kCal , Lolives XCal | & @  Enciam, carlota i olives  kCal Enclam, tomaca L kCal Amant - kCal
= = nclam, =
(elole Amoanida variada 0805 @) ®  Encisam, dacsa { olives poe Qe 4653 cogombre o 8 00 Amanida variada Ay
” .
CH CH | ; Sopa de marisc amb CH CH { 3 CH
§g® Pasta a la carbonara 82 @  Potatge de llentilles ECO | ¢1.8 §§ Pgé deu integral ¥35 | ™ Crema. de verdures 615 © O (‘)on’caﬁ:ﬁi e;':;cun con 139.5
N -
] Prot . Prot Prot Prot P Prot
gm Tiedeslot: ua7 | a Ls‘:r’;%‘::;zs‘zis‘:{:’ 388 Truita de cretlles | 335 Pollastre a la lWima | 2L1 @g Brrosset de Castells  33.02
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pa integral ¢ §roita. | 201 || © Pa integral ¢ §roita. | M| ® Pa integral © groita | 18" 2| o Po integral  §ruita | 121 | ©@O®  pintegral L gelat 1077
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
remoa. de porros, conill a l'adob i rulta de ceba i §roita Menestra de verdures, pollastre a la ullit, calamar a la planxa L §ruita Quinoa saltada amb verdures i §ruita
Ci de p W a Uadob Truita de ceb t J dures, p Bullit, cal Lo pl t ltad b verd t
§roita planxa amb espécies t §ruita

) El dinar
2 saludable i
' "
I'energia van de

CEREALS AMB GLOTEN CROSTACIS PEIX FROITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS S0O3A \

la ma

API MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA

Mends valorats ¢ avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, U'empresa té a la seva disposicié els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP SANCHIS YAGO - SENSE GLOTEN

[&]o L Amanida variada
e Olleta de Lla Plana
(&) Truito de carabasseta

Pa L §roita

Sopar recomanat

Enciom, tomaca ¢ dacsa
Macarrons a la
bolonyesa
o Filet de llug al Sorn
60 Pa L Lacti artesonal

Sopar recomanat

MENO DE MAIG

. . kCal PS 0 : : kCal
Enciam, tomoaca i carlota 5908 (8] Amanida variada e
Arros integral amb salsa | CH Tollard L Lt cH
de tomoea casolana 82.2 allarins a la napolitana | gy q
o6 TJortilla de puerros con ggoz Pollastre al §orn amb ggo:t,
quesito ) curry ’
Lip Lip
Pa. L §rolta ' Pa. i §rolta

Sopar recomanat

Sopar recomanat

(Cloly

Amanida completa

Paella valenciana

Pa L §ruita

Sopar recomanat

Enclam, tomaca { XCal - - . .
e formatge §resc 5006 CF  Amanidevariada
Q@2  Sopa de pescado con CH Crema. temperada. de
o= hortalizas 3@ oims L verd
” gums { verdures
Prot
Pollastre al §orn amb B 5
vedureta bicolor 8l @ Fo. plzza margarita
Lip
194

Pa L §ruita

Sopar recomanat

Pa L §ruita

Sopar recomanat

kCal
629.9

CH
83

Prot
51
Lip
11

Sopar recomanat

. . kCal
=) A
OQ= Amanida variada 5796
Guisat de cigrons amb | CH
- verdures 5.7
o Bacalla amb salsa gff:;
piguillo )
Lip
Pa. L §roita 15.4

Enclam, tomaca { XCal
cogombre 436.3
CH
- Sopa. d'av amb §idevs 1323
Prot
60 Truita de tonyina 36.7
Lip
66 Pa. i lacti artesanal 7.l

Sopar recomanat

. ; kCal
Enclam, tomaca i ceba 7769
Montadito de pernil amb = CH
tomaca 1304
Prot
)
e=c Arrds del senyoret 4+2.5
O .
Lip
Pa. L frolta 4.3

Sopar recomanat

Sopar recomanat

. . kCal P I ; : kCal
Enciom, tomaca i dacsa 4020 [Slol. Amanida variada 678k
: . cn Macarrons a la Ch
® 0 Bullit valencia 295 napolitana P
Hamburguesa al §orn amb Prot Peix de lotja de Prot
= . 19.8 o) o 4.2
sam§aina casolana proximitat
Lip Lip
Pa. L frouita 88 l@a Pa i postre casola 247

Sopar recomanat
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, , XCal . - XCal Enclam, tomaca. { XxCal Enclam, tomaca { xCal ., , XxCal
= A = = A

oo Amantda varlada g5 €& @ Enclam, tomaca t olives | /g cogombre 6955 esparrecs 6701 OC° Amantda. variada 570
y i CH { i CH CH CH Ch

- Sopa do;t;y;rzfegegums ‘ 28 | @ Espagueé:i;r:tt;:omma ‘ 755 | @ Cigrons estofats 171.8 | © © Mandonguilles de bacalla g3 82 @ Creilles a la ricjana 19
Rellom de porc en salsa | Prot Prot Troita §rancesa amb Prot Prot Prot

L de carlota i herbes 504 oe Llug amb salsa Mery 49 o e Sormatge N Arrds amb verdures 272 | ©fm®™ Pollastre amb pepitoria | 11

aromatigues Lip Lip Lip Lip Li
Pa. L §roita 2l Pa. L §roita 7l e e Pa. i lacti artesanal 24T Pa i pinya en el seu suc 24 35 Pa L §rouita 23.1

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

: . kCal. . T kCal. : T kCal Enciam, tomaca kCal . . KCal
- A = = - A
[elal, Amanida variada 682 o e Encisom, dacsa it olives 580.5 ) ®  Enclam, carlota i olives 4763 cogombre W9 [Slol. Amanida variada 8518
CH CH CH CH { CH
O@®  Posta ala carbonara | 708 ®@() Potatge de cigrons ECO | 509 | @ Sopa d'av amb §idevs 329 @ @ Crema. de verdures 503 © fosta deotglr;zma amb 128.3
. Prot . Prot Prot Prot P Prot
ga JTistedeGaloSan gl g Hongantsses amb | yg'¢ Truita de crelles 46.1 Pollastre a la Uima 329 @9 gosset de Costells 482
Pedro al horno samfaina casola Q

Lip Lip Lip Lip Lip
Pa L §ruita 201 Pa i §ruita 2l Pa L §ruita 186 Pa L §ruita el e e Pa. i gelat le.77

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

) El dinar
2 saludable i
' .
I'energia van de

CEREALS AMB GLOUTEN CROSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCAH LACTIS MOL-LUSCS CACAVETS Nen(] \

la ma

MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA

MenGs valorats t avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP SANCHIS YAGO - SENSE FROITS SECS

Sopar recomanat

. . kCal
<) -
[SloLa Amanida variada c354
CH
- Olleta de la Plana 56.8
Prot
() Truita de carabasseta | 39.9
Lip
Pa. integral i §ruita 171

Enciam, tomaca ¢ dacsa
Macarrons a la
@O bolonyesa
@2@ Llug al Sorn
GO Pa. integral i locti

Sopar recomanat

MENO DE MAIG

Sopar recomanat

; ; kCal PS 0 : : kCal
Enciam, tomoaca i carlota 5207 (8] Amanida variada 2.3
Arros integral amb salsa | CH Tallarines a la CH
de tomaca casolana w4 OO0 napolitana T6.1
o6 TJortilla de puerros con ggoé Pollastre al §orn amb ﬁ(go;l:
quesito ’ curry )
Lip
© Pa. integral ¢ §ruita Pa. integral ¢ §ruita

Sopar recomanat

XXX kCal
458.5
CH
(Sla L Amanida completa 665
Prot
Paella valenciana 317
© Pa. integral t §ruita

Sopar recomanat

Enclam, tomaca { XxCal - - , , XxCal
o Sormatge §resc yag.5 OO fmantda varlada. 25575
600 Sopa de pel b CH C t do. d CH
pa de peix am remo. temperada de
@go hortalisses e =@ llegums { verdures 5.6
Pollastre al §orn amb SP(Y;O; ggg Canelons amb betxamel Ego':
vedureta bicolor ’ S gratinats ’
© Po. integral t §ruita Po. integral t §ruita

Sopar recomanat

oo=

Amanida variada

(]

Llentilles amb verdures
ECO

Bacalla amb salsa
piguillo

Pa integral i §ruita

Sopar recomanat

XxCal Enclam, tomoaca i
5364 cogombre
CH Sopa de pollastre amb
2 |60 verdures
Prot
Yo |6 Q@ Troita de tonyina
Lip
124 | 6@ Pa. integral i lacti

Sopar recomanat

kCal
434.2

Ch
14+3.5

Prot
249
Lip

17.1

Pa. integral t §ruita

Sopar recomanat

. . kCal
Enclam, tomaca i ceba I8
© Montadito de pernil CH
serra. amb tomaca tle
Prot
o
e=c Arrds del senyoret 30.7
Q ,
Lip
© 9.3

. . kCal P a ; : kCal
Enciom, tomaca i dacsa 400.1 [Slol. Amanida variada 0763
. .y CH Macarrons integrals a la. | CH
® 0 Bollit valencia 407 &0 6 napolitana 80.6
Hamburguesa al §orn amb Prot Peix de lotja de Prot
= X 38 O o 324
sam§aina casolana proximitat
Lip Lip
(<] Pa. integral { §ruita 88 O™ Pa. integral t postre 247

Sopar recomanat

Sopar recomanat

WWW.SERCOLE.COM




, , XCal . - XCal Enclam, tomaca. { XxCal Enclam, tomaca { xCal R , XxCal
- A - - A

oce Amantda varlada g’y €& @ Enclom, tomaca L olives | /5 cogombre 6934 esparrecs o127 OOF Amantda varlada 757
' CH CH CH CH CH
6O= Ss::di‘:: ?::t:z?;;s’ 38 | & O Espaguetis amb tomoca | g7 || @ Cigrons estofats 183 || © O Mandonguilles de bacalla. j02.32 = Cretlles a la ricjana | 23]
Rellom de porc en salsa | Prot Prot . Prot . Prot . Prot
- de carlota i herbes 86 @ Llug amb salsa Mery 30l ©e Truita §rancesa amb 326 ga® Arrossejat de carn amb  4g Filet de pollastre amb 1247

: e : Sormatge : aroma. de Wima tomaca

aromatigues Lip Lip Lip Lip Li

(&) Pa integral { §ruita 21 (] Pa integral { §ruita 177 | 6@ Po. mtegmt { lactl 2%.7 © Po mtegm { plnya en el 20. l-I-5 (&) Pa. integral L §ruita 19.5

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopo.r‘ recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

: . kCal . T kCal. : T kCal Enciam, tomaca kCal . . KCal
- A = = - A
[elal, Amanida variada ¢80.3 o e Encisom, dacsa it olives e ) ®  Enclam, carlota i olives e cogombre W40 8 [Slol. Amanida variada gud.
CH CH CH CH { 5 CH
§2® Pasta a la carbonara 82 @®  Potatge de llentilles ECO | 18 |[©O G Sopa. d'av el o Crema. de verdures 615 6O monfacX::Li en:;con con 139.5
&
. Prot . Prot Prot Prot P Prot
o™ F“;:Zrief‘;i‘:ni‘*” 437 = li:;%ﬁ?ii&? 38.8 Troita de creilles 343 Pollastre a la (ima | 2L1 @g "~ Arrosset de Castells  33.02
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pa. integral ¢ §ruita 201 6 Pa. integral ¢ §ruita 191 6 Po. integral { §ruita 186 6 Po. integral { §ruita Rllleo® Po. integral i gelat le.77
9 9 9 9 o o

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

El dinar
saludable i
I'energia van de
la ma

CEREALS AMB GLOUTEN CROSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCAH LACTIS MOL-LUSCS CACAVETS Nen(]

AP MmOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
MenGs valorats t avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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CEIP SANCHIS YAGO - NO PORC

[&]o L Amanida variada
Olleta de verdures
(&) Truito de carabasseta

Pa. integral i §ruita

Sopar recomanat

Enciam, tomaca i dacsa
© )  Macarrons amb tomaca
§2® Llug al Sorn
GO0 Pa. integral i Lacti

Sopar recomanat

MENO DE MAIG

; ; kCal PS 0 : : kCal
Enciam, tomoaca i carlota 5207 (8] Amanida variada 2.3
Arros integral amb salsa | CH Tallarines a la CH
de tomaca casolana w4 OO0 napolitana T6.1
o6 TJortilla de puerros con ggoé Pollastre al §orn amb ﬁ(go;l:
quesito ’ curry )
Lip
© Pa. integral ¢ §ruita Pa. integral ¢ §ruita

Sopar recomanat

oo Amanida completa

Arrds amb verdures

]

Pa. integral t §ruita

Sopar recomanat

Enclam, tomaca { XxCal - - , , XxCal
o Sormatge §resc yag.5 OO fmantda varlada. 25575
600 Sopa de pel b CH C t do. d CH
pa de peix am remo. temperada de
@go hortalisses e =@ llegums { verdures 5.6
Pollastre al §orn amb SP(Y;O; ggg Canelons de tonyina Ego':
vedureta bicolor ’ S gratinats ’
© Po. integral t §ruita Po. integral t §ruita

Sopar recomanat

Sopar recomanat

oo=

Amanida variada

(]

Llentilles amb verdures
ECO

Bacalla amb salsa
piguillo

Pa integral i §ruita

Sopar recomanat

kCal
536.4

CH
62

Prot
46
Lip

2.4

Enclam, tomoaca t
cogombre
Sopa de pollastre amb
60 verdures
60 Troita de tonyina
(110

Pa. integral i Locti

Sopar recomanat

kCal
434.2

Ch
14+3.5

Prot
249
Lip
17.1

Enclam, tomaca i ceba
© ® Montadito de Sormatge
o
e=c Arrds del senyoret
Q
(]

Pa. integral t §ruita

Sopar recomanat

kCal
©79.8

CHh
125.6

Prot
30.2
Lip
6.2

. . kCal - A ; : kCal

Enciom, tomaca i dacsa 598.9 [Slol. Amanida variada 0763
CH { CH

® 0 Bullit valencia w3 GO6 maco.rr:r;:;g;ii);ats ala 80.6
Hamburguesa de Prot . . Prot

® @ pollastre amb samfaina 323 | © © Pecxrcieéttcztﬁ de 324
casolana Lip proxam Lip

(<] Pa. integral { §ruita 228 me~ Pa. integral t postre 247

Sopar recomanat

Sopar recomanat
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{ ¢ { ¢ kCal

., . XCal . L. XCal Enciam, tomaca XCal Enciam, tomaca xCal . .
- A - s 5
oce Amanida vartada g’ | @ Enclom, tomaca L olives | [0 cogombre 6934 esparrecs i Amanida varlada o555
Sopa d'av amb Uegums, | CH | G&O Espaguetis a la CH ) CH ) CH . CH
- = o 1
6o dores { estrelotes 38 © ® bolonyesa vegetal eco 89.6 - Cigrons estofats 183 || © © Mandonguilles de bacalla 9502 @ Creilles amb verdures | y32
Prot Prot . Prot Prot Prot
- PoLLastrec:gfasaLsa de 36 o= Llug amb salsa Mery 359 66 Tructagﬁ:::v;zza amb 32.6 Arrds amb verdures 154 @;O® Pollastre en pepitoria | #0.3
Lip Lip Lip Lip s Lip
(&) Pa integral { §ruita 21 (] Pa integral { §ruita 156 66O Po. mtegmt { lactt 2%.7 © Po mtegm { plnya en el 24, 35 (&) Pa. integral L §ruita 21.7

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopo.r‘ recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Amant : kCal , Lol KCal | ©) @  Enciam, carlota i olives | ¥Col Enclam, tomaca L kCal Amant - kCal
o - nciam, -
(elal, Amanida variada 6l o ® Encisam, dacsa i olives 507 Qe 465.3 cogombre W4 8 6o= Amanida variada 849.7
” .
CH CH | ; Sopa de marisc amb CH CH { 3 CH
© O Pasta a la napolitana | g1 7 @  Potatge de llentilles ECO | ¢1.8 §§ Pgé deu integral ¥35 | ™ Crema. de verdures 615 © O (‘)on’caﬁ;& i::un con 139.5
. Prot Llonganisses de pollastre | Prot Prot Prot P Prot
o®™ FLL;:zrieact;;%:nsom 409 e amb salsa de tomaca | 38.8 Trotta de cretlles 33.5 Pollastre o la Wima 2L1 92 Arrosset de Castells  33.02
Lip casolana Lip Lip Lip Lip
© Pa. integral { §ruita le || & Pa integral ¢ §roita. | M| ® Pa integral © groita | 18" 2| o Po integral  §ruita | 121 | ©@O®  pintegral L gelat 1077

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

El dinar

S@O00E

2 saludable i
: )
I'energia van de
CEREALS AMB GLOTEN CROSTACIS PEIX FROITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS CACAVETS S03A Ia m é

API MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA

En compliment de l'reglament 1169/2011, l'empresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Mends valorats ¢ avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038)
Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com

WWW.SERCOLE.COM




CEIP SANCHIS YAGO - SENSE LACTOSA

[&]o L Amanida variada
e Olleta de Lla Plana
(&) Truito de carabasseta

Pa. integral i §ruita

Sopar recomanat

Enciom, tomaca ¢ dacsa
Macarrons a la
&0 bolonyesa
@2@ Llug al Sorn
(] Pa. integral { postre

Sopar recomanat

5| O0™

MENO DE MAIG

Enciam, tomoaca i carlota skg}“g [Slol] Amanida variada
Arrds integral amb salsa | CH )
o{; t:ma.?,o. casolana. 821 || ®@ ©  TJallarins amb tomaca
6 Trolta de porros gi‘oéc Pollastre al §orn amb

curry

Pa integral L §ruita

Sopar recomanat

L]

Pa integral U §ruita

Sopar recomanat

Amanida completa

Paella valenciana

]

Pa. integral t §ruita

Sopar recomanat

Enclam, tomoaca t carlota L):gqo‘é [SloLa) Amanida variada
388 Sopa de peix amb CH PP Crema. temperada de
o hortalisses Ste llegums { verdures
Pollastre al §orn amb Péﬁt Llonganisses amb salsa

vedureta bicolor

de tomaca casolana

<]

Po. integral t §ruita

Sopar recomanat

]

Po. integral t §ruita

Sopar recomanat

Amanida variada

oo=

Llentilles amb verdures

66 ECO

kCal
536.4

CH
62

Bacalla amb salsa
piguillo

Prot
46

Pa integral i §ruita

Sopar recomanat

Lip
2.4

Enclam, tomaca t XCal

cogombre $92.2
Sopa de pollastre amb Cn

60 verdures 52.45
Prot

60 Trulta de tonyina 24.22
Lip

) Pa integral i postre 19.97

Sopar recomanat

Enclam, tomaca i ceba
© Montadito de pernil
serra amb tomaca
)
e=c Arrds del senyoret
O
G

Pa. integral t §ruita

Sopar recomanat

kCal
T74.8

CH
1*l.e

Prot
30.7
Lip
.3

Enciom, tomaca i dacsa l-):ggli o™ Amanida variada
. . CH Macarrons a la
® 0 Bullit valencia 407 | © O napolitana
o Namburguesa al forn amb Pégt 6o Peix de lotja de
sam§aina casolana proximitat
Lip
(] 88 |®& O Pa. integral ¢ Postre

Pa. integral t §ruita

Sopar recomanat

Sopar recomanat

kCal
T34.3

CH
92.65

Prot
30.62
Lip
25.57
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Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomo.nat

Sopar recomanat

, , XCal . - XCal Enclam, tomaca. { XxCal Enclam, tomaca { xCal R , XxCal
= A = = A
oce Amantda varlada g’y € @ Enclam, tomaca L olives /0% cogombre 680.1 esparrecs cos  OF Amantda vartada 225
Sopa d'av amb llegums, | CH | G&O Espaguetis a la CH . CH , CH . . CH
= = s { \
GO verdures { estrelotes 38 © ® bolonyesa vegetal eco 89.6 o Cigrons estofats 91.85 | ©@ O Mandonguilles de bacalla. q502 | Creilles a la ricjana 30.2
Rellom de porc en salsa | Prot Prot Prot Prot 600 Prot
o de carlota i herbes 386 @™  Llug amb salsa Mery 359 Troita §rancesa 30.12 Arrds amb verdures 154 P Pollastre en pepitoria |129.2
aromatigues Lip Lip Lip Lp |2 Lip
(&) Pa integral { §ruita 21 (] Pa integral { §ruita 15.6 Pa. m’cegm(. i postre 20. ‘+2 © Po mtegm { plnya en el 24, 35 (&) Pa. integral L §ruita 23.7

Sopar recomanat

@ Dvors

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat

[Slo L) Amanida variada );%06(' @) ®  Encisam, dacsa i olives );_)%?‘7(' ) ®  Enclam, carlota i olives L:-(%l-a,(é Encf:g)’o:;bmr :co. ¢ L:(L?;LB o™ Amanida variada ggg‘g
CH CH CH CH { 5 CH
(<X P:Z:‘azri:::f:nje 80.7!| ®  Potatge de llentilles ECO | ¢1.8 o Sopa. d'av amb §ideus Wy 1 o Crema de verdures 615 © O monfacX::Li en:;con con 140.36
" Prot R Prot Prot Prot P Prot
om TustedeGalloSan 551 g Llongantsses amb 38.8 Troita de creilles 3.3 Pollastre a la Wima | 211 @9 grosset de Castells  33.37
Pedro al horno samfaina casola Q
Lip Lip Lip Lip Lip
6 Pa. integral i §ruita I © Pa. integral i §ruita 11 © Pa. integral © §ruita 186 © Pa. integral © §ruita L2l & P mtegml.  gelat sense ' 17.38

Sopar recomanat

CEREALS AMB GLOUTEN CROSTACIS PEIX CACAVETS

@@0@

TRAMLSSOS

FRUITS DE CLOSCAH LACTIS MOL-LUSCS

0!

=

POSTRE CASOLA

MOSTASSA SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC

MenGs valorats t avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038)

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com

El dinar
saludable i
I'energia van de
la ma

En compliment de l'reglament 1169/2011, U'empresa té a la seva disposicié els allérgens gue contenen aguests ments.
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