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PROGRAMA EDUCACIÓN EMOCIONAL

finalidad
 el desarrollo adecuado de la personalidad y del conocimiento social para

conseguir el máximo bienestar social del alumnado Y LA prevención DE la
aparición de problemas o disfunciones en este desarrollo que podrían

desembocar en conductas desadaptaTIVAs o violentas. 

Habilidades de vida y bienestar 
Conciencia emocional 

Regulación emocional 
Autonomía emocional

 Habilidades emocionales
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