CEIP MAESTRO SANCHIS ALMINANO
Menu autonoma

ebrer 2026

irco

alimentar cuidant

divendres

Lletuga, llombarda, cogombre Lletuga, safandria, olives Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, tomaca, safanoria, oli@
Crema arc de Sant Marti Macarrons integrals a la |ta||ana Potatge de cigrons amb verdures poma @Llentilles ECO amb sofregit de
de safanoria i remolatxa amb tomaca i formatge amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria Arros del senyoret verdures
Hamburguesa de coliflor i Filet de llug en salsa verda Truita de ceba amb peix i marisc ambbsafanéria, ceba, piment6 roig i
Lo ) . . . carabasseta
formatge alfornamb all i julivert Orruita de temporada Filet d' abadejo al pebre roig N .
; ; ollastre rostit a la llima
Orruita de temporada OFruita de temporada logurt v
eFruita de temporada
o . | 0 SOPAR: Amanida caprese i llom en salsa O SOPAR: Crema d'espinacs i sépia G SOPAR: Minestra ofegada i gulash de G SOPAR: Xampinyo amb allada i peix blau
G SOPAR: Sopa d'au i truita farcida. Fruita de formatge. Fruita guisada. Fruita titot, Fruita al curri. Fruita
Lletuga, llombarda, olives Lletuga, tomaca, safanoria Lletuga, safanoria, cogombre, @ Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, tomaca, olives @
Sopa coberta amb lletres Fesols de I'horta dacsa Cigrons juliana Arros amb salsa de tomaca
CLERlPoIC amid ez Vichysoisse tradicional amip e @&salmé en salsa de porros
Mandonguilles de llug rustides Cuixa de pollastre amb poma al crema de creilla i porro Truita francesa amb samfaina al forn
amb creilla juliana forn i torrada de tomaca Llom en salsa al toc de pebre eFruita de temporada eFruita de temporada
al forn al forn negre
eFruita de temporada eFruita de temporada al forn
eFruita de temporada
G SOPAR: Crema de verdures i regirat de 0 SOPAR: Bollit Valencia i peix blanc amb O SOPAR: Brocoli paradis i titot a la taronja. @ SOPAR: Paninis casolans i aladroc en SOPAR: Tomaca a la provencgal i pollastre
carabasseta. Fruita ceba. Fruita Fruita tempura. Fruita en salsa_Fruita FEBRER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja i pera.
Lletuga, tomaca, dacsa, olives Lletuga, cogombre, safanoria @ Lletuga, tomaca, cogombre, Lletuga, llombarda, dacsa Lletuga, tomaca, remolatxa
Crema de broquil @LLENTILLES ECO a la jardinera safanoria Olleta de fesols Arros amb floricol i ajetes
Crunchy de pollastre gmblhortalisgd MACARRONS ECO amb salsa emblEstenonisicarakassetalipiento Filet d'abadejo a I'estil cajin
pollastre arrebossat Cassola de magre en salsa bolonyesa i formatge gratinat Truita de formatge al forn amb espécies cajun
Orruita de temporada SETAEIEE] SEtfen.2, S0 | [PEAITE (01 amb carn picada de porc, ceba i tomaca | @Fruita de temporada Orruita de temporada 0N8ELLS S A I UBABLm
@Fruita de temporada Filet de llug al caldo curt
al forn
eFruita de temporada Para! Farem del menjar una experiencia.
N - ~ . . L . . . : Observa i sent els aliments: mira els
G SOPAR: Sopa de seémola i hamburguesa O SOPAR: Minestra gratinada i G SOPAR: Crema de safanoria i peix blanc G SOPAR: Regirat d'espinacs i llesca amb O SOPAR: Llom al forn amb creilla colors. fa olor i assaborix els aliments.
de peix. Fruita pollastre al "ast. Fruita amb allada. Fruita hummus. Fruita especiada. Fruita Gaudix de cada mos i si és compartit
@ @ @ @ amb els companys...millor!!
Lletuga, remolatxa, safanoria, Lletuga, lombarda, cogombre eAmanida dels Alps Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, dacsa, olives
dacsa Sopa de putxero amb estreletes ST G IS llombarda @Guiso de garbanzos )
. o orc ec Leipzi R P amb hortalisses @Ingredlerrtes ECO @Pescadosostenib{e
@Estofat de llentilles llauradors P rema Leipziger Arros caldés d'hivern amb bolets
amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta Aletes de pollastre amb verdures ~ crema tipica alemanya amb pésols, fesols, || amb ceba, safanoria i porro Remenat d'ou amb creilles de @Detemporada @Fuentedeomega3
api i safanoria
Bacalla arrebossat a la provencal . Abadejo rostit amb verdura de l'oest . .
. ) o.longanlsses Bavareses amb b creilla i fi " Gastronomia local Sugerencia CENA
eFrwta de temporada eFrL.uta de temporada Chucrut temporada amb crellla fformatge
al forn i - . - -
= forniamb sa I e eFrwta de temporada @Proteunavegetal qua menu tematico
Fruita de temporada ; . .
/4 . ) %urt Hansel i Gretel p o . *Dlasu.;scephbledefestlvo,cons.lltaoontuoenh'o.
O SOPAR: Crema de carabassa i titot rostit. O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i S é@eggnsome I peix blau al forn. O SOPAR: Amanida grega i guisat de O SOPAR: Tacs de peix amb braves de
Fruita truita de tonyina. Fruita Fruita magre. Fruita moniato. Fruita
INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aqguest menu no és apte per a persones que r q
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la I (Promedi diari del menjar de mig dia)
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la .
direccié del menjador, aportant el certificat Energia Greix AGCS
medic perqué el responsable sol-licite I 3271kj
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas 782kcal 37'19 6'79 12'39 13'79 I
de necessitat especial pot sol-licitar al seu Hidratsde  Sucres Proteines Sal
centre els al-lergens que componen els plats I Ca A
servits boni
I 779 8.1g 29.99 2.59 |
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