nero 2026

mm—m (‘

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.
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Festivo Festivo

Lechuga, tomate, lombarda @

Garbanzos juliana
con hortalizas

Tortilla de queso
eFruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, n@

Sopa de picadillo con letras
de ave y cerdo con huevo

Albéndigas de merluza rustidas

con patatas juliana
al horno

eFruta de temporada

O CENA: Crema de champiriones y

G CENA: Ensalada caliente de espinacas y
pescado blanco al vapor. Fruta

salteado de magro con verduritas. Fruta
Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, lombarda
@Lentejas ECO con boniato asado

Bacalao rebozado
eFruta de temporada

maiz

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de espinacas
eFruta de temporada

o CENA: Sopa minestrone con fideos y
tortilla de patata. Fruta

CENA: Vichyssoise y pescado blanco al

papillote. Fruta

Hummus con nachos
eArroz al horno con embutido
valenciano y tomate natural
Filete de merluza al horno con
alifio de ajo y perejil
eFruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de cocido con fideos
de ave y cerdo con huevo

Crunchy de pollo

rebozado casero

eFruta de temporada

O CENA: Cazuela de pavo con boniato y

O CENA: Pescado azul y calabaza al horno.
verduras. Fruta

Fruta

CEIP MAESTRO SANCHIS ALMINANO
Menu autonoma

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, zanahoria, maiz
Macarrones al pesto de albahaca @LENTEJAS ECO a la jardinera

con hortalizas
Hamburguesa mixta al horno con

pisto mallorquin
con salsa de tomate y hortalizas

eFruta de temporada

con tomate
Caprichos de calamar
Fruta en su jugo

CENA: Jamoncitos de pollo al horno con
bastones de calabacin y zanahoria. Fruta

@ CENA: Sopa juliana y tortilla francesa.

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, r@, Chips vegetales caseros
@Crema bretona

con alubias blancas y hortalizas

olivas
OMini empanadillas de bonito

Opaella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Lomo a la cazuela con aroma de
canela y limon

lomo sajonia al horno

Yogur
aFruta de temporada

G CENA: Hervido valenciano con pescado

O CENA: Guisantes con cebolla y revuelto
blanco a la plancha. Fruta

de huevo.y jamon. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Coditos toscana
con hortalizas

Filete de merluza en salsa de
limén
al horno

@Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @
Crema de coliflor y manzana al
aroma de nuez moscada
Alitas de pollo rustidas

eFruta de temporada

e CENA: Menestra al ajillo y pechuga de
po//c en salsa de puerros. Fruta
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icon verduras y aceitunas negras

o CENA: Tomate y pescado azul al horno
con hierbas provenzales. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz
Cassoulet de alubias con
hortalizas

Lomo adobado en salsa espanola
al horno con tomate y hortalizas

eFruta de temporada
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0 CENA: Cous cous marroqui con verduras 7

MA Milhojas de berenjena y t/ 2]
Y pollo. Fruta 2 n.huevo revuelto. Frut@; =
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Lechuga, tomate, lombarda

Crema de zanahoria y remolacha

Pizza de york y queso
con jamén cocido, tomate y queso

eFruta de temporada

CENA: Coliarroz y pescado azul a la
marinera. Fruta

Hummus de garbanzos con to@

Espaguetis napolitana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza gratinado con

muselina de guisantes
al horno

eFruta de temporada

e CENA: Brocoli al vapor con frutos secos y

@)

“_milanesas de pavo. Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Garbanzos satay
con calabaza, coco, soja y cilantro

Longanizas al horno con salsa

lionesa
de cerdo al horno con salsa de cebolla

eFruta de temporada

o CENA: Crema de calabacin y quiche de
verduras. Fruta

@Estofado de lentejas campesinas

L AN’
@ Lechuga, pepino, zanahoria .‘

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata
Fruta de temporada

e CENA: Ratatouille y pescado blanco al
horno. Fruta.
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ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Valor nutricional

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
| 3539kj
846kcal 37.49 7.1g 1l.4qg 149g I
I Hidratosde Az(icares Proteinas
Carbono
I 91g 23.89 29.89 2.59 |
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