
Novembre 2025
CEIP MAESTRO SANCHÍS ALMIÑANO
Menu autonoma

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, plàtan, mandarina, pera i caqui,
taronja

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeràs feliç i sa!

Lletuga, remolatxa, dacsa
MACARRONS ECO amb salsa de
carabassa i formatge
Capritxos de calamar
Fruita de temporada

03

 SOPAR: Pésols saltats amb ceba i pit de
pollastre en salsa. Fruita

Lletuga, safanòria, olives
Cigrons amb verdures
especiades
amb hortalisses

Remenat d'ou amb creïlles de
l'oest
amb creïlla i formatge

Fruita de temporada

04

 SOPAR: Sopa de ceba i peix blanc a la
llima. Fruita

Xips casolans de vegetals frescos
Arròs amb salsa de tomaca
Filet de lluç gratinada amb allioli
al forn

Fruita de temporada

05

 SOPAR: Crema de creïlla i verdures i llom
al pebre. Fruita

Lletuga, dacsa, cogombre
Crema Country grill
de verdures rostides

Cassola de magre en salsa
con tomaca, safanória, ceba i pebre roig

Fruita de temporada

06

 SOPAR: Escalivada i truita de
carabasseta. Fruita

Lletuga, llombarda, olives
Sopa castellana amb estrelles
d'au i potc amb ou

Cuixa de pollastre al xilindró
en salsa amb pebre roig, orenga i julivert

Fruita de temporada

07

 SOPAR: Amanida temperada de cous-
cous i peix blau amb verdures al forn. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, olives
Crema de pèsols i pera
Crispy Chicken
Fruita de temporada

10

 SOPAR: Bollit valencià i shaksuka. Fruita

Hummus de cigrons amb llesca
Macarrons ECO al pomodoro e
funghi
amb xampinyons i salsa de tomaca

Filet de lluç amb salsa meri amb
pésols saltats
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

11

 SOPAR: Filet de vedella amb guarnició
d'arròs i bròcoli. Fruita

Lletuga, safanòria, olives
Llentilles camperoles
amb hortalisses

Truita de creïlla
Fruita de temporada

12

 SOPAR: Crema de moniato i peix blanc al
forn. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, olives
Pastisset de samfaina
Arròs del senyoret
amb peix i marisc

Iogurt

13

 SOPAR: Xampinyons saltats amb allada i
pollastre a les fines herbes. Fruita

Lletuga, cogombre, safanòria
Potatge de fesols amb verdures
amb creïlla, carabasseta, ceba i safanòria

Croque Monsieur
pa amb pernil dolç, formatge i beixamel

Fruita de temporada

14

 SOPAR: Panzanella i peix blau en salsa
d'anet. Fruita

Lletuga, remolatxa, dacsa
Sopa de picada amb fideus
d'au i porc amb ou

Hamburguesa mixta amb
samfaina
al forn amb tomaca, carabasseta i pebrot

Fruita de temporada

17

 SOPAR: Verdures torrades i peix blanc al
vapor. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, olives
Estofat de llentilles ECO amb
moniato de temporada
Palaia en tempura
Fruita de temporada

18

 SOPAR: Crema de bajoca Bobby i llom
en salsa de safanòria. Fruita

Lletuga, cogombre, safanòria
Arròs caldós amb bledes
Truita de formatge
Fruita de temporada

19

 SOPAR: Peix blau amb verdures al vapor.
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa
Crema grega
amb cigrons, carabassa, safanòria i porro

Aletes de pollastre rostides
Fruita de temporada

20

 SOPAR: Amanida de quinoa i ous
trencats. Fruita

Lletuga, safanòria, olives
Espaguetis al pesto d'alfàbega
Escórpora a la biscaïna
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

21

 SOPAR: Titot a la taronja amb albergínia
rostida. Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Crema de bullit
amb creïlla, safanòria, ceba i bajoques

Braó de porc al pebre roig
Fruita de temporada

24

 SOPAR: Peix blanc amb verdures en
papillote. Fruita

Lletuga, cogombre, safanòria
Arròs al forn amb embotit
valencià i tomaca natural
Truita de ceba i porro
Fruita de temporada

25

 SOPAR: Sopa Minestrone i pit de
pollastre a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, safanòria, dacsa,
olives
Canelons de carn
amb carn picada de porc, tomaca, beixamel
i formatge

Filet de lluç a la llima
al forn

Fruita de temporada

26

 SOPAR: Vychissoise i peix blau amb
moniato al forn. Fruita

Hummus amb natxos
Cous cous amb verdures
Pollastre a l'estil Orient Mitjà
amb comí, canyella i cúrcuma

Quefir

27

 SOPAR: Saltat d'arròs amb verdures i
regirat d'espàrrecs. Fruita

Lletuga, safanòria, llombarda
Fesols de l'horta
amb hortalisses

Bacallà arrebossat
Fruita de temporada

28

 SOPAR: Ensalada verda i pasta fullada de
formatge i verdures. Fruita

INFORMACIÓ PER A ALÈRGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menú no és apte per a persones que
patixen alèrgies o intoleràncies alimentàries
ja que conté els al·lèrgens més comuns en la
població (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direcció del menjador, aportant el certificat
mèdic perquè el responsable sol·licite
diàriament un menú dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripció. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol·licitar al seu
centre els al·lèrgens que componen els plats
servits.

3656kj
847kcal 37.7g 7.3g 12.3g 14.4g

91g 23.5g 29.1g 2.8g


