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Lletuga, remolatxa, dacsa

@MACARRONS ECO amb salsa de
carabassa i formatge
Capritxos de calamar

eFruita de temporada

Xips casolans de vegetals fresc@
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llu¢ gratinada amb allioli
al forn

eFruita de temporada

Lletuga, safandria, olives
Cigrons amb verdures

especiades
amb hortalisses

Lletuga, dacsa, cogombre
Crema Country grill

de verdures rostides

Cassola de magre en salsa

con tomaca, safandria, ceba i pebre roig

eFruita de temporada

Remenat d'ou amb creilles de
l'oest
amb creilla i formatge

eFruita de temporada

G SOPAR: Sopa de ceba i peix blanc a la
llima. Fruita

G SOPAR: Pésols saltats amb ceba i pit de

O SOPAR: Crema de creilla i verdures i llom @ SOPAR: Escalivada i truita de
pollastre en salsa. Fruita

al pebre. Fruita carabasseta. Fruita
Lletuga, tomaca, dacsa, olives Hummus de cigrons amb IIes@ @
Crema de pésols i pera @Macarrons ECO al pomodoro e
Crispy Chicken funghi
eFruita de temporada amb xampinyons i salsa de tomaca

Lletuga, safanoria, olives

Llentilles camperoles
amb hortalisses

Pastisset de samfaina

Arros del senyoret
Truita de creilla amb peix i marisc
Filet de llu¢ amb salsa meri amb 6Fruita de temporada
pésols saltats

al forn amb all i julivert

6Fruita de temporada

SOPAR: Filet de vedella amb guarnicio G SOPAR: Crema de moniato i peix blanc al
d'arros i brocoli. Fruita forn. Fruita

@ Lletuga, tomaca, dacsa, olives Lletuga, cogombre, safanoria

@Estofat de llentilles ECO amb Arros caldés amb bledes

moniato de temporada Truita de formatge
@Palaia en tempura eFruita de temporada
eFruita de temporada

logurt

O SOPAR: Bollit valencia i shaksuka. Fruita pollastre a les fines herbes. Fruita

Lletuga, remolatxa, dacsa

Sopa de picada amb fideus
d'au i porc amb ou

Lletuga, tomaca, dacsa

Crema grega

amb cigrons, carabassa, safanoria i porro
Hamburguesa mixta amb
samfaina

al forn amb tomaca, carabasseta i pebrot

aFruita de temporada

Aletes de pollastre rostides
eFruita de temporada

G SOPAR: Verdures torrades i peix blanc al
vapor. Fruita

O SOPAR: Crema de bajoca Bobby i llom

0 SOPAR: Peix blau amb verdures al vapor.
en salsa de safandria. Fruita

O SOPAR: Amanida de quinoa i ous
Fruita

ST

trencats—Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda, ol@

@ SOPAR: Xampinyons saltats amb allada i

RECEPTES PER
A COMPARTIR

Lletuga, llombarda, olives

Sopa castellana amb estrelles
d'au i potc amb ou

ARISTAT

Cuixa de pollastre al xilindré
en salsa amb pebre roig, orenga i julivert

eFruita de temporada

@ SOPAR: Amanida temperada de cous-
cous i peix blau amb verdures al forn. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria @

Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria

Croque Monsieur
pa amb pernil dolg, formatge i beixamel

eFruita de temporada

O SOPAR: Panzanella i peix blau en salsa

d'anet. Fruita

Espaguetis al pesto d'alfabega
Escérpora a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

eFruita de temporada

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

Lletuga, safandria, olives

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.

e SOPAR: Titot a la taronja amb alberginia Cuida les teues hores de somni i

rostida. Fruita

Lletuga, dacsa, olives

Crema de bullit
amb creilla, safanodria, ceba i bajoques

@ Lletuga, cogombre, safanodria @

OArros al forn amb embotit
valencia i tomaca natural
Truita de ceba i porro

eFruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, da@
olives

Canelons de carn

amb carn picada de porc, tomaca, beixa
i formatge

Braé de porc al pebre roig

eFruita de temporada . )
Filet de llug a la llima
al forn

eFruita de temporada

SOPAR: Peix blanc amb verdures en
papillote. Fruita

SOPAR: Sopa Minestrone i pit de

0 SOPAR: Vychissoise i peix blau amB
pollastre a la planxa. Fruita

AR: Saltat d'arros amb verqui
moniato al forn. Fruita i

—

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

2

N IOrruita de temporada
L.

« (W SOPAR: Ensalada verda i pasta fullada de
.@F‘ 'matge i verdures. Fruita

creixeras felic i sa!

Lletuga, safandria, llombarda

Fesols de I'horta
amb hortalisses

@lngediems ECO @ Pelx sostenible
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOnomia local G&JggeﬂmentSODAﬁ
@note'cha vegetal oDia mentitemtic

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.

Bacalla arrebossat

r Valor nutricional -
I (Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia Greix ACS |
| 3656k]

847kcal 37.79 7.3g 12.3g 14.4g I
| Hidratsde  Sucres Proteines sal

Carboni
I 91g 23.59 29.1g 2.89 |
—-——— -——u e T — -— — J



