Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 9
Macarrones "sin gluten" al
pesto de albahaca
con salsa de tomate
Filete de merluza rebozada
casera
con harina de maiz
Fruta en conserva

Crudités de verdura fresca 16

Crema de verduras
campestres

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23

Crema de verduras

Estofado de albéndigas con
salsa de tomate
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en %a lionesa

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Fruta

MENU CELIACO

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10

Crema de legumbres

con verduras

Hamburguesa mixta con
samfaina

al horno

Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Macarrones "sin gluten" a la
toscana

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones "sin gluten" a la
provenza

con verduras y hierbas aromaticas

Boquerén en tempura casera

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n

Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de merluza a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18

Guiso de patatas con
hortalizas

Pizza "sin gluten" de jamén
serrano con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos "sin
gluten”

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamén serrano y queso

Batido casero de frutas

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garroféon

Jamén serrano y queso

Helado

viemes

Lechuga, pepino, maiz 13

Alubias camperas

con hortalizas
Revuelto de calabacin y
queso

Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta
Hummus con nachos 27

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables
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