
 
 محترم خاندانوں،

 

فلو ایک بیماری ہے جو وائرس کی وجہ سے ہوتی ہے اور کھانسنے اور چھینکنے کے دوران نکلنے والے 

 قطروں سے ایک شخص سے دوسرے شخص تک منتقل ہوتی ہے۔

 

ویکسینیشن آپ کے بچوں کو فلو سے محفوظ اور صحت مند رکھنے میں مدد دیتی ہے۔ جتنے زیادہ  

 لوگ ویکسین لگواتے ہیں، فلو کے پھیلنے کے امکانات اتنے ہی کم ہوتے ہیں۔ 

 

فلو کے خلاف ہر سال ویکسینیشن ضروری ہے کیونکہ یہ وائرس ہر سال تبدیل ہوتا ہے، اور ہماری 

اسے پہچاننے اور اس کے خلاف مناسب طریقے سے عمل کرنے کے لئے تیار ہونے کی  مدافعتی نظام کو

 ضرورت ہوتی ہے۔ 

 

ناک کے ذریعے دی جانے والی ویکسین کے بعد جو ضمنی اثرات سامنے آ سکتے ہیں وہ عام طور پر 

وں میں ہلکے اور مختصر مدت کے ہوتے ہیں، جیسے ناک بند ہونا، ناک سے پانی آنا، اور سر درد۔ بچ

ویکسینیشن نے ہر عمر کے افراد میں سنگین بیماریوں اور اسپتال میں داخلے سے بچاؤ کو ثابت کیا 

 ہے۔ 

 

سالہ  2اور  1صحت کے محکمے اور تعلیم کے محکمے کی جانب سے ہم مل کر کام کر رہے ہیں تاکہ 

 بچوں کو تعلیمی اداروں میں فلو کی ویکسین دی جا سکے۔ 

 

کی مہم کے دوران ہونے والی فلو ویکسینیشن کے بارے میں  2024/25اداروں میں ہم آپ کو تعلیمی 

 تمام ضروری معلومات فراہم کرنے کے لیے یہ خط لکھ رہے ہیں۔ 

 

ناک کے ذریعے دی جانے والی ویکسین سے کی جائے گی،  ®Fluenzتعلیمی اداروں میں ویکسینیشن 

ائے گا۔ ویکسینیشن اس صحت کے مرکز کے ماہرین کے ملی لیٹر مائع دیا ج 0.1جس میں ہر نتھنے میں 

ذریعے کی جائے گی جو اسکول کے ساتھ ہم آہنگی میں کام کر رہے ہیں، اور وہ ویکسینیشن کے لئے 

 تعلیمی ادارے میں آئیں گے۔ 

 

کے درمیان پیدا ہونے  2021اور  2020تعلیمی اداروں میں ویکسینیشن، جو اختیاری ہے، کا مقصد 

بچوں کو یہ سہولت فراہم کرنا ہے تاکہ اس بیماری کی روک تھام میں آسانی پیدا کی جا  والے تمام

سکے۔ تعلیمی سال کے آغاز میں، آپ کے ادارے سے آپ کو اس ویکسینیشن کے بارے میں معلومات 

فراہم کی جائیں گی، اور دیگر متعلقہ معلومات )مثلاً معلوماتی شیٹس، اجازت نامے وغیرہ( بھی 

کی جائیں گی۔ خاص صورتوں میں، اگر کوئی بیماری یا ناک کے ذریعے ویکسین لگانے کی فراہم 

ممانعت ہو، تو آپ اپنے صحت کے مرکز سے رابطہ کر سکتے ہیں۔ مزید معلومات کے لئے، آپ صحت 

 اور تعلیم کے محکمے کی ویب سائٹ پر مشورہ کر سکتے ہیں۔ 

 

 آپ کی توجہ اور تعاون کے لئے پیشگی شکریہ۔

 


