= Marzo 2024

lunes

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria,
lombarda, olivas

Sopa de ave con estrellitas
de ave y cerdo con huevo

Albéndigas en salsa de manzana
con guisantes
carne de cerdo al horno

e Fruta

CENA: Zarangollo de calabacin y
Jamoncitos de pollo rustidos. Fruta

Lechuga, zanahoria,

lombarda, olivas

Lentejas con sofrito de verduras

Lomo sajonia en salsa
al horno

e Fruta

CENA: Tomate a la provenzal y xuquet

de pescado blanco. Fruta

Festivo

@)

Lechuga, zanahoria,
lombarda, olivas

Sopa de picadillo con fideos
de ave y cerdo con huevo
Longanizas rustidas en salsa

lionesa
de cerdo al horno con salsa de cebolla

Frut
erua T-!E

O CENA: Crema de boniato y tortilla de
atuan. Fruta

martes

Lechuga, zanahoria, pepino,

maiz

Paella de verduras
con zanahoria, champifién, calabacin y
coliflor

Bacalao rebozado

e Fruta

CENA: Crema de espinacas y magro en
salsa. Fruta

Lechuga, remolacha, maiz @

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Pizza prosciutto
con fiambre de york, tomate y queso

e Fruta

O CENA: Sopa de ave y tortilla paisana.

Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz
Arroz con verduras y aceite al
limén

Filete de merluza a la riojana

con guisantes
con tomate, zanahoria, perejil y ajo

e Fruta

G CENA: Ensalada caprese y ternera en
adobo casero. Fruta

Menu autonoma

miércoles

Lechuga, maiz, olivas

Garbanzos campesinos
con zanahoria, calabacin, cebollay
pimentén

Tortilla francesa

e Fruta

CENA: Coliflor al pimenton y pescado

blanco al papillote. Fruta
Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Varitas de merluza

e Fruta

@)

O CENA: Brocoli paraiso y muslo de pollo

asado. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino
@ MACARRONES ECO italiana

con tomate y queso
Delicias de calamar

e Fruta

o CENA: Bravas de zanahoria y pechuga

de pollo en su jugo. Fruta

e Ensalada apicola

Lechuga, zanahoria, pepino, maiz

e Crema zanganera
de zanahoria y naranja

Alitas de pollo a la miel
al horno

e Barry Mousse de vainilla

0 CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al limon. Fruta

@)

! CEIP MAESTRO SANCHIS ALMINANO

jueves

Hummus de garbanzos con

tosta
Crema de calabacin con queso

Muslo de pollo a las hierbas
provenzales
al horno

e Fruta

G CENA: Sopa juliana y sepia al ajillo. Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, maiz,
lombarda

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Panaché de fiambres
jamén cocido y queso

Yogur natural

O CENA: Crema de zanahoria y ternera
guisada. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Potaje de garbanzos con
verduras
con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

e Fruta

O CENA: Champiriones al ajillo y pescado

blanco en salsa de tomate. Fruta

Festivo

viemes

Lechuga, remolacha, maiz

Olleta de alubias estofadas
con zanahoria, calabacin y pimiento

Tortilla de cebolla

e Fruta

O CENA: Minipizzas de berenjena y alitas
de pollo a la barbacoa. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda
@ Macarrones ECO con verduras al
curry

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

e Fruta

CENA: Fajitas vegetales y revuelto de
queso. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria @

Espirales a la siciliana
con aceitunas negras, berenjena y
hortalizas

Tortilla de calabacin

e Fruta

O CENA: Judias verdes encebolladas y
pescado azul especiado. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas @
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al ajoarriero

e Fruta

o CENA: Hojaldre de verduras y huevo al

plato. Fruta

Festivo

irco

alimentar cuidando

“El convite de la
abeja reina”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, kiwi, naranja y pera

-Consejos saludables

podemos disfrutar de las legumbres en
formas muy divertidas como
hamburguesas, hummus, bizcochos.
iVamos a jugar experimentando con ellas
nuevas recetas!

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Mendtematico

(Promediio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas ACS ACM AGP
3556kj
850kcal 39.1g 7.2g 12.4g 15.7g
Hidratosde Azlcares Proteinas Sal
Carbono
88g 19.4¢9 29.49 2.4g

Menuireo revisadoy valorado por el drea de Nutricion y

Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Un.de Valencia



