s Marg 2024

dilluns

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alergies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lérgens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, IIombarda,

olives

Sopa d'au amb estreletes
d'au i porc amb ou

Mandonguilles en salsa de poma
amb pésols
carne de cerdo al horno

e Fruita

SOPAR: Zarangollo de carabasseta i
pernilets de pollastre rostits. Fruita

Lletuga, safanoria, IIombarda,@
olives

Llentilles amb sofregit de
verdures

Llom saxonia en salsa
al forn

@ Fruita

O SOPAR: Tomaca a la provencal i xuquet

de peix blanc. Fruita

Festiu

Lletuga, safanoria, IIombarda,@
olives

Sopa de picada amb fideus
d'au i porc amb ou
Llonganisses rostides amb salsa

lionesa
de porc al forn amb salsa de ceba

e Fruita T
Al

O SOPAR: Crema de moniato | truita de
tonyina. Fruita

dimarts

Lletuga, safanoria, cogombre,

dacsa

Paella de verdures
amb safanoria, xampinyd, carabasseta i
floricol

Bacalla arrebossat

e Fruita
SOPAR: Crema d'espinacs i magre en
salsa. Fruita
Lletuga, remolatxa, dacsa @
Crema mediterrania

amb carabasseta, porro, safanoria i ceba

Pizza prosciutto
amb pernil dolg, tomaca i formatge

e Fruita

O SOPAR: Sopa d'au i truita paisana. Fruita

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa
Arros amb verduresioliala
llima

Filet de llug a la riojana amb
peésols
amb tomaca, safanoria, julivert i all

e Fruita

G SOPAR: Amanida caprese i vedella en
adob casola. Fruita

e Fruita

¥ CEIP MAESTRO SANCHIS ALMINANO
Menu autonoma

dimecres dijous

Lletuga, dacsa, olives

Cigrons llauradors

amb safanoria, carabasseta, ceba i pebre
Truita francesa

llesca
formatge

provencals
al forn

e Fruita

SOPAR: Coliflor al pebre roig i peix blanc

a la papillota. Fruita

Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa,
llombarda

Paella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

Companatxé
pernil cuit i formatge

logurt natural

Lletuga, safandria, dacsa,
olives

Fesols a la jardinera
amb hortalisses

Varetes de llug

e Fruita

SOPAR: Brocoli paradis i cuixa de

pollastre rostit. Fruita Qguisada. Fruita

Lletuga, remolatxa,
cogombre

@ MACARRONS ECO italiana

amb tomaca i formatge
Delicies de calamar

e Fruita

llombarda

verdures

Truita de creilla

e Fruita

o SOPAR: Braves de safanoria i pit de

pollastre en el seu suc. Fruita blanc en salsa de tomaca. Fruita

eAmanida apicola

Lletuga, safanoria, cogombre, dacsa

Crema borinota
de safanoria i taronja

Aletes de pollastre a la mel
al forn

e Barry Mousse de vainilla

Festiu

0 SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la
llima. Fruita

Hummus de cigrons amb
Crema de carabasseta amb

Cuixa de pollastre a les herbes

@ SOPAR: Sopa juliana i sépia amb allada.

O SOPAR: Crema de safancria i vedella

Lletuga, tomaca, safanoria, @

Potatge de cigrons amb

amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria

e SOPAR: Xampinyons amb allada i peix

divendres

Lletuga, remolatxa, dacsa

Olleta de fesols estofats
amb safanoria, carabasseta i pimenté

Truita de ceba

e Fruita

0 SOPAR: Minipizzes d'alberginia i aletes
de pollastre a la barbacoa. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

@ Macarrons ECO amb verdures al
curri

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

e Fruita

O SOPAR: Faixetes vegetals i regirat de
formatge. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria @

Espirals a la siciliana
amb olives negres, alberginia i hortalisses

Truita de carabasseta

e Fruita

@)

O SOPAR: Fesols tendres en ceba i peix

blau especiat. Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca
Filet de lluc a I'ajoarriero

e Fruita

o SOPAR: Pasta fullada de verdures i ou al
plat. Fruita

Festiu

iIrco

alimentar cuidant

did@ctiX

“El convit de
I'abella regna”

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, kiwi, taronja i pera

Consells saludables

Gracies a les nostres amigues les abelles
podem gaudir dels llegums en formes
molt divertides com hamburgueses,
hummus, bescuits. Juguem
experimentant amb elles noves receptes!

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible
@ De temporada @ Fontdomega3
e Gastronomia local G Suggeriment SOPAR
@ Proteinavegetal e Dia menutematic

* Dia susceptible de festiu,consuftaambel teu centre.

(Promedi diiari del menjar de mig dia)

Energia Greix ACS ACM AGP
3556kj
850kcal 39.1g 7.2g 12.4g 15.7g
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
88g 19.4¢9 29.49 2.4g

Menuiirco revisat ivalorat per [area de Nutricio i
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