lunes

INFORMAC\ON PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria,
lombarda

Sopa de ave con fideos
de ave y cerdo con huevo

Longanizas con salsa de tomate
carne de cerdo al horno

e Fruta

CENA: Ensalada de tomate y pescado
blanco al papillote. Fruta
Lechuga, zanahoria, @
lombarda, olivas
Lentejas ECO campesinas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin
Bacalao rebozado

e Fruta

CENA: Boniato especiado y alitas de

pollo rustidas. Fruta

Lechuga, zanahoria,
lombarda, olivas

Sopa extremefia
con fideos, tomate y picatostes

Albdndigas a la santanderina
carne de cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

e Fruta

O CENA: Mini pizzas de berenjena y tortilla
rellena de jamon. Fruta

Festivo

T Al

Diciembre 2023

martes

Lechuga, remolacha,
zanahoria, maiz

Garbanzos a la hortelana
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

e Fruta

CENA: Hummus amb tosta y marmitako
de pescado blanco. Fruta

Hummus con tosta

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata

e Fruta

O CENA: Champirion al ajillo y guiso de
pescado blanco. Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino,
maiz

Garbanzos de la huerta
con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

e Fruta

G CENA: Sopa de ave y ternera al ajo. Fruta

Festivo

Menu autonoma

miércoles

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @
Crema de coliflor y manzana

Pizza prosciutto
con fiambre de york, tomate y queso

e Fruta

O CENA: Sopa juliana y huevos al plato.
Fruta

Lechuga, remolacha, maiz,

olivas

Crema mediterranea
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla

Jamoncitos de pollo a la
cazadora
al horno con salsa de hortalizas

e Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al caldo corto. Fruta

Festivo

B CEIP MAESTRO SANCHIS ALMINANO

jueves

@

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino, @
maiz
MACARRONES ECO con salsa

bolofiesa
con carne picada de cerdo, tomate y queso

Librito de york y queso
Jamén york y queso al horno

e Fruta

O CENA: Tumbet mallorquin y pescado
blanco en salsa verde. Fruta

Lechuga, rdbano, zanahoria, @
maiz

Tornillos toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza al estilo cajun
al horno con especias cajun

e Fruta

O CENA: Crema parmentier y pescado azul

al curry. Fruta

Festivo

(]
viemes
Lechuga, maiz, olivas
Crema de calabaza

Muslo de pollo al ajillo
al horno

e Fruta

O CENA: Sopa de ave y boqueron al limon.

Fruta

Festivo

Lechuga, maiz, olivas @

Alubias con verduras especiadas
con hortalizas

Lomo a la cazuela con aroma de
canela y limon
al horno

e Fruta

O CENA: Crema de verduras y ragout de

pavo. Fruta
Lechuga, tomate, maiz, olivas con vinagreta

o
de miel

6 Arroz enjambre

caldoso con pollo y verduras

o Abejorros navidefios
croquetas de carne

e Postre zum zum zum

Ensalada Apis

G CENA: Paninis variados caseros. Fruta

Festivo

irco

alimentar cuidando

“Llega el invierno”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

 Consejos saludables

para enfrentar el invierno. Nosotros
tenemos que estar bien alimentados
como ellas, pero con una dieta
equilibrada sin abusos nutricionales para
pasar unas buenas navidades.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Mendtematico

(Promediio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas ACS ACM ACP
3581Kj
856kcal 39.5g 7.5g 12.7g 15.0g
Hidratosde AzUcares Proteinas Sal
Carbono
88g 20.49 30.59 2.59

Menuireo revisadoy valorado por el drea de Nutricion y
Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Un.de Valencia



