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Ensalada de verduras de temporada Chupito de gazpacho andaluz Al Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Montadito de A9 A14 A1 18 16 By
j 5 i 17 15 12 111
Macarrones a la A9 A14 A1 A7 Potaje de garbanzos con verduras 16 Crema de verduras de temporada Arroz a la hortelana Jamén cocido i
bofl Isad 1M1 16 17 18 Ensalada de alubias bl A8 A9 v
carbotior (salsa de > Tortilla de patata con rollito A7 15 18 Quesadilla de pollo, A9 A1 A12 A14 Gallo San Pedro en salsa verde A8 I8 nsalada de alubias blancas »
coliflor y bacon) 151 7 - 61517 18 11 ‘ 7 6 (lechuga, tomate, pepino, 18 I F
) de pavo champifiones y queso con guisantes maiz, aceitunas, atin y queso) 17 110 e
Filete de merluza Al A7 A8 1I7 ] °
empanado 18 Fruta Fruta Vasito de helado A5 A7 A9 A13 111 I7 "
Alitas de poll tat. 17 15 18 2
Fruta itas de pollo con patatas »
Fruta A
- Pollo al ajillo con menestra. Fruta - Bacalao con verduras. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta - Albéndigas en salsa zanahoria. Fruta - Tortilla de espinacas y queso. Fruta :f
10 7 640 =61 #0029 31 || 11 7659 279 ¢p15 30 || 12 7794 264 044 40 || 13 7 645266 #5028 30 || 14 7 738 @80 043 25 ::
Ensalada de verduras de temporada Entrante de hummus de A9 16 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Chupito de gazpacho andaluz Al 3:
h 17 11 =
Lentejas a la jardinera Al A3 19 I6 garbanzos con nachos Sopa de fideos con Al A7 A3 17 15 Vichyssoise con picatostes A9 Al I7 Arroz con pollo I5 18 17 i
E i 18 16 11
Tortilla paisana con A7 A9 N1 nsalada valenciana garbanzos caseros Boquerones frescos de A8 A1 A10 4%
queso 17 Espiralesala A3 A9 A14 A1 A7 18 Salmdn a la naranja con patatas A8 17 Pollo asado a la miel y limén con IS5 18 lonja enharinados y maiz A14 16 17 w5
Fruta bolofesa 12 17 15 16 111 alo pobre 18 chips de boniato 7 salteado 18 o
Fruta Fruta Fruta Yogur A9 17 111 '5"
- Dados de tofu con verduras. Fruta - Migas de coliflor con huevo. Fruta - Quiche de verduras. Fruta - Bacalao gratinado con ensalada. Fruta - Tiras de pollo con pisto. Fruta “i;
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada variada con aceitunas Ensalada de verduras de temporada Picos camperos A1 A12 A14 16 Ensalada de verduras de temporada ﬁ;
Crema bretona (alubias A3 A9 16 Macarrones A8 A1 A7 A10 Lentejas ecoldgicas con A1 A3 16 Ensalada campera A8 18 I7 Arroz a la cubana A7 17 .
110 17 111 i A14 A9 111 16 19 . *
blancas y puerros) L’;ﬁg{g'iﬁ?f; queso 18 17 verduras Albéndigasen A3 A14 11 16 12 15 Solomillo de pollo Al A2 A9 i»
Revuelto de huevo A7 A3 A9 A14 18 ' Tortilla de queso con "pan A9 A7 Al salsa 17 18 empanado con salsa A14 111 16 i
con patatay bacon 17 I5 12 16 I11 Bacalao encebollado con dados A8 I8 tumaca" 17 1M1 barbacoa casera 17 18 I5 Wy
de berenjena 17 Fruta ) _
Fruta Fruta Sandwich A1 A5 A7 A9 A10 A13 i
Fruta de nata Al4 111 17 16 ‘i’p
- Pavo asado con pifia. Fruta - Ragut de ternera Fruta - Brocheta de salmén con verduras Fruta § - Puré con tosta de jamén serrano. Fruta - Dorada E] Ia espalda con verduras. Fruta F
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recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. Se ofrecera pan integral una vez por semana. LS
A1 -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9 - Lacteo Qm Most A11 - Crustac A12 - Sesamo &%
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja w
%) Kilocalorias @D Proteinas @& Hidratos . Grasas “
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne 12-Cerdo 1I6-Legumbres 1I9- LentEJas 18 - No apto ovo‘lat}%mgetarlano I7 - No apto vegano »
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia &%
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Amanida de verdures de temporada Xupito de gaspatxo andalis Al Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Muntadet de A9 A14 A1 18 16 17 i?
i 15 12 111
Macarrons a la A9 A14 A1 A7 Potatge de cigrons amb verdures 16 Crema de verdures de temporada Arros a I'hortelana pernil dolg 2
bofl Isad M1 16 17 18 15 Al idad t A8 A9 .
carbotior (sa’sa € > Truita de creilla amb rotllet A7 15 18 Quesadilla de A9 A1 A12 Gall Sant Pere amb salsa A8 18 manida de mongetes »
coliflor i bacd) I h X . N blanques (enciam, tomaquet, 18 111 »
de titot 17 pollastre, xampinyons i A14 16 15 17 verda amb pesols 17 16 cogombre, blat de moro, olives, 17 110 & J
Llug empanat Al A7 A8 T7 18 fruita formatge 18 m Gotetde gelat A5 A7 A9 A13 T11 I7 tonyina i formatge) Ie :‘:z
Fruita Fruita Aletes de pollastre amb 17 15 y 2
patates 18 e
. &%
Fruita Wy
- Pollastre a I'all amb minestra. Fruita - Bacalla amb verdures. Fruita - Ous al plat amb pésols. Fruita - Mandonguilles en salsa de carlota. Fruita - Truita d'espinacs i formatge. Fruita e
3,
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Amanida de verdures de temporada Entrant d'hummus de cigrons A9 16 17 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Xupito de gaspatxo andalls Al A
m -
Llentilles a la jardinera Al A3 19 16 amb natxos Sopa de fideusamb A1 A7 A3 17 15 Vichyssoise amb crostons A9 A1 I7 Arrds amb pollastre 518 I7 &
Al i i i I8 16 I
Truita paisana amb A7 A9 I manida valenciana cigrons cassolans Seitons frescos de llotja A8 A1 A10 &%
formatge 7 Espirals ala A3 A9 A14 A1 A7 I8 Salmé a la taronja amb creillesa A8 17 Pollastre rostit a la mel i llimona 15 enfarinats i blat de moro A14 16 17 5
Fruita bolonyesa 1217 15 16 111 lo pobre 18 amb xips de moniato 8 saltat 18 e
17 .
Fruita Fruita Iogurt A9 17 111 »
Fruita &%
- Daus de tofu amb verdures. Fruita - Molles de coliflor amb ous. Fruita - Quiche de verdures. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita -Tires de pollastre amb samfaina. Fruita ':?
{3
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Amanida de verdures de temporada Amanida variada amb olives Amanida de verdures de temporada Pics campers A1 A12 A14 16 Amanida de verdures de temporada E
Crema bretona (fesols A3 A9 16 Macarrons integrals A8 A1 A7 A10 Llentilles ecologiques amb Al A3 16 Amanida campera A8 18 I7 Arros a la cubana A7 17 "“
i M0 17 M a i A14 A9 111 16 19 /
blancs iporros) ?fmofnﬁggiq”et' fonvina 18 17 verdures Mandonguillesen A3 A14 111 16 12 Filet de pollastre A1 A2 A9 é:
Regiratd'ouamb A7 A3 A9 A14 I8 Truita de formatge amb A9 A7 A1 salsa 1517 18 arrebossat amb salsa A14 111 16 i
creilla i bacon 17 15 12 16 111 Bacalla ceba amb daus A8 18 "pa tumaca" 7 M . barbacoa casera 17 18 I5 o
) d'alberginia 17 ) Fruita _ o
Fruita Fruita Sandvitx de A1 A5 A7 A9 A10 A13 . *
Fruita nata A14 111 17 16 s
- Gall d'indi amb pinya. Fruita -Ragut de vedella Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Frwta | -Purés amb torra de pernll Fruita - Dorada a l'esquena amb verdures. Fruita ’i;
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manaci6 de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. S'oferira pa integral els dimecres. ‘ s
A1l-Gluten A2-Tramus A3-Dioxid de sofreisulfits A4-Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11 - Crustaci A12 - Sésam - Fruits de closca &%
A14 -Soja o«
%) Quilocalories @ Proteines @& Carbohidrats . Greixos ’ B v*%
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano »
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia &



