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Empresa de Restauracié Col- lectiva

Dilluns

Dimarts

Febrer 2024

Dimecres

Vegetaria amb peix
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Dijous

ENSALADA ESPECIAL
AMB ENCIAM, TOMACA,
CARLOTA, OLIVES, DACSA,

)

'Safra Safor

w® Restauracié Col-lectiva
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Divendres

ENSALADA ECOLOGICA
D'ENCIAM, TOMACA | CARLOTA

CREMA
TERNINA | @ [EUILLT DE LLEGUMS ECOLOGIQUES
1 FIDEUA 2 AMB BONIATO
AMB GALLINETA, CAP DE RAP,
CALAMARS | CLOTXINES F'kﬁTBDCEEgi'f%J EgAN
FRUITA DE PROXIMITAT e
: A ] ! A ] ! B ! B 45789* ! B 1911
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA
D'ENCIAM, TOMACA | COL LLOMBARDA D'ENCIAM, TOMACA | DACSA D’ENCIAM, TOMACA | CEBA D'ENCIAM, TOMACA | CARLOTA D’ENCIAM, TOMACA | OLIVES
ESPAGUETIS PAELLA DE MAGRE, LLENTILLES ECOLOGIQUES DE LA ARROS A LA CUBANA SOPA MERAVELLA
AMB TOMACA, FORMATGE | PANXETA, COSTELLES | CIGRONS TARDOR AMB SALSA DE TOMACA AMB VERDURES DE TEMPORADA
5 ALFABREGA 6 FILET DE LLUC AL FORN v AMB BONIATO | CASTANYES 8 | OU RATLLAT 9 —lUE I P AL EaE
TRUITA FRANCESA AMB CEBA, TOMACA | LLORER PIZZA CASERA QUESITO | TORRADA DE PA AMB OLI D’ OLIVA
FRUITA ECOLOGICA FRUITA DE TEMPORADA A'I‘:"gRS@ﬁéé’lEgF?E",’\'%%A AMB OLI D'OLIVA | PIMENTO FRUITA DE TEMPORADA
LACTI
l FRUITA DE PROXIMITAT
\  Hi145> * H o> < B 146,10* * B 14513 < B 46,9*
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA
D’ENCIAM, TOMACA | CEBA D'ENCIAM, TOMACA | DACSA D'ENCIAM, TOMACA | COL LLOMBARDA D’ENCIAM, TOMACA | OLIVES D'ENCIAM, TOMACA | PIPES
FUSILLI A LA CAMPESINA PURE DE CREILLA, SOPA DE PLUJA PAELLA DE VERDURES DE GIRASOL
AMB VERDURES | OLIVES NEGRES CEBA | CARLOTA AMB VERDURES DE TEMPORADA ) FESOLS ESTOFATS
URUINTA DASSPRACE CREILLA | VERDURES
12 FORMATGE EDAM 13 FILET DE GALL SANT PEDRO 14  HAMBURGUESA DE VERDURES 15 IR BE TEY PERADA 16 u
U A SETE e o ADA AL FORN AMB OLI D’ OLIVA AMB CREILLES FREGIDES SUPREMA DE LLUG
FRUITA ECOLOGICA FRUITA DE PROXIMITAT I CALAMARS A LA ROMANA
LACTI
Hi45 ! Hi911 ! B 46* ! B 5+ ! B 14809,10*
( ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA D'ENCIAM, ENSALADA ESPECIAL ENSALADA ECOLOGICA
D'ENCIAM, TOMACA | DACSA D’ENCIAM, TOMACA | CEBA TOMACA | COL LLOMBARDA AMB ENCIAM, TOMACA, D’ENCIAM, TOMACA | POMA
CREMA DE VERDURES GUISAT DE CREILLES LLENTILLES ECOLOGIQUES CA?'E)?\‘LAIN%%ESEUD&?EA' SOPA MERAVELLA
‘ AMB CARABASSA | PORRO A LA MARINERA AMB VERDURES | CARABASSA AMB VERDURES DE TEMPORADA
AMB SEPIA | PENQUES PAELLA
FILET DE LLUC AL FORN PIZZA CASERA DE FORMATGES LLONGANISSES DE VERDURES
19 AMB SALSA VERDA | XAMPINYONS 20 TRUITA AMB CEBA | FAVES 21 MOZZARELLA, EDAM | XEDDAR 22 DE FAVES | CARXOFES 23 AMB SALSA DE ROMAN|
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ECOLOGICA FRUITA DE PROXIMITAT RS20 ROIHARES LACTI
: H 1911 < H 257,3809,10* < H 146 < B 589+ < B 146¢
ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA ENSALADA ECOLOGICA A
D’ENCIAM, TOMACA | CEBA D'ENCIAM, TOMACA | COL LLOMBARDA D'ENCIAM, CARLOTA | OLIVES D'ENCIAM, TOMACA | DACSA
"GALETS" ARROS A LA CUBANA POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS PURE DE VERDURES AMB CARLOTA,
AMB TOMACA, FORMATGE | AMB SALSA DE TOMACA AMB ESPINACS | CREILLA CARABASSA | PORRO
26 ALFABREGA 27 I OURATLLAT 28 FILET DE PEIX AL FORN 29 MANDONGUILLES DE CIGRONS
FORMATGE EDAM FILET DE BACALLA EMPANAT AMB OLI D'OLIVA AMB SALSA DE TOMACA,
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ECOLOGICA FRUITA DE PROXIMITAT I ARROS BLANC
| LACTI
Bi45 Hspo B 12491013* B i1 B

Al-lexgens A 1. lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Molluscos 8. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12, Mostassa 13. Sésam 14. Tramussos

Colorant alimentari*




1 Vegetaria amb peix
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s a ra . 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una
Y ¢ alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de
a o r //, , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
que prendem durant els menjars d'aquest mend.
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Carbohidrats 78 116
35 30 22 35 28 18 27 23 28 13 15 26 28 21 28 14 16 24 29 38 20
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PRIMEROS PLATOS SEGUNDO PLATOS
Si en el cole Para cenar Si en el cole Para cenar
he comido: puedo comer: he comido: puedo cenar:

- - Verdura Pasta o arroz Huevo Carne o pescado
Pasta o arroz Verdura Pescado Huevo o carne
Legumbres Verdura o pasta o arroz Legumbres Verdura o huevo
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