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579,5Kcal - Prot:24,9g - Lip:13,0g - HC:84,0g

Amanida
Macarrons amb samfaina de verdures

Abadejo en salsa verda amb pésols al vapor
Fruita

Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Truita de creïlla i espinacs amb ensalada

Fruita de temporada 

659,7Kcal - Prot:31,7g - Lip:15,6g - HC:94,6g

Amanida 
Paella valenciana

Lluç en salsa
Fruita

Pa integral

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Trosset de titot al curri amb cous cous i verdures

Fruita de temporada 

717,2Kcal - Prot:26,9g - Lip:25,8g - HC:89,6g

Amanida
Sopa d’olla amb meravella

Croquetes de pernil
Fruita

Pa
RECOMANACIÓ DE SOPAR:  

Amanida de tomaca, formatge fresc i orenga-Sopa de peix amb
Fideus

Fruita de temporada

587,6Kcal - Prot:21,5g - Lip:24,0g - HC:68,8g

Amanida
Fesols amb verdures

Truita de creïlla
Fruita

Pa
RECOMANACIÓ DE SOPAR:

Crema de verdures
Salmó en salsa de soja
Fruita de temporada

587,6Kcal - Prot:21,5g - Lip:24,0g - HC:68,8g

Amanida
Arròs a banda

Llonganisses en salsa
Fruita

Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Mandonguilles de titot en salsa de tomaca amb arròs basmati

 Fruita de temporada

553,9Kcal - Prot:32,1g - Lip:17,8g - HC:64,0g

Amanida
Vichyssoise

Contracuixa de pollastre en salsa de carlota
Fruita

Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Nuggets de peix casolà amb moniato al forn i creïlles dau

 Fruita de temporada

589,4Kcal - Prot:23,3g - Lip:24,5g - HC:65,4g

Amanida
Creïlles estofades amb xoriço

Truita francesa amb pésols saltats amb ceba
Fruita

Pa integral

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Coliflor gratinada-Ou a la planxa

Fruita de temporada

668,8Kcal - Prot:28,1g - Lip:26,3g - HC:72,3g

Amanida
Llentilles estofades

Pizza de pernil dolç i formatge
Lácti

Pa

734,2Kcal - Prot:19,3g - Lip:18,9g - HC:117,3g

Amanida

Espirals napolitana amb formatge

Lluç en salsa

Fruita

Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Remenat de formatge amb tomaca i pa integal

Fruita de temporada 

655,2Kcal - Prot:22,2g - Lip:23,5g - HC:65,4g

Amanida
Llentilles estofades

Filet de lluç empanat
Lácti

Pa integral
RECOMANACIÓ DE SOPAR: 

Bollit de creïlla, bajoca verda i carlota-Truita francesa
Fruita de temporada

576,5Kcal - Prot:24,2g - Lip:30,4g - HC:48,7g

Amanida
Fideuà de verdures

CHEESEFRISBIE (hamburguesa amb formatge i 
pa)

Fruita

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
“Fajitas” de verdures i pollastre

Fruita de temporada

632,0Kcal - Prot:17,4g - Lip:32,5g - HC:64,7g

Amanida
Arròs amb salsa de tomaca

Gall en salsa
Fruita

Pa
RECOMANACIÓ DE SOPAR: 

Sopa de fideus, verdures i ou dur
Fruita de temporada

685,7Kcal - Prot:32,5g - Lip:19,5g - HC:88,2g

Amanida
Crema de carlota

Pollastre rostit a la llima amb creïlla rostida
Fruita

Pa
RECOMANACIÓ DE SOPAR: 

Salmó en salsa de mostassa amb ceba i creïlla
Fruita de temporada

603,5Kcal - Prot:28,1g - Lip:15,1g - HC:86,4g

Amanida
Cigrons a la mediterrània

Truita francesa
Fruita

Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Pasta amb xampinyons, tomaca i formatge fresc

Fruita de temporada  

500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g

Amanida
Macarrons ECO amb boloñesa

Abadejo en tempura
Fruita

Pa integral

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Hamburguesa de coliflor i formatge amb arròs basmati

 Fruita de temporada

565,0Kcal - Prot:18,8g - Lip:18,2g - HC:77,5g

Amanida
Crema d’hortalisses i formatge (sense 

espinacs)
Estofat de pollastre a la jardinera

Fruita
Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Wrap d’ou i carabassí
Fruita de temporada

713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g

Amanida
Arròs al forn

Lluç al forn amb all i julivert
Fruita

Pa
RECOMANACIÓ DE SOPAR: 

Pasta gratinada amb xampinyons
Fruita de temporada

570,7Kcal - Prot:27,8g - Lip:20,5g - HC:63,6g

Amanida
OLLETA ALICANTINA 
Truita de carabasseta

Fruita 
Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Carabassins farcits de carn picada de pollastre

 i quinoa, Fruita de temporada

583,8Kcal - Prot:21,6g - Lip:23,2g - HC:68,3g

Amanida
Crema de verdures de temporada
Contracuixa de pollastre a la mel

Lácti
Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Ensalada d’arròs-Peix al forn

Fruita de temporada

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Arròs amb verdures i trossets de salmó- Pa integral

Fruita de temporada

745,6Kcal - Prot:30,6g - Lip:18,9g - HC:107,5g

JORNADA CANÀRIA
Amanida

Sopa de peix (sense clòtxines) 
Pollastre a l’estil canari

Plàtan de canàries
 Pa

RECOMANACIÓ DE SOPAR: 
Bolonyesa vegetal amb vedures i arròs

Fruita de temporada

Mínim 1 vegada a la setmana pa integral. 

1 vegada a la setmana iogurt.

La fruita adaptada a la temporalitat i proximitat (poma Royal, poma Golden, pera 
Conferencia, pera Blanquilla, mandarina, plàtan, caqui).

Potenciem els llegums 
i les pastes ecològiques.
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