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VACACIONS 

Macarrons a la napolitana (1,3,6,7,10) Arròs al forn (3,6,7,8) Cigrons amb verdures  

Hamburguesa de coliflor i formatge al 
forn (1,3,7,11) 

Lluç a la llima amb pésols (4) Truita de creïlla (3) 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada  
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7) / Fruita de temporada 

Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 
12 13 14 15 16 

Sopa meravella (1,3,6,10) Arròs melós de pollastre i verdures Llentilles ECO a la castellana (1) Pasta integral al formatge (1,3,6,7,10) Crema de verdures i llegums (1) 
Tacs de magre amb tomaca  Salmó enfornat a l'anet (4) Truita de formatge (3,7) Rap al forn al toc de pebre roig (2,4,13) Fajites de pollastre i verdures (1,6,10) 

Creïlles fregides  Ensalada variada Verdures al forn Ensalada variada Ensalada variada 
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7) / Fruita de temporada 

Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 
19 20 21 22 23 

Fideuà (1,2,3,4,6,10,13) Crema de bròcoli amb crostons 
(1,3,5,6,7,10) 

Saltat oriental d'arròs i verdures (1,6) Fesols amb carabassa Guisat de creïlla amb magre i verdures 

Pastís d'hortalisses (3) Mandonguilles a la jardinera (6,12) Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13) Tires de pollastre a la mostassa (10) Lluç (4) al forn en salsa de tomaca  
Ensalada variada  Ensalada variada  Ensalada variada Xampinyons al forn Ensalada variada 

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7) / Fruita de temporada 
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 

26 27 28 29 DIA DE LA PAU  30 

Arròs milanesa  Bollit valencià  Potatge de cigrons amb espinacs  Crema de verdures de temporada  Llaços d'esperança 
(Llaçets amb carbonara d'espinacs 

(1,3,6,7,10))  
Palometa al forn en salsa Mery (2,4,13) Ragout de titot amb verdures i pésols (6) 

Regirat de carabasseta (3) 
Pollastre al forn Cartes d'amistat 

(Lluç empanat (1,4)) 
Ensalada variada Ensalada variada Verdures rostides Ensalada variada Ensalada variada 

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt amb fideus de xocolate (5,6,7,8) 
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) 
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