C.ELP. Reyes Catblicos

Lunes

Vichyssoise (7) con picatostes

(1,3,5,6,7,8,10)

Ragout de pavo con verduras

(6)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Diciembre

Alubias guisadas con jamén

Tortilla de patata (3)

Pisto de verduras
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Miérceoles

Espirales con tomate, queso y
albahaca (1,3,6,7,10)

Pescado fresco de lonja
(1,2,3,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segun las necesidades de cada comensal.

Juewves

Sopa de cocido con garbanzos y
fideos (1,3,6,10)

Cocido completo (1,3,6,10)
Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan (1) integral

Aervalia

Vietnes

Paella valenciana

Entremeses variados (6,7)

Ensalada variada

Yogur (7) / Fruta de temporada

Pan (1)

El resto del mena permanecera igual.

Sin frutos secos
(SFS), sin pescado
azul

1° vichyssoise sin picatotes

2° meluza al horno

1° sopa de cocido SFS con garbanzos y fideos
2° cocido completo SFS

Sin huevo crudo

2° pescado a la plancha

(sH)
Sin melocoton Este men( no tendrd melocotén como ingrediente ni como opcién de postre.
Sin pera Este meni no tendrd pera como ingrediente ni como opcién de postre.
q . q 1° sopa de verduras con garbanzos y fideos .
Sin cerdo 1° alubias guisadas con verduras P g Y 2° rollito de queso

2° pollo a la plancha

Sin calabaza

Este meni no tendrd calabaza como ingrediente en sus e

laboraciones.

Sin alubias, judias

1° patatas con jamén

ni lentejas 2° tortilla francesa
Sin leche Este meni no ofrecerd leche como ingrediente, en sus elaboraciones u opcion de postre.
1° crema de patata 1° patatas con jamoén 1° pasta SG alifiada con magro 1° sopa de ave de pasta SG 1° arroz blanco alifiado con pollo

sin gluten ni 2° pa.vo ala plancha 2° torti.lla f.rancesa 2° pescado fre?co de lonja a la plancha 2° po.llo ala plancha 2° Ior'no ala plancha
fructosa (SG) Sin ensalada Sin pisto Sin ensalada Sin ensalada Sin ensalada

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Yogur

Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG
Sin gluten (SG), 1° vichyssoise sin picatostes 1° patatas con jamoén 1° espirales SG/SS/SH con tomate y queso 1° sopa de pasta SG/SH/sS 1° arroz con pollo y verduras SS
huevo (SH) ni 2° pollo con verduras 2° pescado a la plancha 2° pescado fresco de lonja a la plancha 2° pollo a la plancha 2° rollito de queso
legumbres (SS) Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG
. . .. 1° espirales SG con tomate y queso 1° sopa de cocido con garbanzos y fideos SG
. 1° vichyssoise sin picatostes . .

Sin gluten (SG) Pan SG 2° pescado fresco de lonja a la plancha 2° cocido completo SG Pan SG

Pan SG

Pan SG

Pan SG
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C.ELP. Reyes Catblicos

Lunes

Vichyssoise (7) con picatostes

(1,3,5,6,7,8,10)

Ragout de pavo con verduras

(6)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Alubias guisadas con jamén

Diciembre

Tortilla de patata (3)

Pisto de verduras
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Miérceoles

Espirales con tomate, queso y

albahaca (1,3,6,7,10)

Pescado fresco de lonja
(1,2,3,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Juewves

Sopa de cocido con garbanzos y
fideos (1,3,6,10)

Cocido completo (1,3,6,10)
Ensalada variada

Fruta de temporada
Pan (1) integral

Aervalia

Vietnes

Paella valenciana

Entremeses variados (6,7)

Ensalada variada

Yogur (7) / Fruta de temporada

Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segun las necesidades de cada comensal. El resto del mena permanecera igual.

1° arroz con verduras
2° rollito de queso

1° sopa de verduras con garbanzos y fideos

1° alubias con verduras .
2° tortilla francesa

Ovovegetariano 2° soja texturizada con verduras 2° hamburguesa vegetal

1° arroz con verduras
2° rollito de queso

1° sopa de verduras con garbanzos y fideos

1° alubias con verduras .
2° tortilla francesa

Sin carne 2° soja texturizada con verduras

1° sopa de cocido SFS con garbanzos y fideos

SFS: Cacahuete .
2° cocido completo SFS

1° vichyssoise sin picatostes 2° pescado fresco de lonja a la plancha

1° sopa de cocido SFS con garbanzos y fideos

SFS: Nueces .
2° cocido completo SFS

1° vichyssoise sin picatostes 2° pescado fresco de lonja a la plancha

Sin pollo ni pavo,
sin soja (SS)

1° vichyssoise sin picatostes
2° lomo con verduras

1° espirales SS con tomate y queso
2° pescado fresco de lonja a la plancha

1° sopa de verduras de pasta SS

. 1° arroz con verduras
2° tortilla francesa

1° patatas con jamoén

Sin pescado 2° lomo a la plancha

Sin marisco 2° merluza a la plancha (sin trazas)

Sin lechuga Este meni no tendrd lechuga como ingrediente. Se prestard especial atencién a las ensaladas, no se empleard.

1° espirales con tomate y verduras
2° pescado fresco de lonja a la plancha

2°rollito de jamon

Sin lactosa (SL
(sv) Fruta de temporada

1° vichyssoise SL sin picatostes

1° arroz con verduras
2° rollito de queso

1° sopa de verduras con garbanzos y fideos

1° alubias con verduras .
2° tortilla francesa

Vegetariano 2° soja texturizada con verduras 2° hamburguesa vegetal

Sin pescado, 1° patatas con jamoén 2° lomo a la plancha

alubias, melén, En este menu no se ofrecerd melén como opcién de postre.

calabaza Todas las frutas se daran peladas.
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Diciembre Aervalio

Miércoles Jueves Viettnes
8 9 10 n 12
Lentejas ECO a la jardinera (1) Arroz con tomate Pasta integral con verduras (1,3,6,10) Crema de verduras de temporada
Tortilla de atan (3,4) Longanizas al horno (12) Merluza a la portuguesa (4) Pollo en salsa de zanahoria
FESTIVO Ensalada variada Pimientos asados Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
Sin frutos secos
(SFS), sin pescado 2° tortilla de queso
azul
Sin huevo crudo 2° salmén al horno
(sH)
Sin melocoton Este men{ no tendréd melocotén como ingrediente ni como opcién de postre.
Sin pera Este men( no tendrd pera como ingrediente ni como opcion de postre.
Sin cerdo 2° pavo en salsa
Sin calabaza Este men( no tendré calabaza como ingrediente en sus elaboraciones.
in alubias, judi
Sl-n a UI?ICIS judias 1° garbanzos con verduras
ni lentejas
Sin leche Este meni no ofrecerd leche como ingrediente, en sus elaboraciones u opcion de postre.
1° patata hervida 1° arroz alifiado 1° pasta SG con magro 1° crema de patata
sin aluten ni 2° tortilla de atiin 2° longanizas al horno 2° merluza al horno 2° pollo al horno
frucgtosa (s6) Sin ensalada Sin pimientos Sin ensalada Sin ensalada
Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Yogur
Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG
in glut g 1° patat
Sin gluten (sc,;) patatas c?n verdurds SS 2° pavo SS en salsa 1° pasta SG/SS/SH con verduras 1° crema de verduras de temporada SS
huevo (SH) ni 2° salmén al horno
Pan SG Pan SG pan SG
legumbres (SS) Pan SG
sin gluten (SG) 1° garbanzos con verduras Pan SG 1° pasta SG con verduras Pan SG
Pan SG Pan SG
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Diciembre Aervalio

Miércoles Jueves Viettnes
8 9 10 n 12
Lentejas ECO a la jardinera (1) Arroz con tomate Pasta integral con verduras (1,3,6,10) Crema de verduras de temporada
Tortilla de atan (3,4) Longanizas al horno (12) Merluza a la portuguesa (4) Pollo en salsa de zanahoria
FESTIVO Ensalada variada Pimientos asados Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
Ovovegetariano 2° tortilla de queso 2° hamburguesa de queso y coliflor 2° tortilla de calabacin 2° soja texturizada en salsa con verduras
Sin carne 2° hamburguesa de queso y coliflor 2° soja texturizada en salsa con verduras
SFS: Cacahuete
SFS: Nueces
s.l n po.llo Sl 2° lomo a la plancha 2° tacos de magro en salsa
sin soja (SS)
Sin pescado 2° tortilla de queso 2° tortilla de calabacin
Sin marisco 2° tortilla de atin (sin trazas) 2° merluza a la portuguesa (sin trazas)
Sin lechuga Este meni no tendrd lechuga como ingrediente. Se prestard especial atencion a las ensaladas, no se empleara.
sin lactosa (SL) 1° pasta integral con verduras sin queso Fruta de temporada
Vegetariano 2° tortilla de queso 2° hamburguesa de queso y coliflor 2° tortilla de calabacin 2° soja texturizada en salsa con verduras
Sin pescado, 2° tortilla de queso 2° tortilla de calabacin
alubias, melén, En este menu no se ofrecerd melén como opcién de postre.
calabaza Todas las frutas se daran peladas.
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Diciembre Aervalio

’.*.Jt.*.

C.E1.P. Reyes Catolicos

Lunes Miércoles Jueves Viettnes
15 16 17 18 19
Pasta con boloresa (1,3,5,6,7,10) Crema de calabaza Garbanzos guisados con verduras  Arroz meloso de magro y verduras Sopa de letras (1,3,6,10)
Palometa al horno en salsa verde Muslo de pollo al romero Tortilla de champifones (3) Salmén al horno (4) Filete de magro en salsa de cebolla
(2:413)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras con patatas asadas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mena permanecera igual.
Sin frutos secos
(SFS), sin pescado 1° crema de verduras 2° merluza al horno
azul
Sin huevo crudo 2° lomo a la plancha
(sH)
Sin melocoton Este men( no tendrd melocotén como ingrediente ni como opcién de postre.
Sin pera Este men( no tendrd pera como ingrediente ni como opcion de postre.
. 1° sopa de letras de verduras
Sin cerdo 1° pasta con tomate y pollo 1° arroz meloso de verduras .
2° filete de pollo en salsa de cebolla
Sin calabaza 1° crema de verduras
Sin alubias, judias
ni lentejas
Sin leche Este men( no ofrecerd leche como ingrediente, en sus elaboraciones u opcion de postre.
1° pasta SG con magro 1° crema de patata 1° patata hervida 1° arroz alifiado con magro 1° sopa de ave de pasta SG
sin aluten ni 2° palometa al horno 2° muslo de pollo al horno 2° tortilla francesa 2° salmon al horno 2° filete de magro a la plancha
9 Sin ensalada Sin ensalada Sin ensalada Sin ensalada Patata asada
fructosa (SG)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur
Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG
Sin gluten (SG), 1° pasta SG con tomate y magro SS 1° patatas guisadas con verduras SS
. 1° arroz meloso de magro y verduras SS 1° sopa de pasta SS/SG/SH
huevo (SH) ni 2° palometa al horno en salsa verde SS Pan SG 2° lomo a la plancha
Pan SG Pan SG
legumbres (SS) Pan SG Pan SG
. 1° pasta SG con tomate y magro 1° sopa de pasta SG
Sin gluten (SG) Pan SG Pan SG Pan SG
Pan SG Pan SG
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Diciembre Aervalio
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C.E1.P. Reyes Catolicos

Lunes Miércoles Jueves Viettnes
15 16 17 18 19
Pasta con boloresa (1,3,5,6,7,10) Crema de calabaza Garbanzos guisados con verduras  Arroz meloso de magro y verduras Sopa de letras (1,3,6,10)
Palometa al horno en salsa verde Muslo de pollo al romero Tortilla de champifones (3) Salmén al horno (4) Filete de magro en salsa de cebolla
(2:413)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verduras con patatas asadas
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mena permanecera igual.
. 1° pasta con soja texturizada y tomate . 1° arroz meloso de verduras 1° sopa de letras de verduras
Ovovegetariano . 2° tortilla de patata . . .
2° tosta con pisto y huevo 2° guisantes salteados con cebolla 2° soja texturizada en salsa de cebolla
1° let
Sin carne 1° pasta con soja texturizada y tomate 2° tortilla de patata 1° arroz meloso de verduras . sopd d.e etras de verduras
2° soja texturizada en salsa de cebolla
SFS: Cacahuete 1° crema de verduras
SFS: Nueces 1° crema de verduras
Si llo ni b 1° taSss t t q s
,' n po. o ni pavo pastass con fomatey magro 2° tortilla de patata 1° patatas guisadas con verduras SS 1° arroz meloso de magro y verduras SS 1° sopa de pasta SS de verduras
sin soja (SS) 2° palometa al horno en salsa verde SS
Sin pescado 2° tosta con pisto y huevo 2° pavo a la plancha
. . 2° merluza al horno en salsa verde (sin p .
Sin marisco 2° salmén al horno (sin trazas)
trazas)
Sin lechuga Este men( no tendrd lechuga como ingrediente. Se prestara especial atencion a las ensaladas, no se empleard.
Sin lactosa (SL) 1° pasta con bolofiesa sin queso Fruta de temporada
. 1° pasta con soja texturizada y tomate . 1° arroz meloso de verduras 1° sopa de letras de verduras
Vegetariano . 2° tortilla de patata . . .
2° tosta con pisto y huevo 2° guisantes salteados con cebolla 2° soja texturizada en salsa de cebolla
Sin pescado, 2° tosta con pisto y huevo 2° pavo a la plancha
alubias, melén, En este ment no se ofrecerd melén como opcién de postre.
calabaza Todas las frutas se daran peladas.
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Diciembre

DUENDES NAVIDENOS 22

Nevada invernal
(sopa de lluvia 1,3,6,10)
Bastones navidefos
(Flamenquines con patatas fritas
(1,2,3,4,6,7,12,13))
Ensalada variada
Bocaditos dulces
(1,3,6,7,5,8,10,11)
Pan (1)

VACACIONES

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Aervalia

El resto del mendi permanecera igual.

Lunes Martes Miércoles Juewves Vietnes

Sin frutos secos
(SFS), sin pescado
azul

2° pollo en salsa con patatas fritas SFS
Yogur

Sin huevo crudo

(sH)
Sin melocotén Este men( no tendrd melocotén como ingrediente ni como opcién de postre.
Sin pera Este men( no tendrd pera como ingrediente ni como opcion de postre.
. 1° sopa de lluvia de verduras
Sin cerdo

2° pollo en salsa con patatas fritas

Sin calabaza

Este men( no tendrd calabaza como ingrediente en sus elaboraciones.

Sin alubias, judias

ni lentejas
Sin leche Este men( no ofrecerd leche como ingrediente, en sus elaboraciones u opcion de postre.
1° sopa de ave de pasta SG
. . 2° pollo con patatas fritas SG
Sin gluten ni

fructosa (SG)

Sin ensalada
Yogur
Pan SG

Sin gluten (SG),

1° sopa de pasta SG/SS/SH
2° pollo en salsa con patatas fritas

huevo (SH) ni
(SH) SG/ss/sH
legumbres (SS)
Yogur
1° sopa de pasta SG
Sin gluten (SG) 2° pollo en salsa con patatas fritas SG
Yogur
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Diciembre Aervalio

Lunes Miércoles Vietnes

DUENDES NAVIDENOS 22
Nevada invernal
(sopa de lluvia 1,3,6,10)
Bastones navidefos
(Flamenquines con patatas fritas
(12,3,4671213)) VACACIONES
Ensalada variada
Bocaditos dulces
(1,3,6,7,5,810,11)
Pan (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mendi permanecera igual.

1° sopa de lluvia de verduras
Ovovegetariano 2° hamburguesa de queso y coliflor con
patatas fritas

1° sopa de lluvia de verduras
Sin carne 2° hamburguesa de queso y coliflor con
patatas fritas

2° pollo en salsa con patatas fritas SFS
Yogur

SFS: Cacahuete

2° pollo en salsa con patatas fritas SFS
Yogur

SFS: Nueces

1° sopa de pasta SS de verduras

Sin pollo ni pavo, .
2° magro en salsa con patatas fritas SS

sin soja (SS)

Yogur
Sin pescado 2° pollo en salsa con patatas fritas
Sin marisco 2° pollo en salsa con patatas fritas
Sin lechuga Este meni no tendrd lechuga como ingrediente. Se prestard especial atencion a las ensaladas, no se empleara.
sin lactosa (SL) 2° pollo en salsa con patatas fritas SL
Fruta de temporada
1° sopa de lluvia de verduras
Vegetariano 2° hamburguesa de queso y coliflor con
patatas fritas
Sin pescado, 2° pollo en salsa con patatas fritas
alubias, melén, En este menu no se ofrecerd melén como opcién de postre.
calabaza Todas las frutas se dardn peladas.
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Enla-s>e;:§bches o [ Navidad‘_os duendes.
salen en silencio con los bolsii-los-lbnos de
cintas de colores para adornar los arboles
_con estrellas y luces. Al despertar, todo
brllla es la magia de la Navidad, mlentras
los duendesosonnen felices desde su

escondite.

Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:

Aervalia

RECOMENDADOR DE CENAS

Comida

Cena

Pasta/ Arroz

Pasta/ Arroz

Pasta/ Arroz

ﬁf"

Verduras

%

Verduras

ﬁﬁ/

Verduras

4

Legumbres

v

Legumbres

‘Qﬁv

Verduras Pescado

]

Verduras

ob

Verduras

Proteina
vegetal

Pescado Huevos

Carne

Pasta/ Arroz Protelnc
vegetal

Pescado | Pasta/ Arroz Pescado

Pasta/ Arroz  Huevos

‘va

Verduras

Verduras Proteina
vegetal

Huevos

Carne Carne

Pescado

Postre

Lacteos Fﬁlta

Fruta

Lacteos

o PO
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