ABRIL irco

REFRESCA Y CONQUISTA s

Patzarosalata
(untable de remolacha)
Horiatiki
(ensalada de lechuga, tomate,
pepino, queso feta, aceitunasy
orégano)
Stifado
(pollo marinado con limon, aceite de
)" olivay hierbas aromaticas) -
Flan del Olimpo |
(flan)

importancia de mantenerse hidratada. Descubre cémo el aguay
liquidos saludables la ayudan a recuperar energia y sentirse mejor. Con
nuestro lema: Refresca y Conquista, descubrirds un menud muy
hidratante.
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ABRIL irco

alimentar cuidando

REFRESCA | RECONQUESTA

Patzarosalata
(untable de remolatxa)
Horiatiki
(amanida de lletuga, tomaca,
cogombre, formatge feta, olives |
orenga)
Stifado
| (pollastre marinat amb llima, oIi
% d oliva i herbes aromatiques)
o Flam de I'Olimp
(flam)

ABJota, sentint la calor i patint la pérdua d'energia, aprén
la importancia de mantindre's hidratada. Descobrix com l'aigua i -~
liquids saludables I'ajuden a recuperar energia i sentir-se millor. Amb el
nostre lema: Refresca i Conquesta, descobriras un menu molt
hidratant.
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CEIP REYES CATOLICOS PETRER

" °
N~  Menu reyes catolicos (petrer) catering C-1 CCA lrco

alimentar cuidant

LE17 REYES CATOLIOS

Lechuga, tomate, olivas @

Vichyssoise
crema de patata y puerro Festivo Festivo

Muslo de pollo a la cazadora
con champifién, pimiento rojo y puerro

Fruta

O CENA: Sopa de ave con sémola y
pescado blanco en salsa verde. Fruta

O, @ ®

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

@ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz, olivas @

Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas Crema mediterranea Cassoulet de alubias con
Festivo primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con patata, cebolla, zanahoria y puerro hortalizas
Hamburguesa mixta en salsa de Tortilla de patata y cebolla Alitas de pollo rustidas con tomate triturado, calabacin y ajo
hortalizas Fruta el lerfie Rustidera de merluza
de cerdoy ternera al horno Fruta al _homo con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta E
ruta iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
CENA: Tumbet mallorquin y muslos de O CENA: Wok de veduras y pavo a la G CENA: Sopa de ave con fideos y pescado O CENA: Pizza casera con verduras y ayuda a tenerg energia. Y recuerda: en el
pullo al horno. Fruta naranja. Fruta azul al curry. Fruta acompariamiento de chips vegetales. Fruta comedor todos estamos aprendiendo, asi
que probar alimentos nuevos con
Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, lombarda, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @ A @ Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor al aroma de Garbanzos satay Ensalada completa con queso eoueta alicantina |
Caprichos de calamar nuez moscada con calabaza, leche de coco, soja y cilantro lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas Ing"EdlenTes ECO Pescado sostenible
= duroy olivas . s =
Fruta Muslo de pollo al estilo criollo Tortilla de patata . Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomegas
a2l hores Fruta WMacarrones integrales con salsa =l e
=i bolofiesa y queso gratinado Siuiia ec.aslronomialocal GSugerenda CENA
gLe con carne picada de cerdo y tomate i 3 . ”
= @Protema vegetal QD@ menu temadtico
ogur

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

CENA: Judlias verdes con tomate y o CENA: Champirion al ajillo y pescado 0 CENA: Crema de calabaza y estofado de CENA: Ensalada caprese y hamburguesa
revuelto de huevo con calabacin. Fruta blanco en salsa de de tomate. Fruta pavo. Fruta de falafel al horno. Fruta
. @ . i ) INFORMACION PARA
Lechuga, maiz, olivas Lechuga, zanahoria, remolacha Lechuga, zanahoria, maiz ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
. . . . . y ESPECIALES: Este menu no es apto para
Crema de zanahoria, manzanay eArroz con coliflor y ajetes @Gulsado de lentejas ECO con personas que padecen a|erg-‘as§ 2 1
. o . intol ias ali tari ti
jengibre Filete de merluza en salsa de verduras S!%‘;gfg”ecn'issa e e T ’
4 A con tomate triturado, patata, zanahoria echuga, tomate, pepino, queso feta, JNRE Me9/2a11, i Grasas ACS
Longanizas en salsa lionesa puerros R o 2 Ceitugnasy Oréga‘?‘op del Bomedbr ABEtadorel certificalio
carne de cerdo al horno con cebolla al horno # médico para apefel gesponsable solyite a f 43.2g 8.49
Tortilla de patata y calabacin tifado con patatas S e isenado y cocinado : i ‘ I
Fruta Fruta &l inad limé i * atendjendo reseripcion. NotaW] Hidratosde Az(icares Proteinas Sal
Fruta ollo marinado con limon, aceite de@liva y' . caso de necel gspecial puede solic Carbono
ierbas aromaticas st centro los all s que\componel
93g 23.09 31.69 2.49 |

y. platos servidos. &
lan del dragén | i e‘
@aﬂwmama de champiﬁon{:’?u n f \J

tortilla de queso. Fruta \) W )J\ M&t ¥
o

O CENA: Menestra de verduras y pescado O CENA: Patatas especiadas al horno con o CENA: Sopa minestrone y pavo en salsa.

blanco en salsa de puerros. Fruta muslo de pollo asado. Fruta Fruta - G G GBS eE o E— J




CEIP REYES CATOLICOS PETRER

" [ ]
N~  Menu reyes catolicos (petrer) catering C-1 CCA Co
LLLP REFES CTELICOS

alimentar cuidant

diluns " ¢4  dimats ]|  dimecres |  dijous | divendres
Lletuga, tomaca, olives @

Vichyssoise
crema de creilla i porro Festiu Festiu

Cuixa de pollastre a la cagcadora
amb xampinyd, pimento roig i porro

Fruita

O SOPAR: Sopa d'au amb sémola i peix
blanc en salsa verda. Fruita

O, @ ®

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera
@ Natxos amb hummus @ Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, safanodria, remolatxa Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Arros al forn amb verdures de @Llentilles ECO camperoles Crema mediterrania Cassoulet de fesols amb
Festiu primavera amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb creilla, ceba, safanoria i porro hortalisses
Hamburguesa mixta en salsa de Truita de creilla i ceba Aletes de pollastre rostides amb tomaca triturada, carabasseta i all
hortalisses Fruita el et Llug rostit
de porc i vedella al forn Fruita al forn amb creilla, safanoria i pimento roig
Fruita Fruita
Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
SOPAR: Tumbet mallorqui i cuixes de O SOPAR: Wok de verdures i titot a la G SOPAR: Sopa d'au amb fideus i peix blau O SOPAR: Pizza casolana amb verdures i tindre engergia. | recorda: er{ el #ﬂenjador
pollastre al forn. Fruita taronja. Fruita al curri. Fruita acompanyament de xips vegetals. Fruita tots estem aprenent, aixi que provar
@ @ @ @ aliments nous amb curiositat... €s una
Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, llombarda, olives Lletuga, safanoria, pepino 1 Lletuga, remolatxa, cogombre xicoteta aventura!
Arros amb salsa de tomaca Crema de floricol a I'aroma de Cigrons satai Amanida completa amb Colleta alacantina inaredh e
Capritxos de calamar anou moscada amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre formatge amb fesols, llentilles, arros i hortalisses ng i Pescado sostenible
Fruita Cuixa de pollastre a I'estil crioll Truita de creilla IIT{tuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Filet d'abadejo a la llima @Detemporada @Fuentedeomega?:
olives
al forn Fruita alfor ec-astronom local OSU ia CENA
e @Macarrons integrals en salsa St ] gerencia
bolonyesa i formatge gratinat @Protefna oot QDia e
amb carn picada de porc i tomaca
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i o SOPAR: Xampinyo amb allada i peix 0 SOPAR: Crema de carabassa i estofat de @%BQAP Co, S . e SOPAR: Amanida caprese i
regirat d'ou amb carabasseta. Fruita blanc en salsa de de tomaca. Fruita polit. Fruita Fruk hamburguesa de falafel al forn. Fruita
: @ - - £ INFO%QO PER A ALERGICS
Lletuga, dacsa, olives Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, safanodria, dacsa i /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIAL S
s o 5 o a a a A t i no és apt: —
Crema de safanoria, poma i eArros amb floricol i alls tendres @Gulsat de llentilles ECO amb p;*ﬁf;n23S,”g%e”f;'}i?g‘.;;ﬁ;:f;;s‘””es . ﬂ
a a j S els al-le &
gingebre Filet de llug en salsa de porros verdures L S R e ool A R )
A A al forn amb tomaca triturada, creilla, pastana lletuga, tomaca, cogombre, formatge feta, ecci6 del menjador, aportant el gertifica Greix ACS
Llonganlsses en salsa lionesa ceba P ° oli\/egsJ iorenga ° ° %' medic perqué el responsable sol-licke
carn de porc al forn amb ceba Fruita 4 diariament un menu dissenyat i cuifat j| 43.29 8.4g
Fruita Truita de creilla i carabasseta tifado amb creilles i == prescripcio. Nota: N S . N ‘ I
Fruita ollastre marinat amb Ilima, oli d'ol /& o a\.\éfg‘;ns qu% componen el Hldratsd.e Sucres Proteines Sal
herbes aromatiques | Servits. Carboni
TSrracdPirac \ 93g 23.09 31.69 2.49 |
|
O SOPAR: Minestra de verdures i peix O SOPAR: Creilles especiades al forn amb o SOPAR: Sopa minestrone i polit en salsa. GB@&E% Bigana de Xamp/nyoc?%'nb |
blanc en salsa de porros. Fruita cuixa de pollastre rostit. Fruita Fruita truita de formatge. Fruita \) W )i\ k le‘sf -— GED GED GEp TED @S | em— J
kL



_iunes %}

Festivo

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Crema de zanahoria, manzana y 6Arroz con coliflor y ajetes

jengibre
Longanizas de ave en salsa

lionesa
de cebolla al horno

Fruta

CEIP REYES CATOLICOS PETRER
o Menu no cerdo CCA

vagu,’,“\{lll,,k LEL? REVESCATOLICOS
L)

Lechuga, tomate, olivas
Vichyssoise

crema de patata y puerro Festivo Festivo
Muslo de pollo a la cazadora
con champifién, pimiento rojo y puerro
Fruta
Festivo Festivo Festivo Festivo

O

Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino

Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Crema mediterranea
con patata, cebolla, zanahoria y puerro

primavera

Hamburguesa de ave en salsade Tortilla de patata y cebolla Alitas de pollo rustidas
hortalizas Fruta al horno

al l:\orno con tomate triturado, cebollay Fruta

oregano

Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

5 duro y olivas
Tortilla de patata

Fruta wacarrones integrales con

tomate y champifién
Fruta y P

Yogur

@ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz urmfmus con olivas de kalam

@Guisado de lentejas ECO con

sta

Filete de merluza en salsa de verduras oriatiki
puerros con tomate triturado, patata, zanahoria echuga, tomate, pepino, queso feta,
'h cebolla ceitunas y orégano
al horno
- e Tortilla de patata y calabacin tifado con patatas X
Fruta ollo marinado con limén, aceite de*&a y
ierbas aromaticas

lan del dragén
flan de vainilla

}mm—@m

Lechuga, zanahoria, remolach

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

irco

alimentar cuidant

®

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

Lechuga, tomate, maiz, olivas @
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Rustidera de merluza

al horno con patata, zanahoria y pimiento 0Ns s SALUDABL

rojo
iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

Fruta

@ Lechuga, remolacha, pepino @

Colleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.astronomia local OSugerenca CENA
@rroteinavegetal  Eoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Filete de abadejo al limon
al horno

Fruta

|NEO%C|ON PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie
%35 alérgenos pa munes en la goblact®
JMREM69/201, . Informe a la Qlireccio
‘( del comedor, apgitando el certificaio
4 médico para ap el responsable solKite a“_[mﬁ
diario un.menu iseffado y cocinado
atendiendo reseripcion. Notd |
caso de necel gepecial puede solich
sU centro los al s que\compone

platos servidos. 'e

Lk <




LELD

diluns " ¢  dimarts ] dimecres | dious |  divendres

CEIP REYES CATOLICOS PETRER

o Menu no cerdo CCA
REVES CATELICOS
alimentar cuidant

irco

Lletuga, tomaca, olives @

Vichyssoise
crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a la cagcadora
amb xampinyd, pimento roig i porro

Festiu Festiu

Fruita
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu :
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera
@ Natxos amb hummus @ Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, safanodria, remolatxa Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Arros al forn amb verdures de @Llentilles ECO camperoles Crema mediterrania Cassoulet de fesols amb
Festiu primavera amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb creilla, ceba, safanoria i porro hortalisses
Hamburguesa d'au en salsa Truita de creilla i ceba Aletes de pollastre rostides amb tomaca triturada, carabasseta i all
d'hortalisses Fruita el et Llug rostit
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga Fruita al forn amb creilla, safanoria i pimento roig

Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, lombarda, olives @ Lletuga, safanodria, pepino

Arros amb salsa de tomaca Crema de floricol a I'aroma de
Capritxos de calamar anou moscada
Fruita Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn
Fruita

Lletuga, dacsa, olives

@ Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, safanodria, dacsa

Fruita
Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una

@ @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ xicoteta aventural

Cigrons satai Amanida completa amb lleta alacantina
g P Co @ roredienteseco  @pescadosostenie

amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre formatge amb fesols, llentilles, arros i hortalisses
Truita de creilla llstuga, tomaca, safanoria, dacsa,oudur i Filet d'abadejo a la llima @Detempomda @Fuentedeomega.’:
Fruita al forn : .
WMacarrone integrales amb =i ec.astronomlalocal OSugerencta CENA
tomaca i xampinyé @Protefna oot QDia e
— 3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

. | INFORMACIO PER A ALERGICS
i /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIAL St

Aquest menu no és apte per a persones g

Crema de safanoria, poma i eArrbs amb floricol i alls tendres @Guisat de llentilles ECO amb patixen alergies o intolerancies ali
. . q j té els al-le &

gingebre Filet de llug en salsa de porros verdures Boblscis (RE T168/20T anex i), Infdme T
: " al forn amb tomaca triturada, creilla, pastanagaj lletuga, tomaca, cogombre, formatge feta, reccié del menjador, aportant el gertifica

Llongar"sses d'au en salsa ceba p < O”\,eg i orenga S J ' medic pergué el responsable sol-li

lionesa Fruita # diarfiament un menu dissenyat i cui

s L Truita de creilla i carabasseta tifado amb creilles {/ * atement paguestdprescripcio, Notai

EMiis ollastre ma(iqat amb Ilima, oli d'oly&i centre els al-lérgens que componen el
herbes aromatiques J Servits.

Fruita

flam de vainilla

lam del drac "‘VF‘ f



CEIP REYES CATOLICOS PETRER
Alergia/intolerancia melocoton-melon-pifia-sandia CCA

\

irco

alimentar cuidant

vagu,’,“\{lll,,k LEL? REVESCATOLICOS
b

e % ' mates | méroes | juoves |  viemes

©, ®

Lechuga, tomate, olivas
Vichyssoise

crema de patata y puerro Festivo Festivo
Muslo de pollo a la cazadora
con champifién, pimiento rojo y puerro
Fruta
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera
@ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz, olivas @
Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas Crema mediterranea Cassoulet de alubias con
Festivo primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con patata, cebolla, zanahoria y puerro hortalizas
Hamburguesa mixta en salsa de Tortilla de patata y cebolla Alitas de pollo rustidas con tomate triturado, calabacin y ajo
hortalizas Fruta el lerfe Rustidera de merluza
de cerdo y ternera al horno Fruta al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta F
ruta iHoy toca llenar la barriga y también el

vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

@ Lechuga, remolacha, pepino @

Colleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar

Ensalada completa con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

@Ingrediermes ECO @Pescado sostenible
@Detemporada @Fuente deomega3

Filete de abadejo al limon

Fruta Muslo de pollo al estilo criollo "
al horne Fruta waca:rrones |ntegra|es‘ con salsa Allreie . .
=i bolofesa y queso gratinado = Gastronomia local OSugerencta CENA

con carne picada de cerdo y tomate

@Protefna vegetal QDia menu temédtico

Yogur
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INFO CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz urmfmus con olivas de kalam

Crema de zanahoria

sta

6Arroz con coliflor y ajetes @Guisado de lentejas ECO con

personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie

Longanizas en salsa lionesa Filete de merluza en salsa de verduras oriatiki g8 lérgenos Py o e
carne de cerdo al horno con cebolla uerros con tomate triturado, patata, zanahoria lechuga, tomate, pepino, queso feta, JNREM69/2aM, . Informe a |a flireccio
P cebolla ceitunasy orégano # del comedor, apggtando el certificafjo
Fruta al horno # medico para guefel qésponsabl¢ solRite a“_[mﬁ
Tortilla de patata y calabacin tifado con patatas diario un.rgenu diseado y cocinado
Fruta N — . atendiendo reseripcion. Nota |
ollo marinado con limén, aceite de! caso de necel cpecial puede solich

Frut. < P
2 ierbas aromaticas

lan del dragén
flan de vainilla

iﬁgy

st centro los all

platos servidos. 'e
v
ke

s que\compone




CEIP REYES CATOLICOS PETRER

» ®
N~  Alergia/intolerancia melocoton-melon-pifa-sandia CCA lrco

LEL? REVESCATOLICOS
alimentar cuidant

diluns " ¢4  dimats ]|  dimeces |  dijous |  divendres
Lletuga, tomaca, olives @

Vichyssoise
crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a la cagcadora
amb xampinyd, pimento roig i porro

Festiu Festiu

Fruita
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu :
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera
@ Natxos amb hummus @ Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, safanodria, remolatxa Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Arros al forn amb verdures de @Llentilles ECO camperoles Crema mediterrania Cassoulet de fesols amb
Festiu primavera amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb creilla, ceba, safanoria i porro hortalisses
Truita de creilla i ceba Aletes de pollastre rostides amb tomaca triturada, carabasseta i all

Hamburguesa mixta en salsa de
hortalisses Fruita el et Llug rostit
Fruita al forn amb creilla, safanoria i pimento roig GNS LS SALUBABI,

de porc i vedella al forn
Fruita

Fruita
Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una

Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, llombarda, olives @ Lletuga, safanoria, pepino @ 1 @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ xicoteta aventural
Arros amb salsa de tomaca Crema de floricol a I'aroma de Cigrons satai Amanida completa amb GOIIeta alacantina
5 gb 5 llet d o] s b fesols, llentill Bt ol @Ingrediemes ECO @Pescadosostenble

CaprltXOS de calamar anou moscada amb carabassa, llet de coco, sOja | corlanare formatge am esols, llentilles, arros i hortalisses

Fruita Cuixa de pollastre a I'estil crioll Truita de creilla IIT{tuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Filet d'abadejo a la llima @Deternporada @Fuentedeomegas
al forn Fruita olves al forn . .
Fruita WMacarrons integrals en salsa =i ec.astronomlalocal OSugerencta CENA

bolonyesa i formatge gratinat @Protefna vegetal QDia e i

amb carn picada de porc i tomaca
logurt *Diasuscepﬁbledefesﬁvo.oormltaoonmoentro.

. | INFORMACIO PER A ALERGICS
i /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIAL St

Aquest menu no és apte per a persones g

@ Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, safanodria, dacsa

Lletuga, dacsa, olives

Crema de safanoria eArrbs amb floricol i alls tendres @Guisat de llentilles ECO amb patixen alergies o intolerancies ali
s . - " : e 1o e f

Llonganisses en salsa lionesa Filet de llug en salsa de porros verdures Boblscis (RE T168/20T anex i), Infdme T

carn de porc al forn amb ceba al forn amb tomaca triturada, creilla, pastanagaij lletuga, tomaca, cogombre, formatge feta, reccio del menjador, aportant el gertifica
ceba olives i orenga #* medic perqué el responsable sol-li

Fruita Fruita 4 diarlament un menu dissenyat i cui
Truita de creilla i carabasseta tifado amb creilles |/ atenent aaguesta prescripcio. Nota:
Fruita ollastre marinat amb Ilima, oli d'oliy&i centré els al-lergens que componen el

herbes aromatiques / Servits.

flam de vainilla

lam del drac "‘VF‘ f



CEIP REYES CATOLICOS PETRER

" ®
N~ Menu reyes catolicos (petrer) infantil catering CCA lrco

alimentar cuidant

LE17 REYES CATOLIOS

Lechuga, tomate, olivas @

Vichyssoise
crema de patata y puerro Festivo Festivo

Pollo deshuesado a la cazadora
al horno con pimiento rojo y champifnén

Fruta

O CENA: Sopa de ave con sémola y
pescado blanco en salsa verde. Fruta

O, @ ®

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

@ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz, olivas @

Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas Crema mediterranea Cassoulet de alubias con
Festivo primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con patata, cebolla, zanahoria y puerro hortalizas
Hamburguesa mixta en salsa de Tortilla de patata y cebolla Pollo deshuesado rustido con tomate triturado, calabacin y ajo
hortalizas Fruta Fruta Rustidera de merluza
de cerdoy ternera al horno al _homo con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta E
ruta iHoy toca llenar la barriga y también el
i n ) vaso! Beber agua durante la comida
CENA: Tumbet mallorquin y muslos de O CENA: Wok de veduras y pavo a la G CENA: Sopa de ave con fideos y pescado O CENA: Pizza casera con verduras y ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
pullo al horno. Fruta naranja. Fruta azul al curry. Fruta acompariamiento de chips vegetales. Fruta comedor todos estamos aprendiendo, asi
que probar alimentos nuevos con
Lechuga, zanahotria, maiz Lechuga, lombarda, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @ A @ Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor al aroma de Garbanzos con verduras Ensalada completa con queso eoueta alicantina -
Rodaja de merluza rebozada nuez moscada Tortilla de patata lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas Ing"EdlenTes ECO Pescado sostenible
duroy olivas . s =
Fruta Pollo deshuesado al estilo criollo  Fruta » Filete de abadejo al limon @Detempaada @Fue”tedeﬂnega?’
WMacarrones integrales con salsa Ih
al horno al horno
=i bolofiesa y queso gratinado Siuiia ec.aslronomlalocal GSugerenda CENA
gLe con carne picada de cerdo y tomate i 3 . -
@Protema vegetal QD@ menu temadtico
Yogur

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

CENA: Judlias verdes con tomate y o CENA: Champirion al ajillo y pescado 0 CENA: Crema de calabaza y estofado de CENA: Ensalada caprese y hamburguesa
revuelto de huevo con calabacin. Fruta blanco en salsa de de tomate. Fruta pavo. Fruta de falafel al horno. Fruta
. ! ¥ ! - INFO CION PARA
Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz ALER%S/INTOLERANTES/NECESIDADb
. . . " . y ESPECIALES: Este menu no es apto para
Crema de zanahoria, manzanay eArroz con coliflor y ajetes @Gulsado de lentejas ECO con personas que padecen a|erg-‘as§ » 1
. o . intol ias ali tari ti
jengibre Filete de merluza en salsa de verduras S!%‘;gfg”ecn'issa e S T ’
4 A con tomate triturado, patata, zanahoria lechuga, tomate, pepino, queso feta, JNRE Me9/2a11, i Grasas ACS
Longanizas en salsa lionesa puerros R o 2 Ceitugnasy Oréga‘?‘op del comedor, apgtando el certificafio
carne de cerdo al horno con cebolla al horno 4 médico para qpefel responsable solite a 43.2 8.4
Fruta - Tortilla de patata y calabacin tifado deshuesado con patatas gég:’giue%%e“u 'Se'?:;oq {sgg‘:aﬁgt e <9 49 I
. -~ . . Notd idratosde Az o
EliD jpollo marmadlo_con limén, aceite de%\/asy &= denecel especial puede solich - Az(icares Proteinas Sal
ierbas aromaticas st centro los all s que\componel rbono
93g 23.09 31.69 2.49 |

y. platos servidos. &
lan del dragén ) i e‘
O CENA: Menestra de verduras y pescado O CENA: Patatas especiadas al horno con o CENA: Sopa minestrone y pavo en salsa. @mawmama de champiﬁone?u n f J
blanco en salsa de puerros. Fruta muslo de pollo asado. Fruta Fruta tortilla de queso. Fruta Q W )J\ k &tv
E/

-—— G G TE TED T E—— J




CEIP REYES CATOLICOS PETRER

o
h = Menu reyes catolicos (petrer) infantil catering CCA Co
LLLP REFES CHTELICOS

alimentar cuidant

diluns " ¢4  dimats ]|  dimeces |  dijous |  divendres
Lletuga, tomaca, olives @

Vichyssoise
crema de creilla i porro Festiu Festiu

Pollastre desossat a la cagadora
al forn amb pimenti i xampinyo

Fruita

O SOPAR: Sopa d'au amb sémola i peix
blanc en salsa verda. Fruita

O, @ ®

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera
@ Natxos amb hummus @ Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, safanoria, remolatxa Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Arros al forn amb verdures de @Llentilles ECO camperoles Crema mediterrania Cassoulet de fesols amb
Festiu primavera amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb creilla, ceba, safanoria i porro hortalisses
Hamburguesa mixta en salsa de Truita de creilla i ceba Pollastre desossat rostit amb tomaca triturada, carabasseta i all
hortalisses Fruita Fruita Llug rostit
de porc i vedella al forn al forn amb creilla, safanoria i pimento roig
Fruita Fruita
Hui toca omplir la panxa i també el got!
. . § ) S . : Beure aigua durant el menjar ajuda a
SOPAR: Tumbet mallorqui i cuixes de O SOPAR: Wok de verdures i titot a la G SOPAR: Sopa d'au amb fideus i peix blau O SOPAR: Pizza casolana amb verdures i tindre energia. | recorda: en el menjador
pollastre al forn. Fruita taronja. Fruita al curri. Fruita acompanyament de xips vegetals. Fruita tots estem aprenent, aixi que provar
@ @ @ @ aliments nous amb curiositat... €s una
Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, llombarda, olives Lletuga, safanoria, pepino 1 Lletuga, remolatxa, cogombre xicoteta aventura!
Arros amb salsa de tomaca Crema de floricol a I'aroma de Cigrons amb verdures Amanida completa amb eoueta alacantina -
i il amb fesols, llentilles, arrods i hortalisses Ingredientes ECO Pescado sostenible
Rodanxa de llu¢ arrebossada anou moscada Truita de creilla formatge : d
Fruita Pollastre dessosat a I'estil crioll Fruita lIsttigatomacaiisafanoria)dacSeetel Un Filet d'abadejo a la llima @Detempomda @Ftﬂﬂtedeﬂnegal’!
al forn EIS al forn
i . Gastronomia local OSU ia CENA
e @Macarrons integrals en salsa St e gerencia
bolonyes; i formatge gratinat @Protefna oot QDia e
amb carn picada de porc i tomaca
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i o SOPAR: Xampinyo amb allada i peix 0 SOPAR: Crema de carabassa i estofat de @%BQAP Co, S . e SOPAR: Amanida caprese i
regirat d'ou amb carabasseta. Fruita blanc en salsa de de tomaca. Fruita polit. Fruita Fruk hamburguesa de falafel al forn. Fruita
: @ - - . INFO CIO PER A ALERGICS
Lletuga, dacsa, olives Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, safanodria, dacsa i /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIAL S
s o 5 o a q q A t 0 no és apt: —
Crema de safanoria, poma i eArros amb floricol i alls tendres @Gulsat de llentilles ECO amb p;*ﬁf;n23S,”g%e”f;'}i?g‘.;;ﬁ;:f;;s‘””es . ﬂ
a a j S els al-le &
gingebre Filet de llug en salsa de porros verdures L S R e ool A I )
A A al forn amb tomaca triturada, creilla, pastana lletuga, tomaca, cogombre, formatge feta, ecci6 del menjador, aportant el gertifica Greix ACS
Llonganlsses en salsa lionesa ceba P ° oli\/egsJ iorenga ° ° %' medic pergué el responsable sol-licke
carn de porc al forn amb ceba Fruita 4 diariament un menu dissenyat i cuifat j| 43.29 8.4g
Fruita Truita de creilla i carabasseta tifado desossat amb creilles fE e @gtu:j; g;‘?ssgtpsco‘ﬂl'c\“toa‘fal = e N ‘ I
Fruita ollastre marinat amb Ilima, oli d'ol i centre els al-lérgens que componen el ¢ Sucres Proteines Sal
herbes aromatiques . servits. Ca L
\ - 93 23.0 31.6 2.4 |
lam del drac | 2 : e <
O SOPAR: Minestra de verdures i peix O SOPAR: Creilles especiades al forn amb o SOPAR: Sopa minestrone i polit en salsa. GB@&E% Bigana de Xamp/nyoc?%'nb |
blanc en salsa de porros. Fruita cuixa de pollastre rostit. Fruita Fruita truita de formatge. Fruita \) W )i\ k le‘sf -— GED GED GEp TED @S | em— J
kL



Festivo

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto

Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

@)

Festivo

(14

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de
temporada

Hamburguesa de ave en salsa de

hortalizas
horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de
puerros

Fruta

\

CEIP REYES CATOLICOS PETRER
Celiaco CCA

LE17 REYES CATOLIOS

Lechuga, tomate, olivas
Vichyssoise

crema de patata y puerro Festivo
Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas
Fruta
Festivo Festivo

@)

Lechuga, zanahoria, remolach

Crema mediterranea
con hortalizas

Lechuga, maiz, pepino
Verduras hervidas con
guarnicion de arroz
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Jamoén serrano y queso

Yogur

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta

urfmus con olivas de kalam

ifado con patatas

ollo marinado con limén, aceite de oliva y
ierbas aromaticas

Lechuga, zanahoria, maiz
Verduras hervidas con
guarnicién de arroz

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

amon serrano Y queso

irco

alimentar cuidant

Festivo

Festivo

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera
Lechuga, tomate, maiz, olivas @
Cassoulet de alubias

con hortalizas

Rustidera de merluza
al horno

Fruta

(ONSEJ(S SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.aslmnomia local OSugerenaa CENA
@rroteinavegetal  Eoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Filete de abadejo al limon
Fruta

INEO%CION PARA

ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que cgntie

Iﬁg alérgenos nad munes en la doblact®
EM69/20Mm, . Informe a la §i

“ del comedor, apgitando el certificalo
4 médico para qp el qésponsable sollgite a“_[m

iseffado y cocinado
reseripcion. Notd |

gepecial puede solich
gs que\componel

&

diario un. nenu
atendiendo
caso de necel
st centro los all
platos servidos.



Lletuga, safanoria, dacsa
Arros amb salsa de tomaca
Filet de lluc al caldo curt

Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Crema de safanoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa

\

dilluns

Festiu Festiu
@ Hummus de cigrons @
Arros viudo amb verdures de
Festiu temporada

Hamburguesa d'au en salsa

d'hortalisses
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, lombarda, olives @
Crema de floricol

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn

Fruita

@ Lletuga, safandria, remolatxa

Arros amb floricol i alls tendres
Filet de llug en salsa de porros
Fruita

al forn amb ceba

Fruita

CEIP REYES CATOLICOS PETRER

Celiaco CCA

LE17 REYES CATOLIOS

Lletuga, tomaca, olives

Vichyssoise
crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a la cagcadora
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Festiu

O

Verdures bollides amb guarnicié
d'arros

Truita de creilla i ceba

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

@)

Lletuga, safanoria, pepino
Cigrons amb verdures
Truita de creilla

Fruita

Lletuga, safanodria, dacsa
Verdures bollides amb guarnicié
d'arros

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Festiu

Festiu

Lletuga, safanodria, remolatxa

Crema mediterrania
amb hortalisses

Aletes de pollastre rostides
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, daf.@
olives

Macarrons "sense gluten" amb
tomaca i xampiny6

Pernil i formatge

logurt

urmfmus amb olives de kalam

ifado amb creilles

pollastre marinat amb Ilima, oli d'olive i
erbes aromatiques

ernil i formatge

lam del drac
lam de vainilla

irco

alimentar cuidant

Festiu

Festiu

 SABIES QUE ?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Cassoulet de fesols
amb hortalisses

Llug rostit
al forn

Fruita

(ONSELLS SALUDABLES

Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
@ aliments nous amb curiositat... €s una

Lletuga, remolatxa, cogombre Xicoteta aventural

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba

Filet d'abadejo a la llima
Fruita

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.astronomialocal (Wsugerencacena
@Prote«'na vegetal QDia menu temético
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

INFO%:IO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS s
Aquest menu no és apte per a persones
patixen alérgies o intolerancies ali !
ja que conté els al-lérgens més congluns

blacio (RE 1169/2011,anexo ii). Infdrme Mg

reccio¢ del menjador, aportant el gertifica
medic perqué el responsable sol-li
diariament un menu dissenyat i cuikat o
atenent a‘aquesta prescripcio. Nota: §n ¢
de’necessitat especial pot sol-licitar al'%¢
centre els al-léergens que componen el
Servits.

K e



Festivo

@)

Festivo

.
Arroz hervido

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

@)

Crema de patata
Pollo en su jugo
Fruta

Festivo

Arroz hervido
Paleta de york y queso
Fruta

Crema de patata
Muslo de pollo al horno
Fruta

Arroz hervido
Filete de merluza al vapor
Fruta

\

(14

CEIP REYES CATOLICOS PETRER

Menu blanda CCA

LE17 REYES CATOLIOS

Crema de patata
Muslo de pollo asado
Fruta

Festivo

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

@)

Festivo

Festivo

Crema de patata

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

@)

Pasta "sin gluten" hervida
Paleta de york y queso
Yogur natural

irroz hervido
aleta de york y queso
ogur natural

irco

alimentar cuidant

Festivo

Festivo

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

_ @)
Cassoulet de alubias con
hortalizas

con tomate triturado, calabacin y ajo
Filete de merluza al horno

Fruta

(ONSEJ(S SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

@9

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomegas
ecastronomialocal (Wsugerencacena
@Proteina vegetal QDia menu temético
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Filete de abadejo al limon
Fruta

INF’O%CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que cgntie

I%§ alérgenos
EM69/20M,

v‘ del comedor, ap tarﬁdo el certificao
4 médico para i el qésponsable sollgite m

diario un.rgenu. isefado y cocinado
atendiendo
caso de necel
st centro los all
platos servidos.

reseripcion. Notd |

gepecial puede solich
ﬁs que\componel

4
&
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dilluns

Festiu

Festiu

Arros bollit
Filet de llug al caldo curt
Fruita

Crema de creilla
Pollastre en el seu suc
Fruita

Festiu

@)

Arros bollit

\

CEIP REYES CATOLICOS PETRER

Menu blanda CCA

LE17 REYES CATOLIOS

(14

Paleta de pernil dolg i formatge

Fruita

Crema de creilla
Cuixa de pollastre al forn
Fruita

@)

Arros bollit
Filet de llug al vapor
Fruita

@)

Crema de creilla

Cuixa de pollastre torrada

Fruita

Festiu

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Truita francesa
Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Truita francesa
Fruita

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Truita francesa
Fruita

@)

Festiu

Festiu

Crema de creilla

Aletes de pollastre rostides
al forn

Fruita

@)

Pasta "sense gluten" bollida
Paleta de pernil dol¢ i formatge
logurt natural

)rros bollit

aleta de pernil dol¢ i formatge
ogurt natural

irco

alimentar cuidant

Festiu

Festiu

 SABIES QUE ?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera

_ @)
Cassoulet de fesols amb
hortalisses

amb tomaca triturada, carabasseta i all
Filet de llug al forn

Fruita

(CONSELLS SALUDABLES

Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una
xicoteta aventura!

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
eDetemporada @Fuentedeomegas
ec.aslmnomialocal OSugerencta CENA
@Proteina vegetal QDia menu temético
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

Filet d'abadejo a la llima
Fruita

INFO 10 PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS s
Aquest menu no és apte per a persones q

patixen alérgies o intolerancies ali !

ja que conté els al-lérgens més congluns

blacié (RE 1169/2011,anexo ii). Infdfme Mg
reccio del menjador, aportant el gertifica

denecessitat especial pot sol-licitar al'y
centre els al-léergens que componen el
Servits.



Festivo Festivo
@ Hummus de garbanzos @
Arroz viudo con verduras de
Festivo temporada
Hamburguesa de ave en salsa de
hortalizas

horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Lomo asado

Fruta
Fruta

@ Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Pollo en su jugo
Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

\

CEIP REYES CATOLICOS PETRER
Alergia/intolerancia marisco CCA

LE17 REYES CATOLIOS

Lechuga, tomate, olivas
Vichyssoise

crema de patata y puerro Festivo
Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas
Fruta
Festivo Festivo

@)

Lechuga, zanahoria, remolach

Crema mediterranea
con hortalizas

Lechuga, maiz, pepino
Lentejas camperas
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

Tortilla de patata y cebolla

Fruta
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Jamoén serrano y queso

Yogur

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Guisado de lentejas con verdura
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

urfmus con olivas de kalam

ifado con patatas

ollo marinado con limén, aceite de oliva y
ierbas aromaticas

amon serrano Y queso

irco

alimentar cuidant

Festivo

Festivo

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera
Lechuga, tomate, maiz, olivas @
Cassoulet de alubias
con hortalizas
Cazuela de magro con hortalizas
al horno

Fruta

(ONSEJ(S SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.aslmnomia local OSugerenaa CENA
@rroteinavegetal  Eoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Pavo al limén
al horno

Fruta

INEO%CION PARA

ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que cgntie

Iﬁg alérgenos nad munes en la doblact®
EM69/20Mm, . Informe a la §i

“ del comedor, apgitando el certificalo
4 médico para qp el qésponsable sollgite a“_[m

diario un.rgenu. isefado y cocinado
atendiendo
caso de necel
st centro los all
platos servidos.

reseripcion. Notd |

gepecial puede solich
gs que\componel

&



dilluns

Festiu

Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa

Arros amb salsa de tomaca
Llom torrat
Fruita

Lletuga, dacsa, olives @
Crema de safanoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al forn amb ceba

Fruita

Festiu

Hummus de cigrons @
Arros viudo amb verdures de

temporada

Hamburguesa d'au en salsa

d'hortalisses
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, lombarda, olives @
Crema de floricol

Cuixa de pollastre a I'estil crioll
al forn

Fruita

Lletuga, safandria, remolatxa

Arros amb floricol i alls tendres
Pollastre en el seu suc
Fruita

\

CEIP REYES CATOLICOS PETRER

LE17 REYES CATOLIOS

Alergia/intolerancia marisco CCA

Lletuga, tomaca, olives @

Vichyssoise
crema de creilla i porro Festiu
Cuixa de pollastre a la cagcadora
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita
Festiu Festiu
Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, safanodria, remolatxa

Llenties camperes
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita

Crema mediterrania
amb hortalisses

Aletes de pollastre rostides
al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, pepino @ Lletuga, tomaca, safanoria, daf.@

Cigrons amb verdures
Truita de creilla
Fruita

Lletuga, safanodria, dacsa

Guisat de llentilles amb verdures;

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

olives

Macarrons "sense gluten" amb
tomaca i xampiny6

Pernil i formatge

logurt

urmfmus amb olives de kalam

ifado amb creilles

pollastre marinat amb Ilima, oli d'olive i
erbes aromatiques

ernil i formatge
lam del drac

lam de vainilla * p

irco

alimentar cuidant

Festiu

Festiu

 SABIES QUE ?

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera
Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Cassoulet de fesols
amb hortalisses

Cassola de magre amb

CONSELLS SALUDABLES

Fruita

Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una

Lletuga, remolatxa, cogombre@ xicoteta aventural

Olleta alicantina - "
amb fesols, llentilles, arros i hortalisses @Ir‘gm' Eco @ 2 ible

Titot a la llima @Detemporada @antedeomegas

skl ec.aslronomialocal OSugerencta CENA
Qproteinavegetsl  {iamenatematio
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS sy

Aquest menu no és apte per a persones

patixen alérgies o intolerancies ali

ja que conté els al-lérgens més congluns

blacio (RE 1169/2011,anexo ii). Infdrme Mg

reccio¢ del menjador, aportant el gertifica
medic perqué el responsable sol-li
diariament un menu dissenyat i cuikat o
atenent a‘aquesta prescripcio. Nota: §n ¢
de’necessitat especial pot sol-licitar al'%¢
centre els al-léergens que componen el
Servits.

Jalle



CEIP REYES CATOLICOS PETRER
o Menu no carne CCA

LE17 REYES CATOLIOS

Lechuga, tomate, olivas
Vichyssoise

irco

alimentar cuidant

crema de patata y puerro Festivo Festivo
Pisto mallorquin con guarnicién
de arroz
Fruta
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera
@ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz, olivas @
Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas Crema mediterranea Cassoulet de alubias con
Festivo primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con patata, cebolla, zanahoria y puerro hortalizas

Tortilla de patata y cebolla Parrillada de verduras con

Hamburguesa de falafel en salsa

de hortalizas Fruta guarnicién de arroz
al horno Fruta
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Judias verdes salteadas

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Fruta

duro y olivas

wacarrones integrales con
tomate y champifién
Yogur

@ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz urmfmus con olivas de kalam

Lechuga, maiz, olivas
@Guisado de lentejas ECO con

Crema de zanahoria, manzana y 6Arroz con coliflor y ajetes

sta

jengibre Filete de merluza en salsa de verduras oriatiki

Hamburguesa de falafel en salsa puerros con tomate triturado, patata, zanahoria lechuga, tomate, pepino, queso feta,
cebolla ceitunas y orégano

lionesa 2l herno) . . .

o et @il = Tortilla de patata y calabacin erenjena asada con guar

e arroz

lan del dragén
flan de vainilla

Frut.
Fruta 2

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

n;i?:én

con tomate triturado, calabacin y ajo

Rustidera de merluza

al horno con patata, zanahoria y pimiento 0Ns s SALUDABL

rojo
iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

Fruta

@ Lechuga, remolacha, pepino @

Colleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.astronomia local OSugerenca CENA
@rroteinavegetal  EPoiamentematico
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Filete de abadejo al limon
al horno

Fruta

|NEO%C|ON PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES sy
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie
iqlf alérgenos pa munes en la goblact®
JMREM69/201, . Informe a la Qlireccio
‘( del comedor, apggtando el certificalo
4 médico para qp el responsable solKite a“_[mﬁ
diario un.menu iseffado y cocinado
atendiendo reseripcion. Notd |
caso de necel gepecial puede solich
ﬁs que\componel

st centro los all
4
(Y

platos servidos.
ke

v



CEIP REYES CATOLICOS PETRER

o Menu no carne CCA
LE17 REYES CATOLIOS

diluns " ¢4  dimats ]|  dimeces |  dijous |  divendres
Lletuga, tomaca, olives @

Vichyssoise
crema de creilla i porro Festiu Festiu

irco

alimentar cuidant

Samfaina mallorquina amb
guarnicié d'arros

Fruita
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu :
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera
@ Natxos amb hummus @ Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, safanodria, remolatxa Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Arros al forn amb verdures de @Llentilles ECO camperoles Crema mediterrania Cassoulet de fesols amb
Festiu primavera amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb creilla, ceba, safanoria i porro hortalisses
Hamburguesa de falafel en salsa  Truita de creilla i ceba Graellada de verdures amb amb tomaca triturada, carabasseta i all
d'hortalisses Fruita guarnicié d'arros Llug rostit
al forn Fruita al forn amb creilla, safanoria i pimento roig
Fruita Fruita
Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... €s una
Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, llombarda, olives @ Lletuga, safanoria, pepino @ A @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ xicoteta aventural
Arros amb salsa de tomaca Crema de floricol a I'aroma de Cigrons satai Amanida completa amb lleta alacantina -
X 9 e B 60 . - - Ingredientes ECO Pescado sostenible
Caprltxos de calamar anou moscada amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre formatge amb fesols, llentilles, arros i hortalisses
Fruita Bajoques saltades Truita de creilla IIT{tuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Filet d'abadejo a la llima @Detemporada @antedeomegas
olives
o i | forn
Fruita Fruita . a ) .
WMacarrone integrales amb =i Gastronomialocal OSugerencta CENA
tomaca i xampinyé @Protefna VI QDia e
logurt

Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, safanodria, dacsa

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. | INFORMACIO PER A ALERGICS
i /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIAL St

P . S . . . . Aquest v < t S
Crema de safanoria, poma i eArros amb floricol i alls tendres @Gulsat de llentilles ECO amb pgﬂxsn23ng%eZOOﬁifgeiapfgi:S"j{ O
g . j té els al-1e &
gingebre Filet de llug en salsa de porros verdures Doblscis (RE T168/20T anex i), Infdme T
Hamburguesa de falafel en salsa al forn amb tomaca triturada, creilla, pastanagg lletuga, tomaca, cogombre, formatge feta,
ceba olives i orenga

lionesa

al forn amb ceba

Fruita

Fruita

Truita de creilla i carabasseta

Fruita centre els al-léergens que componen el

Servits.

Ibergina torrada amb gua;; i

flam de vainilla .\.MF‘



CEIP REYES CATOLICOS PETRER
Alergia/intolerancia kiwi-platano CCA

\

irco

alimentar cuidant

vagu,’,“\{lll,,k LEL? REVESCATOLICOS
b

e % ' mates | méroes | juoves |  viemes

©, ®

Lechuga, tomate, olivas
Vichyssoise

crema de patata y puerro Festivo Festivo
Muslo de pollo a la cazadora
con champifién, pimiento rojo y puerro
Fruta
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera
@ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz, olivas @
Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas Crema mediterranea Cassoulet de alubias con
Festivo primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con patata, cebolla, zanahoria y puerro hortalizas
Hamburguesa mixta en salsa de Tortilla de patata y cebolla Alitas de pollo rustidas con tomate triturado, calabacin y ajo
hortalizas Fruta el lerfe Rustidera de merluza
de cerdo y ternera al horno Fruta al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta F
ruta iHoy toca llenar la barriga y también el

vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@ Lechuga, remolacha, pepino @

Colleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar

Ensalada completa con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

@Ingrediermes ECO @Pescado sostenible
@Detemporada @Fuente deomega3

Filete de abadejo al limon

Fruta Muslo de pollo al estilo criollo "
al horne Fruta waca:rrones |ntegra|es‘ con salsa Allreie . .
=i bolofesa y queso gratinado =T Gastronomia local OSugerencta CENA

con carne picada de cerdo y tomate

@Protefna vegetal QDia menu temédtico

Yogur
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INFO CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz urmfmus con olivas de kalam

Crema de zanahoria

sta

6Arroz con coliflor y ajetes @Guisado de lentejas ECO con

personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie

Longanizas en salsa lionesa Filete de merluza en salsa de verduras oriatiki g8 lérgenos Py e
carne de cerdo al horno con cebolla uerros con tomate triturado, patata, zanahoria echuga, tomate, pepino, queso feta, JNREM69/20M, . Informe a |a flireccio
P cebolla ceitunasy orégano # del comedor, apggtando el certificafjjo
Fruta al horno # medico para guefel qésponsabl¢ solRite a“_[mﬁ
Tortilla de patata y calabacin tifado con patatas diario un.rgenu diseado y cocinado
Fruta N —— . atendiendo reseripcion. Notd |
ollo marinado con limén, aceite de! caso de necel cpecial puede solich

Frut. < P
2 ierbas aromaticas

lan del dragén
flan de vainilla

iﬁgy

st centro los all

platos servidos. 'e
v
ke

s que\compone




CEIP REYES CATOLICOS PETRER

o Alergia/intolerancia kiwi-platano CCA
LLLF REFES CATELICOS

alimentar cuidant

diluns " ¢4  dimats ]|  dimeces |  dijous | divendres
Lletuga, tomaca, olives @

Vichyssoise
crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a la cagcadora
amb xampinyd, pimento roig i porro

irco

Festiu Festiu

Fruita
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu :
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera
@ Natxos amb hummus @ Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, safanodria, remolatxa Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Arros al forn amb verdures de @Llentilles ECO camperoles Crema mediterrania Cassoulet de fesols amb
Festiu primavera amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb creilla, ceba, safanoria i porro hortalisses
Truita de creilla i ceba Aletes de pollastre rostides amb tomaca triturada, carabasseta i all

Hamburguesa mixta en salsa de
hortalisses Fruita el et Llug rostit
Fruita al forn amb creilla, safanoria i pimento roig GNS LS SALUBABI,

de porc i vedella al forn
Fruita

Fruita
Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una

Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, llombarda, olives @ Lletuga, safanoria, pepino @ 1 @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ xicoteta aventural
Arros amb salsa de tomaca Crema de floricol a I'aroma de Cigrons satai Amanida completa amb lleta alacantina
: 9 g P Co T e—— Ingredientes ECO Pescado sostenible

Caprltxos de calamar anou moscada amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre formatge amb fesols, llentilles, arros i hortalisses

Fruita Cuixa de pollastre a I'estil crioll Truita de creilla IIT{tuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Filet d'abadejo a la llima @Deternporada @Fuentedeomegas
al forn Fruita olves al forn . .
Fruita WMacarrons integrals en salsa =i ec.astronomlalocal OSugerencta CENA

bolonyesa i formatge gratinat @Protefna vegetal QDia e i

amb carn picada de porc i tomaca
logurt *Diasuscepﬁbledefesﬁvo.oormltaoonmoentro.

. | INFORMACIO PER A ALERGICS
i /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIAL St

Aquest menu no és apte per a persones g

@ Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, safanodria, dacsa

Lletuga, dacsa, olives

Crema de safanoria eArrbs amb floricol i alls tendres @Guisat de llentilles ECO amb patixen alergies ointolerancies ali
s . - " : e 1o e f

Llonganisses en salsa lionesa Filet de llug en salsa de porros verdures Bobiscis (RE T168/20T anex i), Infdme T

carn de porc al forn amb ceba al forn amb tomaca triturada, creilla, pastanagai lletuga, tomaca, cogombre, formatge feta, reccié del menjador, aportant el gertifica
ceba olives i orenga #* medic perqué el responsable sol-li

Fruita Fruita 4 diarlament un menu dissenyat i cui
Truita de creilla i carabasseta tifado amb creilles (/| + atenent aaguesta prescripcio. Nota:
Fruita ollastre marinat amb Ilima, oli d'oliy&i centré els al-lergens que componen el

herbes aromatiques J Servits.

flam de vainilla

lam del drac "‘VF‘ f



CEIP REYES CATOLICOS PETRER
Alergia/intolerancia kiwi CCA

\

irco

alimentar cuidant

vagu,’,“\{lll,,k LEL? REVESCATOLICOS
b

e % ' mates | méroes | juoves |  viemes

©, ®

Lechuga, tomate, olivas
Vichyssoise

crema de patata y puerro Festivo Festivo
Muslo de pollo a la cazadora
con champifién, pimiento rojo y puerro
Fruta
Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera
@ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz, olivas @
Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas Crema mediterranea Cassoulet de alubias con
Festivo primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con patata, cebolla, zanahoria y puerro hortalizas
Hamburguesa mixta en salsa de Tortilla de patata y cebolla Alitas de pollo rustidas con tomate triturado, calabacin y ajo
hortalizas Fruta el lerfe Rustidera de merluza
de cerdo y ternera al horno Fruta al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta F
ruta iHoy toca llenar la barriga y también el

vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@ Lechuga, remolacha, pepino @

Colleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar

Ensalada completa con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

@Ingrediermes ECO @Pescado sostenible
@Detemporada @Fuente deomega3

Filete de abadejo al limon

Fruta Muslo de pollo al estilo criollo "
al horne Fruta waca:rrones |ntegra|es‘ con salsa Allreie . .
=i bolofesa y queso gratinado = Gastronomia local OSugerencta CENA

con carne picada de cerdo y tomate

@Protefna vegetal QDia menu temédtico

Yogur
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INFO CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz urmfmus con olivas de kalam

Crema de zanahoria

sta

6Arroz con coliflor y ajetes @Guisado de lentejas ECO con

personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie

Longanizas en salsa lionesa Filete de merluza en salsa de verduras oriatiki g8 lérgenos Py e
carne de cerdo al horno con cebolla uerros con tomate triturado, patata, zanahoria echuga, tomate, pepino, queso feta, JNREM69/2aM, . Informe a |a flireccio
P cebolla ceitunasy orégano # del comedor, apggtando el certificafjjo
Fruta al horno # medico para guefel qésponsabl¢ solRite a“_[mﬁ
Tortilla de patata y calabacin tifado con patatas diario un.rgenu diseado y cocinado
Fruta . — . atendiendo reseripcion. Notd |
ollo marinado con limén, aceite de! caso de necel cpecial puede solich

Frut. < P
2 ierbas aromaticas

lan del dragén
flan de vainilla

iﬁgy

st centro los all

platos servidos. 'e
v
ke

s que\compone




CEIP REYES CATOLICOS PETRER
o Alergia/intolerancia kiwi CCA
LE17 REYES CATOLIOS
alimentar cuidant

diluns " ¢4  dimats ]|  dimeces |  dijous |  divendres
Lletuga, tomaca, olives @

Vichyssoise
crema de creilla i porro

Cuixa de pollastre a la cagcadora
amb xampinyd, pimento roig i porro

irco

Festiu Festiu

Fruita
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu :
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera
@ Natxos amb hummus @ Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, safanodria, remolatxa Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Arros al forn amb verdures de @Llentilles ECO camperoles Crema mediterrania Cassoulet de fesols amb
Festiu primavera amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb creilla, ceba, safanoria i porro hortalisses
Truita de creilla i ceba Aletes de pollastre rostides amb tomaca triturada, carabasseta i all

Hamburguesa mixta en salsa de
hortalisses Fruita el et Llug rostit
Fruita al forn amb creilla, safanoria i pimento roig GNS LS SALUBABI,

de porc i vedella al forn
Fruita

Fruita
Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... és una

Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, llombarda, olives @ Lletuga, safanoria, pepino @ 1 @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ xicoteta aventural
Arros amb salsa de tomaca Crema de floricol a I'aroma de Cigrons satai Amanida completa amb GOIIeta alacantina
5 gb 5 llet d o] s b fesols, llentill ST @Ingrediemes ECO @Pescadosostenble

CaprltXOS de calamar anou moscada amb carabassa, llet de coco, SOja | corianare formatge am esols, llentilles, arros i hortalisses

Fruita Cuixa de pollastre a I'estil crioll Truita de creilla IIT{tuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Filet d'abadejo a la llima @Deternporada @Fuentedeomegas
al forn Fruita olves al forn . .
Fruita WMacarrons integrals en salsa =i ec.astronomlalocal OSugerencta CENA

bolonyesa i formatge gratinat @Protefna vegetal QDia e i

amb carn picada de porc i tomaca
logurt *Diasuscepﬁbledefesﬁvo.oormltaoonmoentro.

. | INFORMACIO PER A ALERGICS
i /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIAL St

Aquest menu no és apte per a persones g

@ Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, safanodria, dacsa

Lletuga, dacsa, olives

Crema de safanoria eArrbs amb floricol i alls tendres @Guisat de llentilles ECO amb patixen alergies o intolerancies ali
s . - " : e 1< e f

Llonganisses en salsa lionesa Filet de llug en salsa de porros verdures Boblscis (RE T168/20T anex i), Infdme T

carn de porc al forn amb ceba al forn amb tomaca triturada, creilla, pastanagaij lletuga, tomaca, cogombre, formatge feta, reccio del menjador, aportant el gertifica
ceba olives i orenga #* medic perqué el responsable sol-li

Fruita Fruita 4 diarlament un menu dissenyat i cui
Truita de creilla i carabasseta tifado amb creilles |/ atenent aaguesta prescripcio. Nota:
Fruita ollastre marinat amb Ilima, oli d'oliy&i centré els al-lergens que componen el

herbes aromatiques / Servits.

flam de vainilla

lam del drac "‘VF‘ f



CEIP REYES CATOLICOS PETRER Py
™  Alergia/intolerancia berenjena-mandarina-naranja CCA lrco

Wy \g”"k LEL? REVESCATOLICOS

iy

Lechuga, tomate, olivas @ @

Vichyssoise
crema de patata y puerro Festivo Festivo

Muslo de pollo a la cazadora
con champifién, pimiento rojo y puerro

alimentar cuidant

Fruta

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

@ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz, olivas @

Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas Crema mediterranea Cassoulet de alubias con
Festivo primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin con patata, cebolla, zanahoria y puerro hortalizas
Hamburguesa mixta en salsa de Tortilla de patata y cebolla Alitas de pollo rustidas con tomate triturado, calabacin y ajo
hortalizas Fruta el lerfe Rustidera de merluza
de cerdo y ternera al horno Fruta al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta F
ruta iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
que probar alimentos nuevos con
Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, lombarda, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @ A @ Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefia aventura!
Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor al aroma de Garbanzos satay Ensalada completa con queso GOIIeta alicantina i
Caprichos de calamar nuez moscada con calabaza, leche de coco, soja y cilantro lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas Ing"Edlentes ECO Pescado sostenible
5 duro y olivas . E =
Fruta Muslo de pollo al estilo criollo Tortilla de patata . Filete de abadejo al limon @Detemporada @antedeomegas
al P Fruta WMacarrones integrales con salsa B —
o bolofiesa y queso gratinado Siuiia ec.astronomialocal OSugerencta CENA
R con carne picada de cerdo y tomate - 3 . s
@Protema vegetal QD@ menu temadtico
Yogur

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INFO CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para

urfmus con olivas de kalam

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga,zanahoria,remolach Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria, manzana y 6Arroz con coliflor y ajetes @Guisado de lentejas ECO con sta personas que padecen alergias o
a a a o A intol ias ali tari ti
jengibre Filete de merluza en salsa de verduras oriatiki ﬁq%‘;g%;eﬂfsa Gt - s L
. . con tomate triturado, patata, zanahoria echuga, tomate, pepino, queso feta, JNREM169/20M, . Informe a la flireccio
Longanlzas en salsa lionesa puerros cebolla 2 ceitugnasy Orégaﬁop ® del comedor, apgtando el certificajlo
carne de cerdo al horno con cebolla al horno # médico para gpefel qésponsablfe solRite a‘émﬁ
Tortilla de patata y calabacin tifado con patatas i/  diadlunigenusisenadoyicocinado
Fruta Fruta . e . k atendiendo reseripcion. NotNel
Fruta ollo marmadlo_con limén, aceite de¥liva y'. caso de necel gspecial puede solic
ierbas aromaticas st centro los all s que\componel

platos servidos, 'e

lan del dragén A%‘ 3
) k.
e K Jalle

flan de vainilla



CEIP REYES CATOLICOS PETRER

[ ]
) = Alergia/intolerancia berenjena-mandarina-naranja CCA Co
LLLF REFES CATELICOS

3y alimentar cuidant
dilluns {  dimarts | dijous | divendres

Lletuga, tomaca, olives @

Vichyssoise
crema de creilla i porro Festiu Festiu

Cuixa de pollastre a la cagcadora
amb xampinyd, pimento roig i porro

Fruita
Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu :
En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
ABRIL FRUITA DE TEMPORADA: platan,
kiwi, pinya i pera
@ Natxos amb hummus @ Lletuga, dacsa, pepino @ Lletuga, safanodria, remolatxa Lletuga, tomaca, dacsa, olives @
Arros al forn amb verdures de @Llentilles ECO camperoles Crema mediterrania Cassoulet de fesols amb
Festiu primavera amb creilla, ceba, safanoria i carabasseta amb creilla, ceba, safanoria i porro hortalisses
Hamburguesa mixta en salsa de Truita de creilla i ceba Aletes de pollastre rostides amb tomaca triturada, carabasseta i all
hortalisses Fruita el et Llug rostit
de porc i vedella al forn Fruita al forn amb creilla, safanoria i pimento roig
Fruita Fruita
Hui toca omplir la panxa i també el got!
Beure aigua durant el menjar ajuda a
tindre energia. | recorda: en el menjador
tots estem aprenent, aixi que provar
aliments nous amb curiositat... €s una
Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, llombarda, olives @ Lletuga, safanoria, pepino @ A @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ xicoteta aventural
Arros amb salsa de tomaca Crema de floricol a I'aroma de Cigrons satai Amanida completa amb lleta alacantina -
X 9 e B 60 . — " Ingredientes ECO Pescado sostenible
Caprltxos de calamar anou moscada amb carabassa, llet de coco, soja i coriandre formatge amb fesols, llentilles, arros i hortalisses
Fruita Cuixa de pollastre a I'estil crioll Truita de creilla IIT{tuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Filet d'abadejo a la llima @Detemporada @antedeomegas
al forn Fruita oves I ec-aslronom local OSU ia CENA
o @Macarrons integrals en salsa St ] gerencia
bolonyesa i formatge gratinat @Protefna oot QDia e

amb carn picada de porc i tomaca

logurt *Diasuscepﬁbledefesﬁvo,oormltaoonmoentro.

. | INFORMACIO PER A ALERGICS
i /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIAL St

Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safandria, remolatxa Lletuga, safanodria, dacsa

P . = . . . . Aquest menu no és apte per a persones
Crema de safanoria, poma i 6Arros amb floricol i alls tendres @Gulsat de llentilles ECO amb pgﬂxen alérgies o ThtoloEeies i .
. . . j té els al-1e &

gingebre Filet de llug en salsa de porros verdures Boblocis (RE T168/20T anex i), Infdme T

: : al forn amb tomaca triturada, creilla, pastanagd lletuga, tomaca, cogombre, formatge feta, reccié del menjador, aportant el gertifica
Llongar"sses en salsa lionesa ceba a e O”\,eg i orenga < & #* medic pergué el responsable sol-li
carn de porc al forn amb ceba Fruita # diarfiament un menu dissenyat i cui
Fruita Truita de creilla i carabasseta tifado amb creilles 1 atepent gaguesta prescripcié. Nota:

Fruita ollastre marinat amb Ilima, oli d'oliy&i centre els al-lergens que componen el
herbes aromatiques J Servits.

flam de vainilla

lam del drac "‘VF‘ f
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS

¢

=
[0
0

Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i

7]

'Téh

v a

\"4

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




iIrco

o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE v

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tempo"ada En nuestro meni de abril encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como coliflor, pepino, puerro, guisantes, zanahoria, fresas y naranja
entre otros.

Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O

Plato destacado =
Consejo saludable

Este mes incluimos en el meni
nuestra OLLETA ALIGANTINA:
Cereales, legumbres y hortalizas
en un mismo plato. Un
plato de lo mas completo
nubricionalmente y ademas muy
rico.

jHoy toca llenar la barriga y también el vaso! Beber agua durante la comida ayuda a
ener energia para jugar y aprender. Y recuerda: en el comedor todos estamos
aprendiendo, asi que probar alimentos nuevos con curiosidad,.. jes\una peque
aventura!




<25 OBJETIVO DEL REAL DEGRETO 315/2025 - °

\)
/(‘ FOMENTO DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN GENTROS |

o Garantizar el acceso a una alimentacion y nutricion de calidad. *
o Priorizar una alimentacion sostenible y local.

r mis protagonismo a los alimentos de origen vegetal (legumbres, verduras y protein:
Reducir fritos, precocinados y ultra procesados.

e omgen

EN COCINA: FRECUENCIA DE CONSUMO:
. . . Legumbres: 1-2 raciones/ semana.
o Aceite de olwz.: virgen o virgen A e
9 extra para alifar ensaladas, y Pasta: 1 racion/semana.
aceite de oliva o aceite de girasol Pescado: 1-3 raciones/semana (incluido pescddozul)d
alto oleico para cocinar y freir. ik o raciones/cemin.

o Sal yodada. Carnes: Maximo 3 raciones/semana (groc
o Una gran variedad de especias. Fruta fresca: 4-5 raciones/semana

ﬂ RITERIOS NUTRICIONALES Y DE SOSTENIBILIDA
6‘ 45 % de las raciones de frutas y hortalizas sergn
tode ) 5% del producto ofrecido sera de origen ecold

rd integral.
por semana.

Pmomzar verdurag’y hortalizas frescas




52X OBJETIU DEL REIAL DEGRET 3152025 , <"

(A M)

"7( /» FOMENT D'UNA ALIMENTAGID SALUDABLE | SOSTENIBLE EN GENTRES EDI
i

N

)&
_ F

o Garantir I'accés a una alimentacid i nutricid de qualitat. *
o Prioritzar una alimentacid sostenible i local.

nar més protagonisme als aliments d'origen vegetal (llegums, verdures i proteina d'o
Reduir fregits, precuinats i ultraprocessats.

EN CUINA: FREQUENCIA DE CONSUM:
o Llegums: 1-2 racions/ setmana.
o Oli doliva verge o verge extra Arrds: 1 racio/setmana.
o per a amanir ensalades, i oli Pasta: 1 racié/setmana.
d'oliva o oli de gira-sol alt oleic Peix: 1-3 racions/setmana (inclds pej (o
per a cuinar i fregir. Ous: 1-2 racions/setmana.

o Saliodada. Carns: Maxim 3 racions/setmana fprocessades 2fmes).
e Una gran varietat d'espécies. : Fruita fresca: 4-5 racions/setm

ES REQUISITS:

ica bequda.

T
45 % de les racions de fruites i hortalisses serande femporada.

€RITERIS NUTRICIONALS | DE SOSTENIBILITAT

o egades a la setmana s'oferi¢apq integeal

ﬂ( i s vegades al mes |'arrds o Jdp r{ integral
* Les ITnmmets limitaran com 3 r sekmana. Perqué ens importes, cuidem cada detall. Complir—e
* Disminucid de product normativa és la nostra manera de dir-te que estas en les
o Prioritzar verdures millors mans



