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RECOMENDACION CENAS

ENSALADA DE PASTA

PESCADO AZUL CON VERDURA

FRUTA O YOGUR

CREMA DE VERDURA

HABAS CON LONGANIZAS

FRUTA

SOPA DE QUINOA CON VERDURAS

HUEVO

FRUTA

SOPA DE ARROZ

PESCADO BLANCO CON
VERDURAS

FRUTA O YOGUR

CARNE ROJA CON VERDURAS

SOPA DE ARROZ

FRUTA O YOGUR

SOPA JULIANA CON QUINOA

CARNE BLANCA CON ENSALADA

FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

PESCADO BLANCO

FRUTA O YOGUR

HAMBURGUESA VEGETAL

PESCADO AZUL CON ENSALADA

FRUTA O YOGUR

VERDURAS CON PASTA

HUEVO CON ENSALADA

FRUTA O YOGUR

PAN CON TOMATE

PESCADO BLANCO CON
VERDURAS

FRUTA O YOGUR

GUISANTES SALTEADOS

TORTILLA DE QUESO

FRUTA

SOPA DE LEGUMBRES

CARNE BLANCA

FRUTA

ENSALADA DE ARROZ

CARNE BLANCA

FRUTA O YOGUR

HUMMUS CON PALITOS DE
VERDURAS

HUEVO

FRUTA

ENSALADA DE PATATA

CARNE ROJA CON VERDURAS

FRUTA O LACTEO

ENSALADA DE ARROZ

TORTILLA DE VERDURAS

FRUTA O YOGUR

CREMA DE LEGUMBRES

HUEVO

FRUTA

ENSALADA DE ARROZ

CARNE BLANCA CON VERDURAS

FRUTA O YOGUR

ENSALADA

BOCADILLO DE TORTILLA DE
VERDURAS

FRUTA O YOGUR

PAN CON TOMATE

PESCADO AZUL CON VERDURAS

FRUTA O YOGUR

HUMMUS CON PALITOS DE
VERDURAS

CARNE ROJA

FRUTA
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