Nuevo menu en aplicacion del Real Decreto 315/2025, de 15 de abril.
Tenéis un resumen en nuestra web: www.contalabor.com

LUNES

1 peca de fruita de temporada amb brik
de llet semidesnatada

1 pieza de fruta de temporada con brik
de leche semidesnatada

ALMUERZO

 Paintegral « Pan integral

20 M&

* Arros d’el senyoret
* Arroz del senyoret

« Truita francesa i formatge amb amanida
« Tortilla francesa y queso con ensalada

@0

* Fruita
* Fruta
* Amanida / Ensalada
* Nuggets de peix amb sanfaina/ Nuggets de
pescado con pisto
« logurt / Yogurt

Entrepa amb tomaca, alvocat i oli d'oliva

Bocadillo de tomate, aguacate y aceite
de oliva

ALMUERZO

 Paintegral < Pan integral

* Llentilles jullana —
* Lentejas juliana +

* Truita de creilles i amanida

« Tortilla de patatas y ensalada

* Fruita
* Fruta

« Crema de carlota / Crema de zanahoria

« Peix blau plantxa amb amanida / Pescado azul
plancha con ensalada

« Fruita / Fruta

logurt de beure i pega de fruita de
temporada

ALMUERZO

Yogur de beber y pieza de fruta de
*Pa - Pan

temporada
g 5 I FIBRA

- Macarrons integrals al pesto (oli, alfabrega,
cacao, formatge, all)

« Macarrones integrales al pesto (aceite,
albahaca, cacao, queso, ajo)

+ Calamar a I'andalusa amb amanida
» Calamar a la andaluza con ensalada

COROQ6G oo

* Fruita
* Fruta
« Puré de creilles/ Puré de patatas
« Calamar plantxa amb verdures / Calamar plancha
con verduras
« Fruita / Fruta

Entrepa de formatge fresc amb tomaca
i alvocat

Bocadillo de queso fresco con tomate
y aguacate

ALMUERZO

» Encisam, tomaca, poma, panses
 Lechuga, tomate, manzana, pasas

POMOG

« Llentilles al curry
« Lentejas al curry

« Fajita amb verdures i soja texturada
« Fajita con verduras y soja texturizada

)
-

* Fruita
e Fruta

* Amanida / Ensalada

« Llobarro planxa amb cigrons saltats / Lubina
plancha con garbanzos salteados

« Fruita / Fruta

MARTES

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 plétano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

@6
P00 N /k
(&)

* Paintegral « Pan integral
» Sopa d'olla

« Sopa de cocido

* Pollastre al forn amb cigrons saltats

* Pollo al horno con garbanzos salteados
* Fruita

* Fruta

« Pesols amb pernil salat / Guisantes con jamén
serrano

* Llug a la planxa amb amanida / Merluza a la
plancha con ensalada

« Fruita / Fruta

Coca de llanda casolana amb edulcorant

ALMUERZO

Coca de llanda casera con edulcorante
*Pa - éim IFIBRA /K
(tomaca, ceba, all, formatge, xampinyons,
herbes provengals)
(tomate, cebolla, ajo, queso, champifiones,
hierbas Srovenzalesi
. Abadego orlé con ensalada
* logurt

- Espaguetis integrals a la provencal
» Espaguetis integrales a la provenzal
» Abadejo orli amb amanida

 Yogurt

+ Amanida de tomaca / Ensalada de tomate
* Hamburguesa vegetal amb minestra /
Hamburguesa vegetal con menestra

« Fruita / Fruta

MIERCOLES

Entrepa de formatge fresc amb tomaca

ALMUERZO

Bocadillo de queso fresco con tomate

* Pa - Hummus amb natxos F'BRA
* Pan - Hummus con nachos

secse M

« Espirals integrals a la toscana (tomaca,
bacon, alfabrega, formatge)

« Espirales integrales a la toscana (tomate,
beicon, albahaca, queso)

* Llug amb salsa mari i amanida
* Merluza con salsa mary y ensalada

* FRUITAECO
* FRUTA ECO

+ Bajoqueta saltada / Judias salteadas

« Llom a la planxa amb amanida verda / Lomo a la
plancha con ensalada verde

« Fruita/ Fruta

Coques d’arrds i peca de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

*Pa * Pan

PO M

» Crema de verdures
» Crema de verduras

O

* “Goulash”de magre amb fesols i amanida
* “Goulash” de magro con guisantes y
ensalada

* FRUITAECO
* FRUTA ECO

+ Sopa amb tapioca / Sopa amb tapioca
« Arepes farcides al gust / Arepas rellenas al gusto
« logurt / Yogurt

MAYO/MAIG 2026

JUEVES

Fruita de temporada amb 1 grapat
d’avellanes pelades

ALMUERZO

Fruta de temporada y un pufiado de
avellanas peladas

- Encisam, tomaca, pipes, carlota
 Lechuga, tomate, pipas, zanahoria

PO &

» Fabada vegetal
* Fabada vegetal

« Pannini casola de proteina vegetal
barbacoa
* Pannini casero de proteina vegetal

barbacoa
00RO

* Fruita
e Fruta

« Ou remenat amb xampinyons i tomaca / Huevo
revuelto con champifiones y tomate
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa multicereal de tonyina i tomaca

Bocadillo multicereal de attn y tomate

ALMUERZO

» Pa integral - Hummus amb natxos
* Pan integral - Hummus con nachos

* Amanida variada /K
» Ensalada variada +FIBRA

» Arrds amb bledes i pesols

 Arroz con acelgas y alubias

* Granissat de pinya

* Granizado de pifia

» Amanida / Ensalada
« Pizza al gust/ Pizza al gusto
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de pa integral amb xocolate
72% cacau

Bocadillo de pan integral con chocolate
72% cacao

ALMUERZO

* Paintegral < Pan integral +FIBRA

« Potatge de cigrons
* Potaje de garbanzos

* Llonganisses amb samfaina
* Longanizas con pisto

* Fruita
* Fruta

Kcal 806
Prot 38
Lip 15
Hc 85

+ Sopa d'olla / Sopa de cocido

« Alberginia farcida vegetal / Berenjena rellena
vegetal

« Fruita / Fruta

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 plétano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

*Pa ¢ Pan

20M0&

* Creilles a la riojana
* Patatas a la riojana

* Truita de ceba i amanida
« Tortilla de cebolla con ensalada

* FRUITAECO
* FRUTAECO

« Daurada amb verdures al forn / Dorada con
verduras al horno
« Fruita / Fruta

CENA

Rosquilletes i fruita

Roaquilletas y fruta

ALMUERZO

*Pa ¢ Pan

Q@

» Sopa maravella
» Sopa maravilla

LA Lleel 7

* Pernilets de pollastre al forn i AMANIDA ECO
» Jamoncitos de pollo al horno y
ENSALADA ECO

* Fruita
e Fruta

« Broqueta de rellom amb verdures i pinya/
Brocheta de solomillo con verduras y pifia
« Fruita / Fruta

Pa de platan

Pan de platano

*Pa ¢ Pan

PO M +

» Sopa de fideus integrals amb cigrons
» Sopa de fideos integrales con garbanzos

20O

« Aletes al forn amb creilles rostides
« Alitas al horno con patatas asadas

* Fruita
* Fruta

* Amanida / Ensalada
» Mousaka vegetal / Mousaka vegetal
« logurt amb fruits rojos / Yogurt con frutos rojos

1 peca de fruita de temporada amb
rosquilletes

1 pieza de fruta de temporada con
rosquilletas

JORNADA GASTRONOMICA DE PIRATAS

* Pa - Amanida Isla Perduda
* Pan - Ensalada Isla Perdida

« Arros del Capita
* Arroz del Capitan

« Truita pirata del tresor
« Tortilla pirata del tesoro

CO0RAPO00O

« Postre especial
« Postre especial

00RO

« Titot al forn amb vedures / Pavo al horno con
verduras
« Fruita / Fruta

CENA

Entrepa de pernil serra amb oli d’oliva

Bocadillo de jamén serrano con aceite
de oliva

ALMUERZO

* Paintegral < Pan integral +FIBRA

» Caragols basilico (tomaca, nata, /K
xampinyons, ceba)

« Caracolas basilico (tomate, nata, champifiones,

cebolla) @ @ @ @ @ @

* Llug plantxa amb AMANIDA
AMERICANAECO

» Merluza plancha con ENSALADA
AMERICANA ECO

* Fruita
* Fruta

« Crema de brocoli / Crema de brécoli

« Truita de formatge amb amanida/ Tortilla de queso
con ensalada

« Fruita / Fruta

VIERNES

Galetes salades amb formatget

Galletas saladas con quesito

ALMUERZO

*Pa « Pan

Q6

» Crema de carabasseta i porro
» Crema de calabacin y puerro

» Titot a I'estil marroqui amb AMANIDA ECO
* Pavo al estilo marroqui con ENSALADA ECO

* Fruita
* Fruta

+ Sopa d'olla / Sopa de cocido

+ Rape a la marinera amb amanida/ Rape a la
marinera con ensalada

« Fruita / Fruta

logur natural amb trossos de fruita

Yogur natural con trozos de fruta

I ki
ALMUERZO

*Pa - Pan

» Sopa d’au
» Sopa de ave

P00 6M

* Entre cuixa en el seu suc amb
CAPDELL ECO al pebre roig

» Entremuslo en su jugo con REPOLLO
ECO al pimenton

* Fruita
* Fruta

« Creilla bollida amb oli d'oliva/ Patatas hervidas con
aceite de oliva

« Truita de carabasseta amb pinyols / Tortilla de
calabacin con pifiones

« Fruita / Fruta

<
z
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Entrepa de formatge manxec amb oli
d'oliva

Bocadillo de queso manchego con aceite
de oliva

ALMUERZO

* Paintegral ° Pan integral

* Arros a la cubana
* Arroz a la cubana

« Hamburguesa vegetal amb amanida
* Hamburguesa vegetal con ensalada

« Bullit de bledes / Hervido de acelgas
« Ous fregits amb pernil / Huevos fritos con jamén
« logurt / Yogurt

* logurt
 Yogurt

Kcal 784
Prot 35
Lip 17
He 96

CENA

1 platan i 1 grapat d’anous pelades

1 platano y 1 pufiado de nueces peladas

ALMUERZO

* Paintegral ° Pan integral

« Bullit valencia
* Hervido valenciano

* Carn empanada amb amanida
» Carne empanada con ensalada

* FRUITAECO
* FRUTA ECO

« Vichyssoise / Vichyssoise

« Torrades de salmo fumat amb carlota y maionesa/
Tostas de salmén ahumado con zanahoria y mahonesa
* Fruita / Fruta




