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DINAR· COMIDA 

Aman ida campera/ Ensalada campera 
Sopa d' estreletes 8e 
Sopa de estrellitas 88 

Mandonguilles amb salsa de tomaca 
Albóndigas con salsa de tomate 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 716.3 HC: 88.5 P: 27.8 G: 27.2 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mediterrania / Ensalada mediterránea 
Guisat de verdures i crel"lles 

Guisado de veruduras y patatas 
Llu� empanat 80 

Merluza empanada eO 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 
E: 752.3 HC: 96.5 P: 23 G: 29.8 

DINAR· COMIDA 

Amanida de la tardar/ Ensalada de otoño 6 
Sopa de peix de la llotja vilera e@& 

Sopa de pescado de la lonja vilera e08 
Pit de pollastre amb salsa ximixurri 

Pechuga de pollo con salsa chimichurri 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 751.9 HC: 89.8 P: 33.4 G: 28.2 

DINAR· COMIDA 

Aman ida Mendoza / Ensalada Mendoza 
Llentilles amb bledes 
Lentejas con acelgas 

Hamburguesa amb crel"lles QO 
Hamburguesa con patatas QO 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 717.9 HC: 90.5 P: 28.2 G: 26.4 

DINAR· COMIDA 

Aman ida de la tardar/ Ensalada de otoño 6 
Guisat de pollastre 8 

Guisado de pollo 8 
T ruita de formatge 60 

Tortilla de queso 60 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 695.1 HC: 62.6 P: 34.2 G: 33. 9 

DINAR· COMIDA 

Aman ida valenciana/ Ensalada valenciana 
Arrós caldos amb fesols i naps 8 
Arroz caldoso con alubias y nabo 8 

Truita de pit de pollastre 0 
Tortilla de pechuga de pollo 0 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 
E: 762.3 HC: 94.5 P: 27.7 G: 29.7 

DINAR· COMIDA 

Aman ida Mendoza / Ensalada Mendoza 
Llentilles amb bledes 
Lentejas con acelgas 

Truita de tonyina 00 
Tortilla de atún 00 

Fruita ecológica/ Fruta ecológica 
E: 761.5 HC: 95.3 P: 35.7 G: 25.6 
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DINAR· COMIDA 

Aman ida Mediterrania / Ensalada Mediterránea 
Sopa de peix de la llotja vilera 808 

Sopa de pescado de la lonja vilera e@Q 
Cinta de llom amb salsa de verdures 
Cinta de lomo con salsa de verduras 
Fruita ecológica/ Fruta ecológica 

E: 758.1 HC: 95.5 P: 32.7 G: 26.5 

DINAR· COMIDA 

Aman ida completa amb fruits secs i ou dur 0(j) 
Ensalada completa con frutos secos y huevo duro 0(j) 

Arrós negreOO 
Arroz negro 00 

Fruita ecológica 
Fruta ecológica 

E: 734.2 HC: 103 P: 26 G: 23.6 

DINAR· COMIDA 

DINAR· COMIDA 

Amanida mixta/ Ensalada mixta 
Guisat de vedella 8 
Guisado de ternera 8 

Peix al forn amb tubercles O 
Pescado al horno con tubérculos O 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 
E: 773.7 HC: 90.5 P: 32.5 G: 30.7 

AL M ENJADOR 
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MENU 2024 

NOVEMBRE / NOVIEMBRE 

DINAR· COMIDA 

Amanida valenciana/ Ensalada valenciana 
Macarrons a la bolonyesa e 

Macarrones a la boloñesa e 
Peix al forn amb salsa de taronja 00 

Pescado al horno con salsa de naranja 00 
Fruita ecológica/ Fruta ecológica 

E: 787.6 HC: 98.6 P: 28.3 G: 28.8 

DINAR· COMIDA 

Amanida valenciana/ Ensalada valenciana 
Potatje de cigrons amb verdures 
Potaje de garbanzos con verduras 
Bunyols de baca llar 008 
Buñuelos de bacalao 008 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 801.9 HC: 94.3 P: 38.2 G: 29.5 

DINAR· COMIDA 

Aman ida campera/ Ensalada campera 
Sopa de putxero 88 
Sopa de puchero 8e 

Acompanyament de putxero i pilota 80e 
Acompañamiento de puchero con pelota 80e 

Fruita ecológica/ Fruta ecológica 
E: 750.9 HC: 89.3 P: 32.6 G: 28.5 

DINAR· COMIDA 

Aman ida completa amb fruits secs i ou dur 0(j) 
Ensalada completa con frutos secos y huevo duro 0(j) 

Arrós al forn amb cigrons i carn 8 
Arroz al horno con garbanzos y carne 8 

logurt artesá 6 
Yogurt artesano 6 

E: 770.5 HC: 89.9 P: 32.6 G: 29.1 

NO LECTIU 

DINAR· COMIDA 

Amanida de ca rabassa i formatge 6 
Ensalada de calabaza y queso 6 

Crema de llegums / Crema de legumbres 
Pizza Mendoza eO 

Pizza Mendoza 86 
Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 787.6 HC: 98.6 P: 28.3 G: 28.8 

DINAR· COMIDA 

Aman ida mixta/ Ensalada mixta 
Crema de carabasseta 

Crema de calabacín 
Pollastre amb alis i pesols 
Pollo con ajos y guisantes 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 737.5 HC: 92.3 P: 32.1 G: 25. 9 

DINAR· COMIDA 

Aman ida parisina/ Ensalada parisina 0 
Bollit valencia 

Hervido valenciano 
Lasanya casolana Mendoza eO 

Lasaña casera Mendoza e6 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 
E: 739.3 HC: 94.1 P: 27.8 G: 27.3 

DINAR· COMIDA 

Aman ida amb formatge / Ensalada con queso 6 
Crema de ca rabassa 
Crema de calabaza 

Llonganisses amb tomaca natural 
Salchichas con tomate natural 

Fruita de temporada/ Fruta de temporada 

E: 770.5 HC: 89. 9 P: 32.6 G: 29.1 

' Nuestros menús se adaptan a la recomendación de: "La Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los niños hayan cumplido los cinco o seis años". Este menú está validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Martí INº Col:CV006691. 




