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Gluten  Crustaceos  Huevos Pescado  Cacahuetes  Soia Lacteos Fiutos de Coscora  Apio Mostaza Sesamo  Sulfitos  Altramuces Moluscos

Amanida mixta
Guisat de verdures i creilles @
. Pollastre al forn amb xampinyons
&2 Fruita ecologica de temporada

E: 761.7HC: 95.5P:31.2G: 27.6

Amanida d'hivern
Crema de llegums @
Hamburguesa amb creilles @
Fruita de temporada

E: 737.4HC: 95.8 P: 25.8 G: 27.3

Amanida mixta Amanida de formatge i carabassa ©

Llentilles amb bledes ecoldgiques @ Arros blanc amb tomaca
Truita de pernil dol¢ ©@ . Bunyols de bacallar ©©@
Fruita de temporada @ 2% Fruita ecologica de temporada

E: 759.7HC: 90.4 P: 34.4 G: 28.2 E: 754.6 HC: 94.3 P: 23.9 G: 30.7

Amanida campera
Sopa de putxero @@
Acompanyament de putxero amb pilota @
o' Fruita ecoldgica de temporada

E:747.8 HC: 91.8 P: 33.4 G: 26.6

Amanida Mendoza
Guisat de faves @
Ou dur i formatge fresc callosi

od
Fruita de temporada

E: 758.4 HC: 93.4 P: 27.5G: 29.8

Amanida marinera @
Bollit valencia @
Peix arrebossat amb cherrys @ @
Fruita ecologica de temporada @

E: 780.7 HC: 90.5 P: 29.9 G: 32.9

Amanida mixta
Sopa de peix de la llotja vilera @ @ Q@@
Cinta de llom amb salsa de verdures &
Fruita de temporada @

E:784.3 HC: 96.2 P: 33.1G: 25.3

*Nuestros ments se adaptan a la recomendacidn de: "La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afios’.
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Amanida mediterrania
Espirals a la bolonyesa @
Peix al forn amb salsa de (lima ecoldgica @ @
Fruita de temporada

E: 753.6 HC: 96.2 P: 28.6 G: 27.5

Amanida de brocoli @
Crema de porros
Pollastre amb panses i cous cous @
Fruita de temporada

E: 849.5HC: 110.9 P: 32.1G: 28.4

Amanida completa amb ou dur i panses

Fideua de peix
de la llotja vilera @ O @ Q@@
Fruita de temporada
E:794.6 HC: 107.7 P: 29.8 G: 26.4
Amanida mediterrania
Crema de verdures @

Pollastre amb salsa @
Fruita de temporada

E:811.5HC: 92.4 P: 34.5G:33.1

Com a casa

mendozacolectividades.com

Amanida campera
Sopa de peix de la llotja vilera @ @@ OO
Pollastre guisat amb creilles @

Fruita de temporada @
E: 745.6 HC: 89.5P: 32.7G: 27.8

Amanida Mendoza
Fabada O®
Truita de carabasseta
&2 Fruita ecologica de temporada

E: 738.4 HC: 91.8 P: 32.5 G: 26.1

Amanida valenciana
Pasta al pesto @O
Peix al forn amb salsa de tomaca natural @
;g Fruita ecologica de temporada

E: 708.2 HC: 91.5 P: 27.1 G: 24.1

Amanida parisenca

Crema de carabassa @
_ Peixalandalusa @@
&2 Fruita ecologica de temporada

E:709.8 HC: 92.6 P: 25G:25.8

Amanida Mendoza
Fesols amb bledes @
Truita de tonyina ©@

logurt artesa O (%

E: 749.7HC: 85.5 P: 36.9 G: 27.8

MENU 2024

FEBRER

Amanida completa amb ou dur i panses
Arros al forn

amb cigrons i carn @O @

logurt artesa © (2
E: 800.6 HC: 95.6 P: 26.6 G: 33.3

DIA INTERNACIONAL DE LA PIZZA
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Amanida italiana @@
Sopa xerraire @
Pizza barbacoa de pollastre 2O
Macedonia

E: 753.5HC: 91.4 P: 31.3 G: 26.4

Amanida mediterrania
Sopa de fideus @
Mandonguilles a la jardinera @
Fruita de temporada

E:733.4HC: 94.4P: 25.6 G: 27.4

Amanida de formatge i carabassa ©
Llentilles estofades O @
Truita de formatge © O

Fruita de temporada

E:791.5HC: 72.9 P: 40.1 G: 34.7

Este menU esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N° Col:CV00669).



xPROPOSTAD EfSOPARSY/AXPRORPUESTTA{CENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY MARTES / DIMARTS / TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES / DIJOUS / THURSDAY VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA - DINNER

Arros amb Cols de brusel-les.
pesols i ou dur. Llug amb creilla i ceba.
Fruita. Fruita.
Arroz con guisantes Coles de Bruselas.
y huevo duro. Merluza con patata y cebolla
Fruta. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR : CENA - DINNER E’:OPAR -CENA - DINNER | SOPAR:CENA-:DINNER | SOPAR - CENA - DINNER

Coques de dacsa Amanida amb formatge fresc. Llentilles amb porro Tallarins amb salsa Crema de carabasseta
amb verdura saltejada.  [Remenat d'esparrecs i gambetes. i daus de carlota. de tomaca i tires de llom. amb ou poché.
Peix blanc. Fruita. Fruita. Formatge fresc. Fruita. logurt. Fruita.
Tortitas de maiz Ensalada con queso fresco. Lentejas con puerro Tallarines con salsa Crema de calabacin
con verdura salteada. Revuelto de esparragos con gambas. y dados de zanahoria. de tomate y tiras de lomo. con huevo poché.
Pescado blanco. Fruta. Fruta. Queso fresco. Fruta. Yogur. Fruta.

| 13 | 14] | a5} | 16 :
SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR:CENA:-DINNER | SOPAR:CENA-DINNER | SOPAR-CENA:DINNER | SOPAR-CENA - DINNER

Pit de pollastre Cigrons amb saltejat de Sopa de fideus. Arros amb xampinyons.  |Llentilles amb cebeta i carlota.
i carxofes torrades. daus de titot i hortalisses. | Abadejo amb carabasseta. Truita francesa. Truita francesa.
Fruita. logurt. Fruita. Fruita. Fruita.

Pechuga de pollo Garbanzos salteados con Sopa de fideos. Arroz con champinones.  |Lentejas con cebolla y zanahoria.
y alcachofas asadas. dados de pavo y hortalizas. Bacalao con calabacin. Tortilla francesa. Tortilla francesa.
Yogur. Fruta. Fruta. Fruta.
| 20] | 21] | 22} | 23}

SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR-CENA:DINNER | SOPAR:CENA:DINNER | SOPAR-CENA-DINNER | SOPAR:CENA:DINNER

Espinacs amb panses i pinyons. Quinoa amb alvocat, Crema de porro. Bajoques amb pernil salad. Bullit valencia.
Filet de salmé. cherry i tonyina. Hamburguesa de pollastre. Minientrepa de truita. Sipia a la planxa.
Fruita. logurt amb pipes. Fruita. Fruita. Fruita.
Espinacas con pasas y pifiones. Quinoa con aguacate, Crema de puerro. Judias verdes con jamdn serrano. Hervido valenciano.
Filete de salmadn. cherry y atun. Hamburguesa de pollo. Minibocadillo de tortilla. Sepia a la plancha.
Fruta. Yogur con pipas. Fruta. Fruita. Fruita.
| 27} 28 | | 29]
SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR-CENA-DINNER | SOPAR:-CENA:DINNER | SOPAR:CENA:DINNER

Cigrons amb Tortetes amb tires de Alberginies farcides Amanida amb remolatxa.
espinacs i ou dur. pollastre i pebre de colors. | amb bolonyesa vegetal. Llug al forn.
Fruita. Fruita. logurt. Fruita.
Garbanzos con Tortitas con tiras de pollo Berenjenas rellenas Ensalada con remolacha.
espinacas y huevo duro. y pimiento de colores. de boloriesa vegetal. Merluza al horno.
Fruta. Fruta. Yogur. Fruta.
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