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iNuestro comedor poco a poco se va
convirtiendo en un pueblo!

Empezamos el proyecto ‘Amb Cor de Poble’
en el que conoceremos mdAs sobre las
tradiciones y costumbres de los pueblos y, no
podiamos empezar de otra forma, que
decorando el comedor transformdndolo en
un pueblo con sus calles, fuentes, farolas... )

a BIENVENI|DOS AL PUEBLO

JORNADA FESTIVA QD

iNos encanta celebrqr!

es hemos tenido dos jornadas

y 9 d’octubre. Hemos
e forma

Este m
festivas, Halloween

decorado nuestro comedor d |
cial con un menu adaptado ald
as especiales que Nos
a rutina.

espe ’
tematica. Unos di
L han permitido romper con l
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| : B \MB COR DE POBLE

'
L RESTAURANT iNuestro comedor sigue transforméndose

en un pueblo!

El mes pasado comenzamos el proyecto

| i ‘Amb Cor de Poble’ en el cual tocd conocer
mas acerca del pueblo y sus tradiciones. Este
mes hemos continuado con él,
profundizando mds en construir nuestro
pequeno pueblo en el comedor. J

<

N\

M| Exouisit
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72\
r —SALTAQD \
TALLARINES SALTA |

r homenaje gostronémico lo
do a los juegos de cuerda a
s "Tallarines Salta-
sde

Nuestro prime

hemos dedica

través de la recetd delo . n
salta”. Ademas 10s nIﬁO-S y nina % s

nuestros comedores han disfrutado ae
juegos de comba dentro f:ie nu|estro

L proyecto Tris-tras iA jugar:

(G
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JUGAR ES SOSTENIBLE Ql
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EL RINCON NUTRICIONAL

Ya llevamos un tiempo en otofio, y por ello, nuestro menu de
temporalidad ha afnadido diversos alimentos propios de esta época
del ano. Entre otros hemos podido disfrutar de: calabaza, brécoli,
boniato, caqui, acelga, mandaring, naranja...

¢Ya conoces nuestro nuevo canal nutricional? Pulsa aqui para
\ anadirte en whatsapp o pulsa aqui para afiadirte en telegram

FRUTAS Y VERDURAS KMO DEL MES
& caaqui @ raBaniTO @ BONIATO

\Q ACELGAS @ caLABAZA @ PATATA

& BroOCOLI

& repoLLO



https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://t.me/turinconnutricional
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M NEW SLETTER

EDICION DICIEMBRE

LA NAVIDAD ESTA EN LA

Siguiendo el proyecto anual ‘Amb cor de poble’

w L L) hemos decorado los pueblos que hemos ido
v N "mf'mﬁr'h';' haciendo con elementos navidefios. Hemos
\“'f'” '!” ! ’ decorado las calles, puesto arboles navidefios,
. “'\ ' luces... Ademas el Ultimo dia lo celebramos con
\\\ un menua especial.

iHan quedado preciosos! J

72\
DESEOS DE NAVIDAD J

afo, nuestro alumnado, den.tro de las
navidenas ha realizado la
e los deseos que
es.Y

Este
actividades
gctividad de las cartas d
han llegado a casa de los mgyor
ademads, hemos hecho un video quée
cuenta nuestros mejores deseos.
iNo te lo pierdas!
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DIiA DE LA DISCAPACIDAD Ql

El 3 de diciembre celebramos el dia
acional de las personas con
discapacidad, para visibilizar el apoyo a la
inclusion social de las personas con
discapacidady reivindicar sus derechos.
Este afo nos tomamos LA INCLUSION POR
BANDERA y hemos creado en el centro und

bandera por la inclusion, que representd nuestro

compromiso por acoger a todos Y todas.
=

intern

Como todo A
o hCISCI:OS c(:jnos, nuestros comensales durante el mes de
en decoraciones navidefas para decorar nuest
ro

iAsi de boni
nita ha quedado la decoracidn navidefna del cole!

.

\or

comedor.

/

FRUTAS Y VERDURAS KMO DEL MES

@ caqui

@ NARANJA @ BONIATO

@ MaNDARINA @ cALABAZA @ TOMATE

@ BrOCOL

@ PUERRO
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ARRIBA LA CUCHARA

un o
proyecto gastrondmico en el que hemos
em [
oo pezado a descubrir nuevas recetas
qlunl]mogoles de la Comunidad Valenciana. El
nado ha podido .
puntuar las recet
um as que
y n probado para hacer un ranking de sus
recetas favoritas.

72\

FERIA DEL CITRICO J

Hemos hecho una gran semana de fiesta
en nuestro comedor, en la cudl, hemos
celebrado la llegada de los citricos y l0S
hemos probado en platos diferentes: und
cremad, una ensalada, en el pollo al horno
yogur. También hemos hecho

yenel
L actividades relacionadas con ellos.
- —
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CUINA | \NCLUSIO

[ i6n
no para celebrar la inclusion,

¥ cualquier dia es bue ido el primer dia de

< y por ello, este Mes hemo= telr;sié' Ese dia nuestro
L] ‘Cuinaiinc .
nuestro proyecto

alumnado ha probado una de las recetas ?Ede
centro de vida adulta de Asindoyvn, el hur:nm
garbanzo. Consulta el video agui.

L =i

Una actividad nutricional en la que los comensales han conocido
mads sobre el arroz, su origen y propiedades.

Ademads, han podido escoger qué tipo de arroz han querido comer
ese dia como guarnicion.

\C J

FRUTAS Y VERDURAS KMO0 DEL MES

& caaui @ naArRANJA @ BONIATO @ ESPINACA

@ MaNDARINA @ zANAHORIA@® TOMATE @ COLIFLOR



https://www.youtube.com/watch?v=n-BS54-rNYc
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EDICION FEBRERO

JORNADA DE CARNAVAL

Celebramos una de las fiestas mds coloridas,
divertidas y llamativas para nuestros
comensales, el Carnaval. Este ano hemos
viajado a un lugar donde es muy tipico, las Islas
Canarias. Hemos conocido mds sobre estas
islas y la gran fiesta que realizan por Carnaval.

J

TRIS - TRAS: FRISBEE J

estro proyecto sobre el
hemos conocido mas
hemos hecho juegos
y hemos tenido un
r..La

Seguimos con nu
juego, este mes
sobre el frisbee,

relacionados con él
delicioso plato en su hono
Cheesefresbee.
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MAGICAS SEMILLAS Ql

‘ .
Este mes hemos plantado en el cole las semell:tjs
ion ia’, con
6n ‘Juegaterapia,
favor de la fundaci .
contribuimos al desarrollo de los prgyectos d
fundacion en diferentes hospitales.

i as
mnado las ha podido plantary conocer m

sobre ello.
L — )
—

El alu
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Boceto &S Iin®

~

Ha llegado el tradicional concurso de Serunion, un concurso fallero
con fines solidarios en el que, con nuestros ninots, llevaremos la
ilusion de las Fallas a la gente que estd en hospitales, residencias,
centros de dia y que no pueden salir a verlas.

Ademds, hay muchos premios en juego. Este ha sido el boceto de
nuestro ninot. Estamos deseando materializarlo.
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LA FIESTA DEL BOT|JO

Este mes, con motivo del Dia Mundial del Agua,
hemos hecho una actividad que ha encantado
a todos... iLA FIESTA DEL BOTIJO!

Hemos aprendido a beber de él, creado
nuestros propios botijos, decorado el comedor

y realizado diversos juegos que han hecho que
fuese un dia muy especial

m
THEY Etiges
: Crgg gy L]

Yalod: &
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LOS NINOTS SOLIDARIOS QJ,

E| “Ill Concurso Fallero de Serunion” ha llegado a

su fin de la mejor manerd. Los ninots han
cumplido su misién, llevar la ilusién fallera a
aquellos que nO pueden disfrutar de las fallas, y
han llegado A diferentes entidades como La Fe,
ACOVA y diversas residencias.

i{Ha sido muy emocionante!

\_

NINOT DE NUES

Con el esfuerz i S
hemos Portici(;c;[crj?)bsrj]o T la ilusion de todos nuestros comensales
muy contentos co el concurso fallero con este ninot. Estamo ’
n el resultado y de haber podido partici S

emotivo concurso. paren este

~

J
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EL GRAN JUEGO DEL PUEBLO

r

Este mes los nifios y nifas del comedor escolar han disfrutado del
JUEGO DEL PUEBLO, una actividad ludica y didactica ofrecida

por SERUNION de la mano de su equipo de animacion.

Durante la actividad, recorrieron un tablero en formato gigante en

el que realizaran diferentes pruebas y aprenderdn sobre la
gastronomia, tradiciones y cultura popular de la C. Valenciana.

o

Un actividad enmarcada en nuestro gran proyecto ‘Amb Cor de
Poble’

J
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EL CORRO DE LA PATATA

Hemos participado en el reto de hacer el corro
de la patata escolar mds grande. Esta semana
todos los alumnos y alumnas del cole han
aprendido y practicado la cancién tradicional
“El corro de la patata”, ademdas, hemos tenido
la ‘tortilla de corro’ en homenaje.

72\

COMIDA A LA FRESCA Qj

ero en el que hemos
vidades especiales.

ho la tipica comida a
mos comido al aire

Un divertido dia pascu
hecho juegos 'y activi
Ademas, hemos hec
|a fresca, en la que he

libre. J
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EDIClON MAYO

JORNADA DE LOS JUEGOS

Nuestra fiesta final de curso se ha basado en el
proyecto que hemos estado trabajando este
curso: los juegos. Han decorado el comedor
con los juegos mas populares, han tenido un

mend muy especial y como no, han hecho

juegos para celebrarlo.

HoY ELIGES TU QJJ

Seguimos con el proyecto ‘Hoy e‘hge::‘ ctJL(; ]
en el gue hacemos participe al alum o
en la eleccion de la comida. En estle C ue,

han podido escoger la salsaconldaq
guerian comer la pasta.
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ia es bueno para celebrarla incluspn
hemos tenido el segundo dia
to ‘Cuina i inclusid'. Ese dia

pado una de las recetas
de Asindown, la cocd de

lta el video aqui.

CUINA | \NCLUS\O

PICASSENT

Cualquier d
por ello, este mes

Y
de nuestro proyec
nuestro alumnado ha pro

del centro de vida adulta
zanahoria. Consu

2 s, CONOCES ASINDOWN?

Asindown es la organizacion de confianza para todas las personas
usuarias, sus familias y el resto de agentes implicados en la
inclusion social de personas con sindrome de Down y discapacidad

intelectual que hacen posible una mejora de su calidad de vida
7 ’

apostando por la calidad de los programas, la innovacion, el

impacto social y el talento como ejes centrales de nuestro trabajo

Para més informacién: https://asindown.org

f DiA DE LA ENFERMEDAD CELIACA

El 16 de mayo es el Dia Internacional de la Enfermedad Celiaca’ y por
ello, hemos querido hacer un dia especial para dar visibilidad a esta
enfermedad. Hemos tenido un menU adaptado sin gluten y ademas,

han conocido mds sobre los alimentos que pueden comer o no las
personas que padecen esta enfermedad con unos abanicos que le

hemos entregado.

.


https://www.youtube.com/watch?v=asuipI-_O8U
https://url.de.m.mimecastprotect.com/s/qTuXCZ8kD5HAMA96hzf4cBLj0r?domain=asindown.org/
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