
 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LUNES 02 
Crema de verduras 

Hamburguesa vegetal con 
zanahoria salteada 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MARTES 03 

Ensalada variada  
Macarrones ECO con boloñesa vegetal 

Abadejo a la vizcaína  
(con tomate, pimiento y cebolla) 
POSTRE TRADICIONAL: FARTONS 

Pan  
 

MIÉRCOLES 04 
Ensalada variada  

Sopa de verduras con fideos  
Nugget de brócoli 

Fruta de temporada 
Pan  

JUEVES 05 

Arroz de verduras  
Tortilla francesa con ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan  

 

VIERNES 06 
Ensalada variada  

Lentejas Eco con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Fruta de temporada 
Pan  

 

LUNES 09 
Ensalada variada  

Crema de calabacín  
Tortilla francesa con cous cous 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MARTES 10 
Arroz a banda  

Rollito de queso con ensalada variada  
Fruta de temporada 

Pan  
 

MIÉRCOLES 11 
Ensalada variada  

Sopa de verduras con fideos 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
POSTRE TRADICIONAL: GRANIZADO DE 

LIMÓN 
Pan 

 

JUEVES 12 
Ensalada de pasta 

Salmón al aroma de eneldo con brócoli 
salteado 

Fruta de temporada 
Pan 

 

VIERNES 13 
Potaje de garbanzos a la mediterránea 

PLATO CUÏNA E INCLUSIÓ 
Coca de calabacín y ensalada variada 

Fruta de temporada 
Pan   

LUNES 16 
Ensalada variada  
Pasta gratinada 

Merluza en salsa  
Fruta de temporada 

Pan 
 

MARTES 17 
Ensalada variada  

Crema de verduras de temporada 
Hamburguesa vegetal 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MIÉRCOLES 18 
Arroz con verduras 

Croquetas de espinacas y ensalada 
variada  
Helado 
Pan  
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LUNES 02 
Crema de verduras 

Hamburguesa vegetal con 
zanahoria salteada 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MARTES 03 

Ensalada variada  
Macarrones ECO con boloñesa vegetal 

Abadejo a la vizcaína  
(con tomate, pimiento y cebolla) 
POSTRE TRADICIONAL: FARTONS 

Pan  
 

MIÉRCOLES 04 
Ensalada variada  

Sopa de ave con fideos  
Jamoncito de pollo en salsa con 

calabacín  
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 05 

Arroz con verduras 
Tortilla francesa con ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan  

 

VIERNES 06 
Ensalada variada  

Lentejas Eco con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Fruta de temporada 
Pan  

 

LUNES 09 
Ensalada variada  

Crema de calabacín  
Tortilla francesa con cous cous 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MARTES 10 
Arroz a banda  

Rollito de queso con ensalada variada  
Fruta de temporada 

Pan  
 

MIÉRCOLES 11 
Ensalada variada  

Sopa de ave con fideos 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
POSTRE TRADICIONAL: GRANIZADO DE 

LIMÓN 
Pan 

 

JUEVES 12 
Ensalada de pasta 

Salmón al aroma de eneldo con brócoli 
salteado 

Fruta de temporada 
Pan 

 

VIERNES 13 
Potaje de garbanzos a la mediterránea 

PLATO CUÏNA E INCLUSIÓ 
Coca de calabacín y ensalada variada 

Fruta de temporada 
Pan   

LUNES 16 
Ensalada variada  
Pasta gratinada 

Merluza en salsa  
Fruta de temporada 

Pan 
 

MARTES 17 
Ensalada variada  

Crema de verduras de temporada 
Albóndigas de ave a la jardinera 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MIÉRCOLES 18 
Paella valenciana 

Croquetas (NO JAMÓN) y ensalada 
variada  
Helado 
Pan  
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LUNES 02 
Crema de verduras 

Cinta de lomo con zanahoria 
salteada 

Fruta de temporada 
Pan SG 

 

MARTES 03 

Ensalada variada  
Pasta SG con tomate 
Abadejo a la vizcaína  

(con tomate, pimiento y cebolla) 
Postre especial sin alérgenos 

Pan SG 
 

MIÉRCOLES 04 
Ensalada variada  

Sopa de ave con fideos SG 
Jamoncito de pollo en salsa SG con 

calabacín  
Fruta de temporada 

Pan SG 

JUEVES 05 

Arroz al horno con garbanzos  
Tortilla francesa con ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan SG 

 

VIERNES 06 
Ensalada variada  

Guiso de patata y verdura 
Tosta SG de atún, queso y orégano 

Fruta de temporada 
Pan SG 

 

LUNES 09 
Ensalada variada  

Crema de calabacín  
Goulash de magro en salsa con 

arroz 
Fruta de temporada 

Pan SG 
 

MARTES 10 
Arroz a banda  

Rollito de jamón york y queso sin 
alérgenos con ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan SG 

 

MIÉRCOLES 11 
Ensalada variada  

Sopa de ave con fideos SG 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
POSTRE TRADICIONAL: GRANIZADO DE 

LIMÓN 
Pan SG 

 

JUEVES 12 
Ensalada de pasta SG  

Salmón al aroma de eneldo con brócoli 
salteado 

Fruta de temporada 
Pan SG 

 

VIERNES 13 
Potaje de garbanzos a la mediterránea 

PLATO CUÏNA E INCLUSIÓ 
Coca de calabacín SG y ensalada variada 

Fruta de temporada 
Pan SG 

LUNES 16 
Ensalada variada  

Pasta SG con tomate 
Merluza en salsa  

Fruta de temporada 
Pan SG 

 

MARTES 17 
Ensalada variada  

Crema de verduras de temporada 
Albóndigas sin alérgenos a la jardinera 

Fruta de temporada 
Pan SG 

 

MIÉRCOLES 18 
Paella valenciana 

Tosta SG de jamón serrano y ensalada 
variada 

 
Pan SG 

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
 

*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos utilizados en el menú de 

forma diaria. 
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LUNES 02 
Crema de verduras 

Cinta de lomo con zanahoria 
salteada 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MARTES 03 

Ensalada variada 
Macarrones ECO con boloñesa vegetal 

Abadejo a la vizcaína  
(con tomate, pimiento y cebolla) 

Postre especial sin alérgenos 
Pan 

 

MIÉRCOLES 04 
Ensalada variada  

Sopa de ave con fideos  
Jamoncito de pollo al horno con verduras 

Fruta de temporada 
Pan  

JUEVES 05 

Arroz con verduras 
Tortilla francesa con ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan  

 

VIERNES 06 
Ensalada variada  

Lentejas ECO con verduras 
Tosta de atún 

Fruta de temporada 
Pan  

 

LUNES 09 
Ensalada variada  

Crema de calabacín  
Goulash de magro en salsa con cous 

cous 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MARTES 10 
Arroz a banda  

Rollito de jamón york sin alérgenos con 
ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan  

 

MIÉRCOLES 11 
Ensalada variada  

Sopa de ave con fideos 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
POSTRE TRADICIONAL: GRANIZADO DE 

LIMÓN 
Pan 

 

JUEVES 12 
Ensalada de pasta sin alérgenos 

Salmón al aroma de eneldo con brócoli 
salteado 

Fruta de temporada 
Pan 

 

VIERNES 13 
Potaje de garbanzos a la mediterránea 

PLATO CUÏNA E INCLUSIÓ 
Tosta de jamón york sin alérgenos y 

ensalada variada 
Fruta de temporada 

Pan   

LUNES 16 
Ensalada variada  
Pasta con tomate  
Merluza en salsa  

Fruta de temporada 
Pan 
 

MARTES 17 
Ensalada variada  

Crema de verduras de temporada 
Albóndigas sin alérgenos a la jardinera 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MIÉRCOLES 18 
Paella valenciana 

Tosta de jamón serrano y ensalada 
variada  

Helado sin alérgenos 
Pan  

*Los platos de este menú no se cocinan 
con ingredientes que puedan contener 

los alérgenos. 
*Se revisan las etiquetas de todos los 
productos utilizados en el menú de 

forma diaria. 
*Las cremas, purés y salsas no contienen 

leche, nata o cualquier otro derivado 
lácteo. 

* El lácteo servido en este menú es postre 
de soja. 
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LUNES 02 
Crema de verduras 

Cinta de lomo con zanahoria 
salteada 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MARTES 03 

Ensalada variada  
Macarrones ECO con boloñesa vegetal 

Pescado sin alérgenos a la vizcaína  
(con tomate, pimiento y cebolla) 
POSTRE TRADICIONAL: FARTONS 

Pan  
 

MIÉRCOLES 04 
Ensalada variada  

Sopa de puchero con fideos  
Jamoncito de pollo en salsa con 

calabacín  
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 05 

Arroz al horno con garbanzos  
Tortilla francesa con ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan  

 

VIERNES 06 
Ensalada variada  

Lentejas Eco con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Fruta de temporada 
Pan  

 

LUNES 09 
Ensalada variada  

Crema de calabacín  
Goulash de magro en salsa con cous 

cous 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MARTES 10 
Arroz a banda  

Rollito de jamón york y queso con 
ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan  

 

MIÉRCOLES 11 
Ensalada variada  

Sopa de ave con fideos 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
POSTRE TRADICIONAL: GRANIZADO DE 

LIMÓN 
Pan 

 

JUEVES 12 
Ensalada de pasta 

Pescado sin alérgenos al aroma de 
eneldo con brócoli salteado 

Fruta de temporada 
Pan 

 

VIERNES 13 
Potaje de garbanzos a la mediterránea 

PLATO CUÏNA E INCLUSIÓ 
Coca de calabacín y ensalada variada 

Fruta de temporada 
Pan   

LUNES 16 
Ensalada variada  
Pasta gratinada 

Pescado sin alérgenos en salsa  
Fruta de temporada 

Pan 
 

MARTES 17 
Ensalada variada  

Crema de verduras de temporada 
Albóndigas a la jardinera 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MIÉRCOLES 18 
Paella valenciana 

Tosta de jamón y ensalada variada  
Helado 
Pan  

 

*Los platos de este menú no se 
cocinan con ingredientes que puedan 

contener el alérgeno. 
*Revisad las etiquetas de todos los 
productos utilizados en el menú de 

forma diaria. 
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LUNES 02 
Crema de verduras 

San jacobo con zanahoria salteada 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MARTES 03 

Ensalada variada  
Macarrones ECO con boloñesa vegetal 

Abadejo a la vizcaína  
(con tomate, pimiento y cebolla) 
POSTRE TRADICIONAL: FARTONS 

Pan  
 

MIÉRCOLES 04 
Ensalada variada  

Sopa de puchero con fideos  
Jamoncito de pollo en salsa con 

calabacín  
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 05 

Arroz al horno con garbanzos  
Tortilla francesa con ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan  

 

VIERNES 06 
Ensalada variada  

Lentejas Eco con verduras 
Pizza de atún, queso y orégano 

Fruta de temporada 
Pan  

 

LUNES 09 
Ensalada variada  

Crema de calabacín  
Goulash de magro en salsa con cous 

cous 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MARTES 10 
Arroz a banda  

Rollito de jamón york y queso con 
ensalada variada  

Fruta de temporada 
Pan  

 

MIÉRCOLES 11 
Ensalada variada  

Sopa de ave con fideos 
Tortilla de patata con tomatito con 

hierbas provenzales 
POSTRE TRADICIONAL: GRANIZADO DE 

LIMÓN 
Pan 

 

JUEVES 12 
Ensalada de pasta 

Salmón al aroma de eneldo con brócoli 
salteado 

Fruta de temporada 
Pan 

 

VIERNES 13 
Potaje de garbanzos a la mediterránea 

PLATO CUÏNA E INCLUSIÓ 
Coca de calabacín y ensalada variada 

Fruta de temporada 
Pan   

LUNES 16 
Ensalada variada  
Pasta gratinada 

Merluza en salsa  
Fruta de temporada 

Pan 
 

MARTES 17 
Ensalada variada  

Crema de verduras de temporada 
Albóndigas a la jardinera 

Fruta de temporada 
Pan  

 

MIÉRCOLES 18 
Paella valenciana 

Croquetas y ensalada variada  
Helado 
Pan  

 
*Los platos de este menú no se 

cocinan con ingredientes que puedan 
contener el alérgeno. 

*Revisad las etiquetas de todos los 
productos utilizados en el menú de 

forma diaria. 
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