


COM FLIPA 
AQUEST AROMA!

Sabies que l’aroma de les plantes no està
només en les flors?

En aquest taller aprenem com i per què
tenen aroma les plantes aromàtiques, les
tocarem, les observarem i farem un mural
amb dibuixos pintats que ficarem al nostre
menjador de les plantes favorites dels
xiquets/es.

El romer, timó, alfàbega, canella, bossetes
de camamilla, poliol, menta, pebre roig u
orenga són un exemple de plantes
aromàtiques que utilitzarem al nostre taller
perquè els xiquets/es les oloren i
experimentes amb elles.

Aquest taller està dissenyat per a introduir
als xiquets/es en el meravellós món de les
plantes aromàtiques. A través d'activitats
interactives i divertides, els xiquets/es
aprendran sobre el cultiu, les cures i els usos
de diferents plantes aromàtiques de manera
educativa.

Descobreix el meravellós món i aprén a
incorporar-les en la teua vida diària de
manera pràctica i saludable!



DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT

RECOMANACIONS

DADES GENERALS

OBJECTIUS

ADAPTACIÓ NEE

Tots els grups passaran per a veure la
taula i diferenciar l’aroma del dia.

Materials

• Taula
• Cartells de les diferents

espècies
• Bols
• Mural

Núm. Participants Tots

Temps estipulat 1 hora aprox.

Espai: Interior

Edat: De 3 a 12

✓ Fomentar el desenvolupament
sensorial a través de l’olfacte i tacte.

✓ Fomentar el treball en equip.

Taula expositora

Seran acompanyats per un adult per
a explicar-los l’aroma del dia.

Vos proposem muntar una xicoteta taula
expositora amb les espècies que tindrem en la
nostra setmana de l’aroma i veurem cada dia que
tenim al menú.

A la taula ficarem les espècies i condiments que
tastarem als nostres plats, cada dia tindrem un
sabor diferent i podem ‘jugar’ a encertar el què de
la nostra taula tenim al nostre menú diari.

Tindrem:
• Oli d’alfàbega
• Romer
• Canella
• Herbes provençals
• Pebre roig

Darrere d’aquesta taula expositora podem penjar
el mural que hauran fet les aules d’infantil eixa
setmana.

INF / PRIM



















DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT

RECOMANACIONS

DADES GENERALS

OBJECTIUS

ADAPTACIÓ NEE

Tindre en compte prèviament a la
realització del taller que els xiquets/es no
siguen al·lèrgics a les espècies.

Materials

• Plats xicotets.
• Herbes aromàtiques.
• Paper continu.
• Llapis de colors, tisores

i cola.

Núm.
Participants

Tots

Temps estipulat 1 hora aprox.

Espai: Interior

Edat: De 3 a 12

✓ Fomentar el desenvolupament sensorial 
a través de l’olfacte i el tacte.

✓ Fomentar el treball en equip.

✓ Cal expressar la seua creativitat.

Plantes 
aromàtiques

Per als xiquets/es de sensibilitat tàctil,
podran proporcionar-los guants d’un sol ús,
perquè puguen manipular les herbes sense
incomoditat.

TALLER DE PLANTES AROMÀTIQUES

En primer lloc, els monitors/es col·locaran en una
taula una xicoteta quantitat de cada tipus d'herba
en diferents plats, utilitzant etiquetes col·locades
junt amb cada plat per a identificar cada espècie.
La finalitat d'aquest taller és animar als xiquets/es
a olorar cada espècie, a més, podran manipular les
herbes amb les mans per a explorar la seua
textura.

A continuació, reunirem als xiquets/es perquè
realitzen un mural amb dibuixos de les plantes
que exploraran anteriorment, se'ls entregaran
dibuixos i ells elegiran la planta de la qual provinga
la seua olor favorita.

Una vegada han pintat tots els dibuixos, els
pegarem en paper continu, on, de manera
addicional, també podran afegir decoracions al
mural, com dibuixos de flors, abelles o el sol per a
fer el mural més viu i colorit, unint els seus
dibuixos als dels grups d'infantil.

INF / PRIM

ACTIVITAT 
SENSORIAL



DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT

RECOMANACIONS

DADES GENERALS

OBJECTIUS

ADAPTACIÓ NEE

Materials

• Plats xicotets.
• Herbes aromàtiques.
• Paper continu.
• Llapis de colors, tisores

i cola.

Núm. 
Participants

Tots

Temps estipulat 1 hora aprox.

Espai: Interior

Edat: De 3 a 5 

✓ Fomentar el desenvolupament
sensorial a través de l’olfacte i el tacte.

✓ Cal expressar la seua creativitat.

Taller de plantes 
aromàtiques

TALLER DE PLANTES AROMÀTIQUES

En primer lloc, els monitors/es ficaran en una
taula una xicoteta quantitat de cada tipus
d'herbes en diferents plats ficant el nom cap de
cada planta cap a baix, i repartiran etiquetes als
xiquets/es amb el nom de les plantes. Els
xiquets/es han de col·locar les etiquetes en les
plantes que creuen que corresponen, identificant
cada espècie.

La finalitat d'aquest taller és animar als xiquets/es
a olorar cada espècie a través d'aquest joc perquè
ells mateixos puguen identificar, amb les etiquetes
que els han repartit, les plantes que els xiquets/es
han olorat anteriorment. Una vegada tinguen les
seues etiquetes on creuen que corresponen,
destaparem els noms reals i veurem quants hem
encertat.

A continuació, reunirem als xiquets/es per a
realitzar un mural amb dibuixos de les plantes que
han explorat anteriorment, se'ls entregaran
dibuixos i ells elegiran la planta de la qual provinga
la seua olor favorita.

Una vegada han pintat tots els dibuixos, els
pegarem en paper continu, on, de manera
addicional, també podran afegir decoracions al
mural, com dibuixos de flors, abelles o el sol per a
fer el mural més viu i colorit.

INFANTIL

Tindre en compte prèviament a la
realització del taller que els xiquets/es no
siguen al·lèrgics a les espècies.

Per als xiquets/es de sensibilitat tàctil,
podran proporcionar-los guants d’un sol ús,
perquè puguen manipular les herbes sense
incomoditat.



ROMER



LLORER



CAMAMIL·LA



MENTA



JULIVERT



ORENGA



TIMÓ



CANELLA



ALFÀBEGA



PEBRE ROIG



LAVANDA



DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT

RECOMANACIONS

DADES GENERALS

OBJECTIUS

ADAPTACIÓ NEE

Cal explicar prèviament l’origen de les 
espècies.

Materials

• Cartolina
• Aigua
• Espècies
• Esponges o pinzells
• Plats xicotets
• Llapis de color o retolador

negre

Núm. Participants Tots

Temps estipulat 1 hora aprox.

Espai: Interior

Edat: De 6 a 12

✓ Fomentar el desenvolupament
sensorial a través de l’olfacte i tacte.

✓ Fomentar el treball en equip.

✓ Cal expressar la seua creativitat.

Pintura rupestre

PINTURA RUPESTRE AMB ESPÈCIES

En primer lloc, prepararem la nostra pintura
especial amb aigua i espècies. Podem utilitzar
café, pebre roig, canella... mesclem en un plat o,
un poc de café amb aigua fins que ens isca una
base de pintura.

En segon lloc, arrugarem una cartolina blanca i
amb una esponja, cotó-en-pèl o pinzell podem
pintar-la tota amb el café perquè parega la paret
d'una cova. La pintem per les dues parts, podem
trencar els costats per a donar-li efecte
d'envelliment (no ha de tindre aigua, ja que
tardaria a assecar).

Mentre deixem assecar fem la plantilla dels
animals que volem fer en la nostra pintura
rupestre i la mescla d'aigua amb canyella i amb
pebre roig per a donar-li color a la nostra pintura.

Amb la plantilla i la cartolina seca ja podem pintar
els animals en la base de cartolina i café, per a
això com abans agafem esponja o pinzell i anem
marcant tant amb canella com amb pebre roig,
segons el marcat que ho vulguem, els animals.
També amb un llapis de color roig o marró o
retolador negre podem marcar la silueta.

PRIMÀRIA

Per als xiquets/es de sensibilitat tàctil,
podran proporcionar-los guants d’un sol ús,
perquè puguen manipular les herbes sense
incomoditat.



PINTURA RUPRESTRE AMB ESPÈCIES

PRIMARIA
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