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INTRODUCCION

Este trabajo ha sido elaborado con la finalidad de conseguir un material
estructurado y operativo que sirva para prevenir y detectar trastornos en el habla
en niflos de Educacion Infantil, asi como en alumnos que ya presentan N.E.E.

Los OBJETIVOS que se pretenden alcanzar con este trabajo son los siguientes:

1°. Elaborar un material de apoyo a los maestros / as que les facilite la
tarea de prevencion y deteccion de las posibles dificultades que en la
pronunciacion, aprendizaje y evolucion del lenguaje se pueden presentar.

2°. Mostrar los ejercicios y actividades a realizar de una forma sencilla y
clara, para que los profesores / tutores sean capaces de colaborar en la tarea de
reeducacion logopédica.

3°. Presentar una relacion del material necesario para las sesiones,
asequible a Profesores.

4°, Presentar un esquema del desarrollo del lenguaje normal en el
nifio, para poder detectar las posibles deficiencias del lenguaje en los alumnos /
as.

5°. Mostrar diferentes tipos de pruebas para la exploracion y deteccién de
problemas en el lenguaje oral.

Para poder alcanzar estos objetivos, hemos elaborado 10 sesiones logopédicas
preventivas de 45’ para Educacion Infantil: 3 afios, 4 afios y 5 afios.

En cada sesion, hemos especificado objetivos, contenidos y actividades siguiendo
este esquema:

- Ejercicios de RESPIRACION — RELAJACION.

- Ejercicios de SOPLO.

- Juegos de DISCRIMINACION AUDITIVA.

- PRAXIAS DE LOS ELEMENTOS SUPRAGLOTICOS PARA LA
FONACION.

- Juegos de EXPRESION.

- Ejercicios de RITMO.

Estas sesiones tipo estan sujetas a modificaciones dependiendo del
alumnado y sus necesidades asi como de los objetivos y contenidos que
gueramos trabajar en ese momento y en cada aula concreta. Se adaptara a
los proyectos de aula.
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El programa esta encaminado a trabajar de forma inclusiva el lenguaje en
general asi como las posibles dificultades de comunicacion, lenguaje y
habla. Entre ellas podemos encontrar: R.S.L, dislalia, disfemia y disfonia.
Aplicandolo unicamente en los grupos donde haya alumnado con estos
diagnosticos.

De acuerdo con las instrucciones del Plan de actuacion para la mejora
(PAM), para el desarrollo de éste programa serd necesaria la presencia y
colaboracién por parte de los tutores de infantil dentro del aula.

El maestro de audicion y lenguaje proporcionara al equipo de E. Infantil,
orientaciones, recursos, materiales para la correcta aplicaciéon del programa.

El alumnado con las patologias anteriormente nombradas continuara con la
atencion individual o en pequefio grupo en el aula de audicion y lenguaje,
combinando estas sesiones con el plan propuesto dentro del aula.
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FASES DE LA ADQUISICION DEL LENGUAJE EN
EDAD ESCOLAR

Todos los nifios adquieren la lengua que oyen hablar a su alrededor sin
adiestramiento especifico, mas o menos a la misma edad y con las mismas fases
de desarrollo linguistico.

PRELENGUAJE: La diferenciacion de los fonemas avanza con rapidez entre los 9
y 18 meses, pero el sistema fonatorio no se domina realmente hasta los 5 6 6
afos. Las respuestas del entorno estimulan al nifio y comienza la relacion locutor-
auditor, cuyos inicios se manifiestan hacia el final del primer afio por ECOLALIAS
(primer intento de comunicacion verbal mediante la imitacion de sonidos nuevos,
sin sentido y sin intencién de comunicacion).

El paso del periodo de prelenguaje a lenguaje propiamente dicho es bastante
rapido y se asocia con la adquisicion, por parte del pequefio de la capacidad de
referirse a otros fendmenos, acontecimientos, representados por las palabras, es
decir es capaz de establecer la relacion significante-significado. El nifio
comprende el sentido de muchas palabras emitidas por su entorno antes de poder
articular ninguna: A lo largo del desarrollo, la comprension del lenguaje precede a
su produccion.

RELACION DE ADQUISICION:

12 MESES oo 5 a 10 palabras
18 MESES ..ovvviiiiieee e 20 palabras

20 MESES .ooviiiiiieeeeeieeeiee e 100 palabras.

24 MESES .evvviieeeeeeeeeeeeeiie e e e e eeeeaans 200-300 palabras.
3af0S 1.000 palabras.

Existen diferencias individuales, tanto en la rapidez de adquisicion como en la
edad, pero las fases del desarrollo linguistico se suceden de la misma manera.

PALABRA FRASE: EI nifio dice sus primeras palabras alrededor de un afio de
edad, y suelen ser el resultado de la repeticion de una silaba: “dada”, “mama”,
‘papa” ..... Este tipo de construccion “PALABRA-FRASE” se denomina
holofrastica, el nifio emplea una palabra en sustitucion a la frase, pero la carga de
todo el significado de ésta. La interpretacion de la palabra-frase solo puede

hacerse en la situacion en la que se emite.

En este periodo el lenguaje acompafia siempre a la accion pero nunca la
sustituye. Hacia los 18 meses aparecen las primeras combinaciones de dos
palabras frases, comenzando simplemente por palabras yuxtapuestas, sin
embargo el sistema fonoldgico (conjunto de sonidos) es muy limitado, luego
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pasara a la frase de 3 palabras para descubrir hacia los 4-5 afios regularidades en
la construccion de enunciados y generalizar las reglas de conjugacion.

En este periodo del segundo afio una de las adquisiciones importantes a la que se
concede valor particular es la del “NO”.

NEGACION: El acceso al “no” representa la primera expresiéon semantica de un
juicio, significa que el nifio es capaz de manifestar su rechazo por medio de un
simbolo que rechaza la huida y le permite reafirmarse como sujeto distinto de los
demas. Del mismo modo que aparece el “mio” opuesto al “tuyo”, en esta edad son
los tres afios y estamos en la etapa de la crisis de OPOSICION, momento
importante de la toma de conciencia de si mismo en tanto que ser distinto de los
demas.

LENGUAJE: EIl lenguaje propiamente dicho ocupa el periodo mas largo y se
caracteriza por un enriguecimiento. Entre los 3 y 5 afios un nifio puede llegar a
apropiarse de 1.500 palabras aunque las utilice sin conocer su significado exacto.
La caracteristica de esta etapa es la conquista progresiva y paralela de
estructuras similares a las empleadas por los adultos. El lenguaje se emplea como
medio de comunicacion y conocimiento, llegando a ser un sustituto de la
experiencia directa.

“YO”. Hacia los 3 afios aparece el pronombre personal “YO” y esta puede ser
considerada como la primera etapa de acceso al lenguaje, poco a poco este se ira
enriqueciendo por medio de la actividad verbal libre y otra la mimética. Entre los 4-
5 afios la sintaxis es mas compleja y usa estructuras de subordinacion,
conjunciones; asi se pasa del lenguaje implicito al lenguaje explicito, que se basta
por si mismo.
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Adquisicion de fonemas segun la edad

Tabla 1. Adquisicion fonética-fonolégica

2 anos Sonidos vocalicos “NCO" Ut BT
3 afios Diptongos “ia” “io” “ie” “uo” “ua”, “ue”
Sonidos consonanticos ‘m o e, R
(en silabas directas) b R
4 anos Sonidos consonanticos “"(aro), “I" (final), “d”, “y”
(en silabas directas)
Grupos consonanticos “1", “pl”, “bl", “cl”, “gl”
5 afos Diptongos “eu”, “ei”, “au” “oi”, “au”, “iu” “ui”
Sonidos consonanticos “r" (tambor), “s” (pista)
(en silabas directas)
Grupos consonanticos or, I, 0r, B e, i, dr
6 afios Sonidos consonanticos “rr"(rojo), “r"(tarde)
(en silabas directas)

Basado en Bosch (1983 y 2004).
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MATERIAL NECESARIO PARA EFECTUAR LOS
EJERCICIOS DE :

SOPLO

VELAS, PAJITAS, BOLITAS DE ALGODON, CERILLAS, MATASUEGRAS,
GLOBOS, LAPICES, PERIODICOS, MUNECOS, CUENTOS, COCHES,
MOVILES, AGUA Y JABON, PELOTAS DE PING-PONG, PITOS,
TROMPETILLAS .....

RESPIRACION

VELAS, PAJITAS, BOLITAS DE PAPEL O ALGODON, SAQUITOS, PITOS,
MATASUEGRAS, COLONIA, COLCHONETA .....

DISCRIMINACION AUDITIVA

INSTRUMENTOS MUSICALES, RADIO-CASSETTE
- CINTAS VIRGENES Y JUGUETES CON DIVERSAS GRABACIONES:

SONIDOS DEL CUERPO HUMANO

SONIDOS DEL MEDIO AMBIENTE

SONIDOS DE VOCES FAMILIARES Y COMPANEROS
CANCIONES, POESIAS

PN

- FICHAS DE DISCRIMINACION AUDITIVA: RELO
- TARJETAS CON ORDENES ESCRITAS

ARTICULACION

ESPEJO, LAMINA POSICION TIPO, RADIO-CASSETTE, CINTAS VIRGENES Y
GRABADAS, LOTOS FONETICOS.

VOCABULARIO

CUENTOS, LOTOS FONETICOS, COMICS PARA HABLAR, CASSETTE,
CINTAS, JUGUETES, JUEGOS DIDACTICOS, CAJAS CON SORPRESAS,
DIAPOSITIVAS, TARJETAS CON DIBUJOS, TEBEOS, AUTODICTADOS,
CANCIONES ...

RITMO

INSTRUMENTOS MUSICALES, RADIO-CASSETTE, RELOJ DESPERTADOR,
SONAJEROS, PITOS, CINTAS GRABADAS CON DIFERENTES
ESTRUCTURAS RITMICAS.

PRAXIAS

ESPEJO, CARAMELOS, PIRULETAS, DEPRESORES, GUIALENGUAS,
CEPILLO ELECTRICO, TARJETAS CON DIBUJOS, GUANTES DE GOMA,
PANUELOS DE PAPEL.
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Sesiones
tipo para
E. Infantil de
3 anos
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Sesion 1
Objetivos Contenidos Materiales
1. Tomar conciencia y Juegos sensoriomotrices: -Nariz, manos, cara, boca,
vivenciar personalmente  -Soplo fuerte y soplo débil lengua
la propia nariz. -Vivencia y percepcion del -Ruidos y sonidos
2. Descubrir la intensidad  silencio y del sonido ocasionales
del soplo. -Amplitud de extension -Objetos cotidianos del
3. Aprender a oir ruidos y de la lenguay contencion aula (lapiz, tiza, dedos,
sonidos tanto de la extension lingual puerta...)
espontaneos como -Realizacion del fonema  -Espejo.
provocados. lal -Tarjetas
4. Potenciar y Controlar la -Nominacién de objetos  -Juguetes
movilidad lingual
5. Vivenciar la articulacion
del fonema /a/
6. Llegar a la nominacion
por reconocimiento

Actividades tipo:

Actividad 1

¢A qué no sabéis donde esta la nariz? jAqui! jMuy bien!

Cada nifio/a va ahora a tocar su nariz con las manos, suavemente. Es larga,
puntiaguda, tiene dos agujeros. Con los dedos la acariciamos despacio, muy
despacio. ¢Quién siente cosquillas? jClaro! La nariz es una sefiora muy fina y
delicada, pero también muy importante, sin ella no podemos respirar y sin respirar
no podemos vivir. Ahora vamos a jugar con la nariz.

- Cada nifio/a da pequeias palmaditas sobre su nariz mientras canta: plim, pllim
plim; plim, plim plim; plim, plim, plim.

- Con los dedos indices, de forma alternativa, tapamos ahora un agujero y
después el otro, mientras decimos: cuac, cuac; cuac, cuac; cuac, cuac.
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Actividad 2

Cada uno abre sus manos y las coloca delante de su boca. Vamos a soplar muy
fuerte, muy fuerte. ¢ Notais el viento sobre las manos? Ahora vamos a soplar muy
suave, muy suave. ¢ Percibis la suave brisa sobre las manos? jBien!, ahora vamos
a soplar FUERTE y a soplar FLOJO. Cuando suene el pandero soplaremos fuerte,
fuerte; Cuando oigamos la campanilla soplaremos suave, suave.

Actividad 3

Vamos a jugar al juego del silencio. Por unos momentos nos callamos todos, nos
quedamos en silencio y para oir mejor todos los ruidos que quedan en el
ambiente, cruzamos los brazos sobre la mesa y apoyamos en ellos la cabeza.
Estaremos asi durante varios segundos. Cada uno ira escuchando todo lo que se
oye.

Vamos a ver qué hemos oido ¢Acaso un ruido de un coche que pasaba por la
calle? O una persiana de la clase de al lado? ¢ 0 la tos de un nifo?...

Cada nifio va diciendo qué ha oido mientras estabamos en silencio, porque el
silencio nunca es absoluto. Cuando nos callamos también hay ruidos en la clase.

Ahora vamos a jugar al juego del ruido. Otra vez nos quedamos en silencio, muy
atentos para observar y escuchar que se oye. Asi es, muy bien.

Ahora yo voy a hacer una serie de ruidos. jAtentos!:

- Caida de un lapiz sobre la mesa.

- Chisclar de los dedos

- Pequefios golpes sobre una mesa

- Una puerta que se abre

¢Habéis estado atentos? Pues bien, ahora vamos a decir de uno en uno qué
ruidos hemos escuchado. jEspero que los recordéis todos!

Actividad 4

¢, 0s habéis fijado que en nuestra cara hay una casita? ¢Quién sabe dénde esta?
iClaro, es la boca! Y en esta casita hay una sefiora muy importante que es su
duefia: es la lengua. Pero la sefiora lengua estd cansada y aburrida de estar sola
y a oscuras, por eso decide salir de paseo para visitar a otras amigas. ¢qué 0s
parece, la dejamos?

Si ¢ Verdad? Pues bien vamos a sacar la lengua lo maximo que podamos, y cada
uno con sus movimientos de la sefiora lengua, saludara a las otras sefioras
lenguas de sus compafieros.

Pero como hace mucho frio la sefiora lengua vuelve a su casita y solo se asoma

por la ventanita de su casa porque temen constiparse. Pero asoma su puntita
entre los labios y se va a saludar a sus amigas.
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Actividad 5

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos: [a]
“aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa”

B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [a] ¢ Qué cara ponemos? ¢ COmo se ve nuestra boca?

B Mostramos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la [a]

B Onomatopeyas con sonido dominante [a]

B [mitamos a un nifio que se queja “jAaaaaaaaayyyyyy!”

Actividad 6

Voy a volcar este tambor de juguetes en la alfombra. Todos los miramos. Ahora
voy a pedir un juguete: _ Dame una mufieca pequefia_ A ver quien es el primero
gue me la da. El que logre cogerla y hacerla llegar a mis manos, puede pedir él
otro juguete, a ver qué nifio o nifia se lo entrega. Asi: _ Ahora me das un caballo_
De esta forma todos los nifios vamos a jugar, porque los que ya han entregado
juguetes, se van eliminando.
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Objetivos

. Descubrir y experimentar
la nariz de los
companeros

Descubrir las posturas
de los labios en el soplo
. Aprender a coleccionar
objetos sonoros

Aprender a oir ruidos
ambientales

Potenciar los
movimientos linguales
ritmicos, y los

movimientos laterales

. Vivenciar la articulacion .

del fonema /a/
. Llegar a la nominacion
por discriminacion visual y
por percepcion

Actividades tipo

Actividad 1
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Sesién 2

Contenidos

Juegos sensoriomotrices
por parejas

Soplo hacia arriba y
hacia abajo
. Agrupaciones libres de
sonidos
. Interiorizacién de ruidos
y sonidos del ambiente

Movimientos de

extension y recogida de la
lengua
. Movimientos laterales de
la lengua
Realizacion del fonema
la/
. Nominacién de objetos e
imagenes

Materiales

Nariz, manos, cara, boca,
lengua

. Objetos sonoros que los
nifos puedan traer a la
clase

Ruidos y sonidos
ambientales de la escuela
. Espejo.

. Tarjetas de fonemas

. Juguetes y caja buzon
Tarjetas o libros de

imagenes

¢ Donde tiene la nariz vuestro compafiero? Acercaos uno a otro y mirad despacio
la nariz de vuestro compafiero. Podéis tocarla, suavemente, sin hacerle dafio, con
los dedos de la mano. Ahora ya sabéis donde esta. Muy bien, asi podemos jugar

a los esquimales:

Cada nifio/a se acerca a su compafiero con las manos atras y se saludan ambos
“‘chocando la nariz”, mediante movimientos adecuados de cabeza, que permiten
rozar alternativamente la nariz de cada nifio.
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Actividad 2

Vamos a soplar sacando el labio de abajo y poniéndolo sobre el de arriba. jAsi,
muy bien! ;Qué pasa ahora? Si, si, que cada nifio hace volar su propio flequillo.
Intentémoslo de nuevo. jA ver quién lo levanta més alto!

Ahora soplamos sacando el labio de arriba y colocandolo sobre el labio de abajo.
jAsi perfecto! ¢Qué sucede? Que todos aireamos nuestra camisa y sentimos
correr el aire por dentro de nuestro pecho. Sigamos, ja ver quién hincha mas su
camisal

Actividad 3

Nuestra clase va a organizar una gran coleccion de ruidos y sonidos. ¢Cémo?,
pues muy facil. Cada nifio traera uno o varios objetos sonoros, los que quiera: una
piedra, un garbanzo, un pito, una goma, etc. jA ver si traéis muchos! Recordad
gue todas las cosas pueden hacer ruido. A partir de esta experiencia, se organiza
una agrupacion logica de ruidos mediante algun criterio valido: los que caen, los
gue soplan, o bien: los de metal, los de papel, los de piedra, etc.

Actividad 4

Bien, nos vamos a ir de excursién por todo el colegio para oir y escuchar ruidos y
sonidos:

- Entramos despacito en la sala de usos multiples y oimos botar las pelotas.

- Pasamos por delante de la sala de ordenadores y escuchamos como teclean el
ordenador.

- Visitamos el patio durante el recreo de los mayores y oimos mucho ruido y
barullo.

- Entramos con cuidado en la biblioteca y escuchamos como pasan las hojas de
los libros.

- Pasamos por delante del aula de musica y escuchamos los instrumentos.

- Ahora volvemos a la clase. ¢ Cuantas cosas hemos oido? Cada nifio va a pintar
el ambiente de ruidos que le ha gustado mas.

Actividad 5

i Qué dia tan bueno hace hoy! La sefiora lengua ha decidido ir al parque a saltar a
la cuerda. Alli se encuentra con muchos nifios que hacen lo mismo y se pone muy
contenta. Que ¢Como salta la cuerda? jMuy facil! Sale y entra en la boca con
movimientos ritmicos, sin abrir los labios. Si queréis podemos acompafiarla dando
palmas.
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Ahora la sefiora lengua ha decidido barrer su balcon. Estaba lleno de polvo.
Nosotros le ayudamos a hacerlo, asi que con la boca entreabierta, vamos
paseando la lengua de un extremo de los labios al otro varias veces.

Actividad 6
B Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?
/al posicion inicial /al posicion medial /al posicion final
agua mano papa
alas cama mama

W Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema /a/
B Grafema entre imagenes
B Grafemas entre grafemas.

Actividad 7

Vamos a dividirnos en dos grupos y nos ponemos en dos filas a cada lado de la
alfombra donde estan los juguetes. jMuy bien! Ahora un nifio del primer grupo
dice:

_¢Qué es esto?

Y otro del segundo grupo contesta:

__Un avién.

El nifio o nifia que ha acertado el nombre puede echar el juguete por el buzon, de
este modo desaparece de momento, y es él entonces el que dice de nuevo:

_ ¢ Qué es esto?

Asi sigue el juego. Cuando todos los juguetes estan en la caja buzén, podemos
preguntar:

_¢Qué juguetes habia en la alfombra?

Actividad 8

Vamos a identificar imagenes en tarjetas.

Se disponen en el panel filas de tres a cinco tarjetas con dibujos de objetos,
juguetes o animales familiares a los nifios. Se pide a cada nifio que reconozca
una fila de tarjetas, espontaneamente.
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Sesion 3
Objetivos Contenidos Materiales
Percibir la imagen de la . Ejercicios - perceptivos . La nariz, boca, lengua
propia nariz visuales . Espejo
. Descubrir la . Tocar el pito . Papel
instrumentalizacion del . Produccion y . Llave y cerrojo
soplo reconocimiento de . Mesa
. Verificar acciones sonidos . Tarjetas
sonoras y describirlas con . Inmovilizacién de la . Tarjetas del juego de
apoyo visual lengua sin apoyo domind
. Favorecer el equilibrio . Realizacion del fonema
lingual lu/
. Vivenciar la articulacion . Nominacion de
del fonema /u/ pictogramas
. Llegar a la nominacién
por asociacion

Actividades tipo

Actividad 1

Cada nifio/a podra coger el espejo y mirarse:

_ ¢Donde esta la nariz? Vamos a tocarla. Ahora vamos a vernos la nariz en el
espejo y la tocamos ahi, pero... esa no es nuestra nariz, es el espejo que nos
engana.

__Vamos a pegar nuestra nariz en el espejo. Ahora nuestra nariz y la del espejo se
juntan. j Ah, claro, esta fria!, porque el espejo le da frescor.

Actividad 2

Voy a repartir unos pitos que suenan como un silbidito. Los nifios que ya los
tengan podran empezar a pitar, mientras los demas escucharemos cémo lo
hacen. Ahora reparto a los que no tienen pito un silbato de guardia urbano. Los
nifios que lo reciban ya pueden empezar a tocarlo. Pero, atentos, cuando dé un
golpe con el pandero todo el mundo debe permanecer en silencio.

iMuy bien! Y ahora podemos organizar un pequefio concierto. ¢Veis?, En esta
bandera esta la sefial del pito y en la otra la del silbato. Cada vez que yo levante
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una bandera, tocaran sélo los nifios que tienen el instrumento que en ella se
indica. Mas tarde yo podré levantar las dos banderas y entonces tocamos todos, o0
bajarlas las dos y entonces todos permanecemos en silencio.

Actividad 3

. ¢,Cuantos nifios quieren hacer ruidos? ¢ Todos?, iMuy bien! Os voy a ensefiar en
qué consiste el juego: un nifio, hace un ruido ¢ Veis?, asi como lo hago yo:

- Arrugar un papel

- Meter la llave en la cerradura de un armario

- Golpear sobre la mesa con las manos

y su compafero, dice que ruido ha hecho. ¢De acuerdo? Pues bien, vais a
colocaros todos por parejas y empezamos, saldréis de dos en dos, mientras los
demas escuchamos muy atentos. Pero jOjo!, no se puede repetir ningun ruido.

Actividad 4

La sefiora lengua fue al circo y aprendié muchos equilibrios que quiere practicar.
No credis que son faciles, pero ella es muy arriesgada. Se abre la boca, la lengua
sale lentamente de ella, se estira lo mas que puede, permanece unos momentos
quieta, sin temblar, y regresa a la boca despacio, sin tocar los dientes. jBravo, es
un artista y lo ha conseguido!

Actividad 5

- Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos:/u/ uuuuuuuuuUUUUUUUU.
- Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos /u/. ¢ Qué cara ponemos? ¢COmo se ve nuestra boca? ¢ Y
nuestros labios?
- Enseflamos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la /u/ e intentamos imitarlo.
- Onomatopeyas con sonido dominante /ul/.

- Imitamos a un fantasma que quiere dar miedo:

uuuuuuuuuhhhhhhhhhh, uuuuuuuuhhhhhhhh.
- Imitamos a un nifio que se queja porque le han dado un pisoton:

uUUYYYyyy, UUUYYYYyyy, Uuuuyyyyyyy
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Actividad 6

Vamos a jugar de cuatro en cuatro al domin6 con estas tarjetas que tienen dos

dibujos. Hay que buscar la pareja que tenga, por lo menos, uno de los dos dibujos.
Asi:

- La casa con la casa, el cuchillo con el cuchillo......
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PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Sesion 4
Objetivos Contenidos Materiales
. Vivenciar la funcién
respiratoria de la nariz. . Juegos respiratorios. . Nariz, boca y lengua.
. Descubrir la fuerza del . Soplar papeles sobre la . Espejito de bolsillo.
soplo. mesa. . Trocitos de papel,
. Verificar acciones . Interiorizacion del sonido taladros o confeti.
sonoras y describirlas sin 'y reconocimiento del . Diversos objetos y
apoyo visual. mismo. acciones inventadas por
. Favorecer el equilibrio . Equilibrio lingual con los nifos.
lingual con movimientos  soporte superior. . Tarjetas.
ascendentes. . Realizacion del fonema
. Vivenciar la articulacion  /u/.
del fonema /ul. . Nominacion de
. Llegar a la nominacién  onomatopeyas.
por discriminacion
auditiva.
Actividades tipo
Actividad 1

¢Para qué sirve la nariz? Para varias cosas, pero principalmente para meter y
sacar aire en nuestro cuerpo, o sea, para respirar.

- Cada nifio inspirar& aire con la boca cerrada, y lo espirara muy despacio encima
del espejo, ¢ qué pasa?, si, el espejo se empafia, eso quiere decir que tenemos la
nariz limpia y el aire puede salir con facilidad. jA ver como practica cada uno!

- A continuacion, con el dedo podéis escribir encima del espejo empafado.

Actividad 2

Hoy vamos a jugar por grupos. Cada grupo de nifios se pone alrededor de una
mesa. Veis que antes yo la he cubierto de pequefios papelitos. Pues bien a una
seflal de mi silbato, cada grupo, con las manos atras, debe limpiar la mesa
soplando sobre los papelitos. jA ver quien lo hace antes! jEstupendo! Ahora nos
gueda todavia barrer los papeles del suelo, pero eso es facil.
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Actividad 3
Los nifios se colocan por parejas y uno de ellos realizara un ruido, el otro, con los

ojos vendados, tendra que adivinar de donde proviene el ruido. Luego se
intercambiaran los papeles.

Actividad 4

La sefiora lengua quiere tocar la nariz. ¢Lo conseguira? Vamos a probarlo.
Cuando alcance la nariz, permanecera unos instantes quieta, guardando el
equilibrio. Después, regresard a la boca y aplaudiremos muy fuerte su proeza.

Actividad 5

- Juguemos ahora al juego de las tarjetas: ¢ Qué vemos en esta tarjeta?

/ul posicién inicial /ul posicion media /u/ posicion final
ufa luna avestruz
uva cuna cruz

- Discriminacién visual del grafema que corresponde al fonema /ul/.
- Grafema entre imagenes
- Grafema entre grafemas

Actividad 6

A ver quién sabe:

_¢Quién rebuzna asi?... El asno
_¢,Quién pia asi?... El pollito
_¢,Quién relincha asi?... El caballo
_¢,Quién canta asi?... El gallo
_¢Quién muge asi?... El buey
_¢Quién trina asi?... El pajarito
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Objetivos

. Aprender a sonarse

. Describir la velocidad del

soplo: rapido - lento

. Ubicar la fuente sonora

fija, con apoyo visual
Favorecer el equilibrio

lingual con movimientos .

descendentes

. Vivenciar la articulacion .

del fonema /o/
. Llegar a la nominacion a

PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Sesioén 5

Contenidos

. Actividades de higiene
nasal
Poner en

molinillos de viento

Identificaciéon de
voces con apoyo visual
Equilibrio lingual con
soporte inferior
Realizaciéon del fonema
o/
. Canciones infantiles

marcha

las

Materiales

La nariz, boca, lengua
. Pafiuelos de papel

. Molinillos de viento

. Voces humanas

. Espejo

. Tarjetas

través de un contexto
musical

Actividades tipo

Actividad 1

Vamos a aprender a sonarnos bien. Reparto un pafiuelo para cada

nifio. Se toma el pafiuelo en una mano y con los dos dedos: pulgar e indice se
oprime la nariz y se expulsan las mucosidades que hay dentro. Vamos a probarlo.
iMuy bien! Ahora se cierra el pafiuelo y se tira a la papelera. ¢ Cuantos nifios han
aprendido?... No os preocupéis, como lo haremos cada dia, al final sabréis todos.
- Ensefiarles a sonarse expulsando las mucosidades por ambas fosas a la vez,
pero muy despacito.

- Ensefiarles a continuacion a limpiar cada fosa por separado y sonando algo mas
fuerte.

Actividad 2

Cada nifio tiene un molinillo de viento, si de viento, porque se pone en marcha
con el viento que hacemos soplando. Vamos a probarlo. jFantastico!, todos habéis
movido vuestro molinillo, pero ahora se trata de hacerlo girar muy, muy aprisa.
iListo!, lo habéis conseguido. Y ahora vamos a hacerlo girar muy, muy despacio,
€S0 es con pogquito de viento. jMuy bien! Ya sabéis cuanto mas fuerte sopla el
viento, mas aprisa va vuestro molinillo, cuanto mas flojito sopla el viento, mas
despacito va el molinillo.
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Actividad 3

Cada nifio va a decir su nombre y se sefiala con la mano a si mismo. Empezamos
por un lado y vamos siguiendo. Los demas escuchamos muy atentamente como
es la voz del niflo que pronuncia su nombre.

Ahora, sacamos a suertes un nifio, que es el que empieza el juego. Bien, este
nifio sefiala a otro y lo llama. Este responde: “soy yo” y llama a otro nifio y asi
todos. Ejemplo:

Juan: _Andrés, sefialandolo con el dedo.

Andrés: Soy yo

Andrés: _Maria, sefialandola con el dedo.

Maria: _Soy yo.

Actividad 4

La sefiora lengua es muy atrevida. En el circo aprendié otro equilibrio: tocar la
barbilla. Dejemos que lo haga, seguro que puede. Sale de la boca, baja por la
barba hasta llegar al extremo de la barbilla. jLo ha conseguido! y se merece un
aplauso.

Actividad 5

- Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos /o/:
0000000000000000000000000000000000000000
- Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos /o/. ¢Qué cara ponemos?¢;Como se ve nuestra boca?¢Y nuestros
labios?
- Enseniar la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la /o/, imitamos su posicion y la
pronunciamos.
- Onomatopeyas con sonido dominante /o/:
- Imitamos a la gallina poniendo un huevo:
C000000000000, CO000COCOCO
- Imitamos a un nifio sorprendido:
Ooohhhh, ooooohhhhhhhh, ooooooooohhhhhhhhhh.

Actividad 6
Aprender canciones que acumulan nombres:
“A mi burro, a mi burro le duelen las orejas...”

“En el monte hay una casa, que tiene dos ventanitas...”
“En la vieja factoria, ia, ia, 0...”
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Sesion 6
Objetivos Contenidos Materiales

Aprender a sonarse Actividades de Boca y lengua
sin pafnuelo higiene - El cuerpo

- Descubrir la rinofaringea - Pequeiias plumitas
posibilidad y el Emitir soplidos por de ave o de
ritmo del soplo la boca material sintético

- Ubicar y Mantener un objeto - Voces humanas

discriminar una
fuente sonora fija
sin apoyo visual

ligero en el aire
Reconocimiento de
las voces sin apoyo

- Potenciar la visual
tonicidad lingual Sefalar la

- Vivenciar la procedencia de la
articulacion del \Y[oV4
fonema /o/ Colocacion

- Llegarala correcta de la
nominacion a lengua
través de la Realizacion del
descripcién de fonema /o/
conceptos Lenguaje

audiovisual

Actividades tipo

Actividad 1

- Espejoy tarjetas
- Diapositivas

Vamos a jugar con la lengua. Abrimos la boca bien abierta, sacamos la lengua
fuera y la metemos lo mas adentro posible. Vamos a hacer varias veces este
ejercicio sin cerrar la boca. Al final nos tragamos la saliva que se nos ha
acumulado.

Podemos volver a jugar a este juego pero levantando la cabeza ligeramente hacia
atras ¢ veis?. Esta es una forma de limpiarse la nariz por dentro.
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Actividad 2

Hoy vamos a organizar la “guerra de los soplidos”. Cada nifio se pone su bata en
forma de capa. Va a empezar la batalla. Con las manos atras nos dirigiremos a
nuestros compaferos, no podemos tocarlos, ni tampoco lanzarles proyectiles,
Gnicamente nos esta permitido soplar fuerte sobre su cara, su pelo, su cuello, sus
manos y su pecho. Asi podremos ahuyentarlos. Mientras siga levantada la
bandera de la clase seguira la lucha, pero cuando aparezca la bandera blanca,
todos nos daremos la mano o un abrazo en sefial de paz, pues habrd comenzado
la tregua.

Actividad 3

¢Véis estas plumitas? Pesan muy poco. Si las echamos al aire, no caen de
repente al suelo, van de aca para alla. Pues bien, a ver si soplando sobre ellas
evitamos que se caigan y hacemos que permanezcan todavia mas tiempo en el
aire. Cada nifio coge una plumita y puede comenzar a jugar con ella.

Actividad 4

Hoy todos nos vamos a poner la cinta para taparnos los ojos. Empiezo yo
llamando a un nifio y éste me responde y me dice:

- Me ha llamado mi sefio 0 mi maestro.
Este nifio llama ahora a otro que le responde igualmente:

- Me ha llamado Enrique.
Y asi sucesivamente vamos llamando a todos los nifios, pero jojo!, el que ya ha
sido llamado, no puede salir otra vez.

Actividad 5

Este juego es muy divertido. Sale un nifio al centro del grupo. Le vendamos los
0jOs y se queda muy quieto y atento a ver quien le llama.
Un comparniero le llama:

- Margarita.
Margarita, con los ojos vendados, debe sefialar hacia el lugar de donde ha partido
el sonido y decir:

- Me ha llamado Santi.
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Actividad 6

La sefiora lengua esta muy cansada, muy cansada. Vamos a dejar que se vaya a
dormir. Para ello la ayudaremos a colocarse echada sobre el paladar, jeso es;,
que toda la lengua toque todo el paladar y la puntita de la lengua toque los dientes
de arriba. ¢A ver como lo hacéis? jBien, bien! Ahora, en esta postura, cerramos la
boca, los dientes, los labios y nos apoyamos encima de la mesa para descansar
un poquito. Yo iré pasando para ver si tenéis la lengua muy bien puesta en su
camita, pues de lo contrario tendrd insomnios y no podra descansar.

Actividad 7

Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?:

[0] posicion inicial [0] posicion medial [0] posicion final
0jo mono vaso
oreja loro codo

Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema /o/.
- Grafema entre imagenes
- Grafema entre grafemas

Actividad 8

Cada semana vamos a tener una sesion de imagenes. Podremos ver los cuentos
de los oficios. Asi sabréis después responder cuando alguien os pregunte:

¢, Quién corta el pelo?

¢, Quién hace el pan?

¢, Quién labra la tierra?

¢,Quién escribe a maquina?

¢, Quién cose los vestidos?...
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Sesion 7

Objetivos Contenidos Instrumentos

.Descubrir la
direccionalidad del soplo

. . Persequir el recorrido de . Pegatinas.
. Ubicar la fuente sonora, 9 9

. un papel con el soplo. . Dientes, lengua, boca.
en movimiento, con apoyo . )
visual Trazado de recorridos . Espejo.
. sSoNnoros. . Tarjetas
. Favorecer la alternativa ., . .
S . . Comprobacion de la . Pequefios objetos vy
tension - relax lingual. - . .
; elasticidad lingual. bolsillos.
Potenciar el control . i
. . . Movimientos linguales
ténico de los movimientos .
) semicirculares sobre
linguales. dientes superiores e
. Vivenciar la sensibilidad |. X P
. inferiores.
lingual.

. Realizacion del fonema
.

. Lenguaje creativo.

. Juegos espontaneos.

. Vivenciar la articulacion
del fonema /i/.

. Favorecer la nominacion
espontanea.

. Provocar la enumeracion
espontanea.

Actividades tipo

Actividad 1

Voy a regalaros a cada uno una pegatina. Eso es, cada nifio la desprende de su
papel y se la pega en la camisa. ¢Y qué hacemos con el papelito desprendido?
Bien, lo mandaremos a nuestro compafiero de pupitre que esté delante de
nosotros, pero sin tocarlo con las manos, se lo mandaremos soplando sobre él y
desplazandolo suavemente. jA ver quién lo consigue!
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Actividad 2

Un nifio va a recorrer la clase dando palmadas y haciendo ruido con los pies,
mientras otro nifio, sigue su trayectoria con el dedo.

Atentos, porque vamos a actuar de dos en dos, cada uno que se invente un
recorrido, puede ser recto, curvo, en zig-zag, pero su compafiero debera seguirlo
fielmente con su dedo.

Actividad 3

Después de tratar tanto a nuestra amiga la lengua, nos hemos dado cuenta de
gue es muy blanda y elastica. Por eso estan guardandola unos centinelas muy
duros y rigidos, los dientes, que vigilan para que no se le haga dafio. Pero si les
pedimos a los dientes que nos ayuden a comprender qué blanda es la lengua, lo
haran con mucho gusto. Veréis: los dientes muerden muy suave y muy despacio
la puntita de la lengua, luego, por el medio, después, por atras. jQué blandita es!
cVerdad?

Los dientes son también amigos de la lengua, por eso la sefiora lengua los visita 'y
pasa suavemente sobre ellos, como acariciandolos. Veamos, hoy ha ido a ver a
los dientes del piso de arriba:

_ Buenos dias.

_Hola, seiiora lengua. Pase, pase, vaya pasando.

Y la lengua pasa suavemente con su puntita por el borde de las muelas, de los
clavos, de los dientes delanteros, y sigue por los clavos del otro lado y al fin da
con las muelas. Luego va y vuelve, varias veces. Una vez que ha salido de la
casa, tiene que aprovechar la ocasion.

Ahora la sefiora lengua decide ir a visitar a los dientes del piso de abajo. Primero
da pequefios golpecitos sobre las muelas, espera un poco y jpor fin! le abren.
_Buenas tardes.

_Hola, sefiora lengua, la estabamos esperando.

Y la lengua se pasea por las muelas, los clavos, los dientes delanteros, y otra vez
los clavos, las muelas, y va, y viene, aunque le cuesta un poquito mas caminar por
el piso de abajo, pues los dientes se le antoja que son mas cortantes. Pero como
son buenos amigos, disfrutan mucho y luego, ya de noche, se despiden.

Actividad 4

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
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B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [i] ¢ Qué cara ponemos? ¢COmo se ve nuestra boca?

B Mostramos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la [i]

B Onomatopeyas con sonido dominante [i]

B [mitamos el sonido de una campanilla “Tilin, tilin, tiliiiiiiiiiiiiiiiin!”
B Imitamos el canto del gallo “Kikirikiiiiiiiiiii, Kikirikiiiiiiiiiii.”
Actividad 5

_Vamos a ver como se llaman nuestros juguetes preferidos:
_¢,Coémo se llama tu osito, Juan?

_Pipo, se llama Pipo.

_ Muy bien, ahora ya sabemos todos como llamar a tu osito.
_Vamos a ver cOmo se llaman los personajes de nuestros dibujos:
_¢,Qué has dibujado, Jaime?

_Un perro y un nifo.

_Muy bien. ¢Sabes cémo se llaman?

_Si. Chispas y Juanjo.

_Estupendo, voy a escribir sus nombres al lado de tus dibujos.

Actividad 6

¢ Quién adivina qué puede haber en los bolsillos de mi bata? Despacio, despacio.
Id diciendo cosas despacio.

Ahora alguien va a comprobarlo y mientras saca las cosas de mi bolsillo las va
nombrando. ¢ Qué habia, de verdad?

__Unatiza

_Una piedrecita

_Un muiequito

_Una goma

_Un papel...
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Sesion 8
Objetivos Contenidos Materiales
. Descubrir la
reve_rS|b|I|dad del soplo. . Soplo fuerte y rapido y . Boca, dientes, lengua
. Ubicar la fuente sonora, soplo suave y lento.

e : , . Matasuegras.
en movimiento, sin apoyo . Trazado de recorridos Espeio
visual. sonoros y reconocimiento PEJO.
. . : . Tarjetas
. Favorecer la alternativa  sin apoyo visual. .
- : s . Bolso de mama.

tension-relax lingual. . Comprobacion de la
. Potenciar el control elasticidad lingual.
tonico de los movimientos . Movimientos linguales
linguales. semicirculares sobre los
. Vivenciar la sensibilidad dientes superiores e
lingual. inferiores.
. Vivenciar la articulacion . Realizacion del fonema
del fonema /i/ hl
. Favorecer la . Juegos espontaneos.
enumeracion motivada.

Actividades tipo

Actividad 1

Doy a cada nifio este pequefo juguete. Se llama “matasuegras”, pero es
inofensivo. Vamos a probarlo.jMuy bien!, todos sabéis hacerlo funcionar. Pero
ahora vamos a conseguir mas cosas, cuando yo diga: rapido, vamos a soplar muy
rapido y fuerte, de este modo, el matasuegras se abrira y cerrard muy aprisa,
cuando diga: lento, vamos a soplar despacio y suave y entonces se abrira y
cerrara muy lentamente.

Actividad 2

Nos agruparemos de dos en dos. Cada pareja echara a suertes quién se venda
los ojos. Una vez decidido, comenzamos la carrera.

Un nifio inventa sobre la marcha recorridos sonoros, corriendo sobre el gimnasio
haciendo ruido con los pies o dando palmadas. Su compafiero, con los ojos
vendados, debe seguir con el dedo el recorrido, orientandose solo con el ruido de
los pies y las manos.
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Actividad 3

Después de tratar tanto a nuestra amiga la lengua, nos hemos dado cuenta de
gue es muy blanda y elastica. Por eso estan guardandola unos centinelas muy
duros y rigidos, los dientes, que vigilan para que no se le haga dafio. Pero si les
pedimos a los dientes que nos ayuden a comprender qué blanda es la lengua, lo
haran con mucho gusto. Veréis: los dientes muerden muy suave y muy despacio
la puntita de la lengua, luego, por medio, después, por atras. jQué blandita es!
verdad?

Actividad 4

Los dientes son también amigos de la lengua, por eso la sefiora lengua los visita y
pasa suavemente sobre ellos, como acariciandolos. Veamos, hoy ha ido a ver a
los dientes del piso de arriba:
_Buenos dias.

_Hola, sefiora lengua. Pase, pase, vaya pasando.
Y la lengua pasa suavemente con su puntita por el borde de las muelas, de los
clavos, de los dientes delanteros, y sigue por los clavos del otro lado y al fin da
con las otras muelas. Luego va y vuelve, varias veces. Una vez que ha salido de
casa, tiene que aprovechar la ocasion.
Ahora la sefiora lengua decide ir a visitar los dientes del piso de abajo. Primero da
pequefios golpecitos sobre las muelas, espera un poco y jpor fin! le abren.
_Buenas tardes.

_Hola, sefiora lengua, la estabamos esperando.
Y la lengua se pasea por las muelas, los clavos, los dientes delanteros, y otra vez
los clavos, las muelas, y va, y viene, aunque le cuesta un poquito mas caminar por
el piso de abajo, pues los dientes se le antoja que son mas cortantes. Pero como
son buenos amigos, disfrutan mucho y luego, ya de noche, se despiden.

Actividad 5
B Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?
/ilposicion inicial lilposicion medial /ilposicion final
hilo pipa pipi
hijo piso

B Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema /i/.
- Grafema entre imagenes.
- Grafema entre grafemas.
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Actividad 6

Vamos a jugar a papas y a mamas. El papa se disfraza de sefior y la mama de
sefiora. La mama lleva un bolso. Van de visita y les acompafia su hijito pequefio.
Empieza la visita y como el nifio se aburre, comienza a sacar cosas del bolso de
su mama. El nifio dice en voz alta todo lo que va encontrando:

_Un pintalabios, un espejito, un pafiuelo, un billetero, una moneda, un peine, un
lapiz, una caja de polvos de magquillaje...
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Sesion 9
Objetivos Contenidos Materiales
Hinchar globos. . Boca, lengua, paladar
. Distincibn sonora de . Espejo de bolsillo.
Evaluar la adecuada . :
- cerca-lejos. . Tarjetas
maduracion del soplo. .
: . .. Desplazamientos de . Cofre de los tesoros.
. Apreciar las distancias
. contacto con el paladar. . Globos.
con apoyo visual. Y
. Realizacion del fonema . Pelotas.

.Potenciar la fuerza lingual
tanto
. Vivenciar la articulacion
del fonema /e/.

Estimular la
enumeracion propuesta.
. Llegar a la nominacion
por reconocimiento

lel.
. Juegos espontaneos.

Actividades tipo

Actividad 1

Cada nifio podra hinchar su globo. Después los tiraremos al aire y jugaremos
soplando sobre ellos .

Los nifios que no logren hinchar por si mismos el globo, no han adquirido todavia
el dominio del soplo que necesitan. En este caso hay que observar qué pérdidas
de aire se producen: frontales, laterales, y qué praxias linguales lo impiden:
taponamiento, flacidez, con el fin de ayudarle con ejercicios que cubran los
objetivos anteriores.

Actividad 2
Un nifio se pone en el centro de la sala de usos multiples. Todos los demas tienen
una pelota y deben botarla en el suelo, pero atendiendo a nuestras consignas:

a) Botamos la pelota muy cerca del nifio.
b) Botamos la pelota muy cerca del nifio..

32



PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL
Actividad 3

Vamos de nuevo a hacer limpieza. La sefora lengua sale a la calle, compra una
escoba, la toma bien fija en su punta y empieza a barrer. Nosotros podemos ver
como lo hace en nuestro pequefio espejo 0 mirando a nuestro compariero: fija la
punta en los dientes de arriba y con fuerza, va limpiando de saliva todo el paladar
hasta el fondo, y asi una, dos , tres veces...jClaro, es muy limpial Cuando ha
terminado, se cierra la boca y la lengua se pone a descansar en su camita.

Actividad 4

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos: [e]
‘eeeeeeeeeeeceeceeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeee’

B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [e] ¢ Qué cara ponemos? ¢ COmo se ve nuestra boca?

B Mostramos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la [e]

B Onomatopeyas con sonido dominante [e]

B Imitamos a un nifio que grita  desde muy  lejos:
eeeeeeeeeeeeeehhhhhhhhhhhh
B Imitamos la bocina de un coche mmeeeeeeeccc, mmeeeeeeeeeccc

Actividad 5

¢, Quién quiere jugar a buscar el tesoro?

En la clase hay escondido el Cofre de los Tesoros. Podéis buscarlo y el que lo
encuentre abrird el Cofre, sacara todo lo que hay dentro y si sabe los nombres de
cada uno de los tesoros, se quedara con el que mas le guste. Podéis jugar por
grupos, si 0s apetece.
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Sesion 10
Objetivos Contenidos Materiales
. Experimentar la Respirar hinchando el
espiracion abdominal abdomen de aire .
. : : SR . Boca, lengua, el propio
. Apreciar las distancias . Interiorizacion sonora de .
) : . cuerpo, mandibula
sin apoyo visual cerca - lejos .
: : L . Espejo.
. Vencer resistencias con . Presion lingual sobre Tarietas
fuerza lingual una resistencia -l ,
. . . ., ; . Juguetes: pelota,
. Vivenciar la articulacion  mandibular
N cascabeles, maracas,
del fonema /e/ . Realizacion del fonema ~ :
mufiecos y vestidos.
. Proponer le
enumeraciones de . Juegos espontaneos
campos semanticos

Actividades tipo

Actividad 1

Los nifios se tumban sobre el suelo, boca arriba, con los brazos y las piernas
ligeramente separados. Se les explica que van a meter aire por la nariz y mientras
tanto hincharan la tripa como si fuera un globo, después expulsaran el aire por la
boca y vaciaran toda la tripa. Para comprobar que pueden experimentar ese tipo
de respiracion, el maestro se acercara a cada nifio y pondra su mano encima del
vientre, ensefidndole que cuando realiza bien el ejercicio la mano sube y baja, y
gue €l mismo puede experimentarlo con su propia mano.

Actividad 2

Vendamos los 0jos a un nifio y se coloca en medio de la clase. Tres de sus
comparieros, que pueden ir cambiando, tienen cada uno un objeto sonoro: una
pelota, unos cascabeles, una maracas. A una sefal nuestra uno de ellos, hace
sonar los cascabeles. El nifio del centro, debe sefialar con el dedo donde suenan
y decir: “cerca” o “lejos”. Asi sucesivamente, se realiza lo mismo con la pelota y
las maracas.
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Actividad 3

La sefiora lengua fue al parque y aprendio a hacer el gorila, y ahora, jlo imita con
una facilidad! Pone toda su masa entre los dientes y el labio de abajo y mueve la
mandibula. jQué divertido! Si le ayudamos con las manos y los brazos todavia
pareceremos gorilas mas perfectos. Y ¢qué os parece si jugaramos a los gorilas o
al Tarzan y los monos? jBien!, pues salimos al patio y podréis hacerlo.

Actividad 4
B Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?:
/el posicién inicial /e/ posicion medial /el posicion final
elefante queso café
eje mesa bebé
W Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema /e/

B Grafema entre imagenes
B Grafema entre grafemas

Actividad 5

Ahora podemos jugar a vestir mufiecos y mufiecas. Hay que ponerles todas las
prendas. Pero este juego tiene una condicién, que es decir en voz alta el nombre
de cada prenda o vestido. jA ver si 0s acordais de todas!
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RUBRICA PARA PROGRAMA DE INTERVENCION EN INFANTIL 3 ANOS

Criterios de evaluacion

Alumno

PROGRAMA DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL

Alumno
2

Aprende a diferenciar entre
tension y relajacion

Practica la respiracion de
forma adecuada

Descubre el soplo: duracion,
intensidad, direccion

Aprende a sonarse

Localiza ruidos y sonidos del
cuerpo, de animales,
instrumentos, ambientales.

Practica la movilidad y
tonicidad lingual, labial

Produce la articulacion de los
fonemas /a/,/el lil,/ol y lul

Adquiere conceptos
semanticos

Esta Rubrica puede ser también evaluacién del programa y al mismo tiempo

evaluaciéon de cada alumno/a

Conoce y comprende 4
Necesita ayuda 3
Presenta dificultad 2
No es capaz 1
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Sesiones
para
E. Infantil de
4 anos



PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Sesion 1
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Explorar la suficiencia . Inspirar y espirar el aire . Nariz, manos, cara,
nasal por la nariz boca, lengua, carrillos
. Apreciar las . Distincion e . Caramelos
intensidades, con apoyo y interiorizacion sonora: . Espejo.
sin apoyo visual fuerte - flojo . Tarjetas
. Asociar la fuerza a la . Movimientos internosy . Juguetes: Pelota,
movilidad lingual desplazamientos laterales canicas,
. Vivenciar la articulacion . Realizacion del fonema . Chinchetas en un frasco
del fonema /a/ lal metalico
. Afianzar las . Juegos espontaneos . Material sensorial
enumeraciones de Montessori
campos semanticos . Rincones de clase:
rincon de los disfraces,
tocador, etc.

Actividades tipo

Actividad 1

Pedir a los nifios que cierren la boca e inspiren aire por la nariz al tiempo que
nosotros marcamos un ritmo contando: uno, uno; dos, dos; tres, tres, etc, hasta
veinte veces. Repetir en otra ocasion tapando con el dedo la ventana izquierda y
respirando solo por la derecha. Por ultimo, en otro dia sucesivo, repetir el
ejercicio, pero tapando ahora la ventana derecha y respirando por la izquierda. Si
algun niflo no supera las veinte respiraciones sin abrir la boca, acusa insuficiencia
nasal y conviene derivarlo al otorrino. Esta actividad se hard, o bien
individualmente o bien en pequefos grupitos, para poder observar con precision el
comportamiento de los nifos.

Actividad 2

Con la voz, podemos hablar de muchas maneras:
__ Ahora vamos a gritar todos.
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__ Ahora vamos a hablar suavemente.

_ Ahora vamos a hablar “sin voz”, como si estuviéramos afonicos.

iMuy bien! Veamos ahora en estos cartones unos pictogramas que indican “muy
fuerte” “suave” y “muy flojito”. Cuando yo levante un carton, vais a hacer lo que en
él dice.

Pero también la pelota puede botar muy fuerte o muy flojito. Vamos a probarlo.

Actividad 3

Vamos a organizar concursos de discriminacion de sonidos. Primero ensayamos.
A ver, ¢qué es mas fuerte, este ruido que hacen las chinchetas o el que hacen las
canicas en el bote?

Ahora tenemos varios botes. En uno hay piedrecitas, en el otro gravilla, en el otro
arena, en el otro serrin. Vamos a escucharlos y diremos ¢ Cual es el mas fuerte?,
¢cual es el mas flojo?.

Ahora ordenamos estos ruidos:

- Muy fuerte (piedras)

- Fuerte (gravilla)

- Flojo (arena)

- Muy flojo ( serrin)

Actividad 4

¢, Qué os parece?, ¢ me estoy comiendo un caramelo? Si, claro, tengo un bulto en
el carrillo, y ahora me lo cambio de lado. ¢Como podemos saber si tengo un
caramelo? jAh, claro!, abriendo la boca. Bien, ¢ Y qué? No, no tengo nada. Pero la
sefiora lengua me ha ayudado a engafiaros. j A ver si sabéis vosotros engafiarme
también! Al que me engafie mejor haciendo el caramelo, le daré yo un caramelo
de verdad.

Actividad 5

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos: [a]
“‘aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa’

B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [a] ¢, Qué cara ponemos? ¢ COmo se ve nuestra boca?

B Mostramos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la [a]

B Onomatopeyas con sonido dominante [a]

B Imitamos a un nifo que se queja “jAaaaaaaaayyyyyy!”
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Actividad 6

Estamos en el rincon de los disfraces:

_¢De qué te has disfrazado, Inma?

_De mariposa

_¢Y como lo has hecho?

_Con unas alas, con unas antenas y una capa.
_Y ta Luis, ¢ de qué te has disfrazado?

_Yo de bombero y llevo un casco y unas botas.
Estamos en el rincon del tocador:

_¢De qué te pintas?

_De bruja.

¢, Cémo?

_Con uiias negras, labios rojos y ojos verdes.
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Sesion 2
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Iniciar en la relajacion . Descanso total del . Musica suave con ritmo
global y segmentaria: cuerpo y relajacion total  balanceante : canciones
brazos y piernas. de brazos y piernas. de cuna, etc.
. Descubrir las . Ejecucion de sonidos . boca.
posibilidades de la boca. bucales . Labios y campanilla.
. Potenciar la presion yla . Tension, distension y . boca y tarjetas.
elasticidad labial. extension de los labios.
. Vivenciar la articulacion . Realizacion del fonema
del fonema /a/ lal
. Consolidar la . Conversacion motivada.
enumeracion
experimentada.

Actividades tipo

Actividad 1

El nifo se acomoda en el suelo, sobre la alfombra. Se cierran las luces y las
ventanas de la clase, suena la musica y todos van callando para descansar. Es
importante llegar al silencio total, pero no de forma impuesta, sino como
necesidad de descanso. Este ejercicio puede realizarse diariamente.

Vamos a jugar a dejar el brazo muerto, como si fuera el de un mufieco de trapo.
iMuy bien! Ahora el otro brazo. Después la pierna. Es una pierna loca. Ahora la
otra pierna. jEstupendo! Eso es relajar el brazo y la pierna.

Actividad 2

¢, Qué ruidos y sonidos os parece que puede hacer la boca?

iClaro, muchos! Vamos a ver cuantos.

-Soplar: Vamos a soplar todos muy fuerte, muy fuerte. Y ahora muy flojito, muy
flojito. Levantamos la mano y soplamos fuerte, bajamos la mano y soplamos
flojito.

-Silbar: ¢ Quién sabe silbar? Aprendemos a silbar, estirando los labios y sacando
aire através de ellos.

-Cantar: Eso es , cantaremos una cancion todos juntos. ¢ Cual queréis? Pues ahi
va. Cantamos suave para aprender bien.
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-Hablar: Todos sabemos hablar, ¢no es asi? Pero ahora cada uno va a pensar un
mensaje, y luego de uno en uno vamos a comunicar nuestros mensajes.

-Toser: A ver quién tose mas fuerte, como si estuviera constipado. Ahora, quién
tose mas suave. Claro que al toser, nos debemos poner la mano delante de la
boca para no molestar a los demas.

-Reir: ¢La boca también sabe reir? Pues Claro. Vamos a probarlo. ¢Queréis que
nos riamos con las vocales? Pues vamos alli: AAAAAHHHHHH, EEEEEHHHHH,
JIJIJ31J3131, JI0J0JOJOJO y UUUUUUHHHHH.

iEstupendo! Vamos a comenzar el concurso. Sale un nifio con los ojos vendados
y tiene que adivinar:

-qué hay en el bote que suena.

-como suena : muy fuerte, fuerte, flojo, muy flojo.

Cuando acierta, gana puntos, cuando no acierta se retira del juego. Al final se
puede hacer un desempate.

Actividad 3

¢, Sabéis cuales son las puertas de las puertas de la casita donde vive la lengua?
Pues son los labios. Los labios ademas tienen muy buenos porteros, si ellos no
quieren no entre nadie. Veréis, apretamos los labios fuerte, fuerte, y probamos de
meter un dedo a través de ellos: no puede pasar. Ahora dejamos de apretar,
guedan sueltos: y el dedo puede pasar.

Actividad 4

Vamos a jugar con los labios. Estamos muy serios, muy serios. Nuestros labios
estan juntos para indicar nuestra seriedad. Pero toca la campanilla, y mientras
suena sonreimos dulcemente. Deja de tocar la campanilla y nos ponemos otra
vez serios. jAh! Pero este juego tiene truco: el que ensefie los dientes o sigue
sonriendo cuando cesa la campanilla, va a pagar una prenda.

Actividad 5
B Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?
/al posicion inicial /al posicion medial /al posicion final
agua mano papa
alas cama mama

B Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema /a/
B Grafema entre imagenes
B Grafemas entre grafemas.

Actividad 6

¢, Quién sabe, quién sabe, qué necesita un... una...

-Dibujante. -Jardinero. -Cocinero. -Guardia urbano. -Locutor. -Cantante.-Granjero.
-Tendero.
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Sesion 3
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Iniciar en la relajacion . Descanso total del . Mdsica suave con ritmo
global y segmentaria: cuerpo y relajacion total  balanceante : canciones
brazos y piernas de brazos y piernas. de cuna, etc.
. Iniciar la ejecucion de . Reproduccién de . Voz humana.
onomatopeyas. sonidos escuchados. . Labios.
. Potenciar la separaciéon | . Implosiones suaves de . Boca, espejo y tarjetas.
labial. los labios. . Poster.
. Vivenciar la articulacion . Realizacion del fonema
del fonema /u/ ful.
. Enumerar a partir de un . Conversacion motivada
grabado. por la imagen.

Actividades tipo

Actividad 1

El nifo se acomoda en el suelo, sobre la alfombra. Se cierran las luces y las
ventanas de la clase, suena la musica y todos van callando para descansar. Es
importante llegar al silencio total, pero no de forma impuesta, sino como
necesidad de descanso. Este ejercicio puede realizarse diariamente.

Vamos a jugar a dejar el brazo muerto, como si fuera el de un mufieco de trapo.
iMuy bien! Ahora el otro brazo. Después la pierna. Es una pierna loca. Ahora la
otra pierna. jEstupendo! Eso es relajar el brazo y la pierna.

Actividad 2
Vamos a jugar a los aviones y a los trenes. ¢ Preparados?

Extendemos los brazos como las alas de las alas de los aviones y nos movemos
por la clase, despejando y volando, mientras imitamos el ruido de los colosos del
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aire: SZSZSZSZSZSZNNNNNIIIISZSZSZS. Todo esto mientras suena una
musica.

Pero cesa la musica, los aviones se han perdido en el espacio. No tenemos mas
remedio que ir en tren. Hacemos un tren : nos ponemos en fila y nos cogemos por
la cintura. El tren se pone en marcha:

CHO-CO-CHO, CHO-CO-CHO, CHO-CO-CHO...PPPIIIIIIIILI.

Actividad 3

Nuestros amigos los labios saben hacer ruiditos, por ejemplo, saben imitar una
gotita de agua cayendo en el fregadero o en un cubo. Fijaos: nos mojamos los
labios y los separamos muy suavemente, sacando un poco de aire hacia fuera.
iEso es, muy bien! Ahora los abrimos y cerramos deprisa, haciendo o mismo.
iEstupendo! Si ahora cerramos los ojos y escuchamos, parecerd que esta
lloviendo.

Actividad 4

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos: [u] “uuuuuuuuUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUY”

B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [u] ¢Qué cara ponemos? ¢COmo se ve nuestra boca? ¢Y
nuestros labios?

B Mostramos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la [u]

B Onomatopeyas con sonido dominante [u]

B Imitamos a un fantasma que quiere dar miedo: “ uuuuuuuuuuhhhhhhhh.”

B Imitamos a un nifio que se queja porque le han dado un pisoton “
uuuyyyyy, uuyy, uuuyyyy, uuyyy!”

Actividad 5

¢, Qué vemos en este poster?

-El médico.

-Muy bien, la consulta del doctor. ¢Qué personas vemos?

-El doctor, la enfermera y un enfermo.

-Estupendo. Ahora vamos a ver cuantos instrumentos del doctor conocemos.
-La inyeccion.

-Eso es, la jeringuilla de la inyeccion.

-El algodon la pomada, los rayos X el peso.

-Eso es la bascula....
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Sesion 4
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Tomar conciencia de la . Inspirar y espirar, por la . Nariz y boca.
inspiracion 'y espiracion nariz y la boca.. . Cuerpo del nifio.
rinobucal. . Imitacion de sonidos. . Labios.

. Afianzar la ejecucion de . Implosiones fuerte de los . Boca, espejo y tarjetas.
onomatopeyas. labios.

. Potenciar la implosién . Realizacion del fonema
labial ful.

. Vivenciar la articulacién . Juegos draméticos.

del fonema /u/

. Imitar acciones.

Actividades tipo

Actividad 1

Vamos a jugar a imitar. Bien, yo hago una cosa y vosotros la repetis.

-Ahora meto aire por la nariz.- Inspiro lenta - e inclino la cabeza despacio hacia
atrés. Ahora vosotros.

-Después expulso todo el aire por la boca hacia fueras, - despacio bucal lenta -y
voy bajando suavemente la cabeza. A ver como lo hacéis vosotros.

Fijaos bien, cuando metemos el aire, se nota fresco en la nariz, la garganta, el
cuello. Cuando sacamos el aire, si ponemos la palma de la mano frente a la boca,
vemos que esté caliente. |Es verdad!, nosotros somos capaces de calentar el aire
en nuestros pulmones.

Actividad 2
Vamos a representar las cosas que pasan por la calle.
Un nifio, que es el guardia de tréafico, toca un silbato: PII,PIl. Cuatro o cinco nifios

hacen de coches y tocan las bocinas: MOC, MOC, MOC.
Dos nifios hacen de sirena de la ambulancia: IAIAIAIAIA:
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Otro grupo van con motocicletas y mientras hacen gestos de conducir emitiendo
sonidoscon la vibraciones de los labios:BRRRUUUMMM, BRRRUUUMMM.

UN nifio pretende arrancar un coche, simulando al volante sentado en una silla 'y
emitiendo sonidos de arranque de motor: RRRRR, RRRR. Pero dan las doce de la
noche en un reloj callejero. DOCE CAMPANADAS y debe pararse todos los
ruidos.

Actividad 3

¢,Quien sabe dar besos? ¢ Todos? !Muy bien! Vamos a dar besos al aire, A ver
quién los da mas fuertes y mas sonoros!

Actividad 4

Juguemos ahora al juego de las tarjetas: ¢ Qué vemos dentro de esta trajeta?

[u] posicion inicial [u] posicién medial [u] posicion final
ufa luna avestruz
uva cuna cruz

Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema [ul].
B Grafema entre imagenes.
B Grafema entre grafemas.

Actividad 5

-¢,Qué hacemos cuando bostezamos?

-Vamos a bostezar abriendo mucho la boca y estirandonos lo que mas podamos.
-¢,Qué podemos hacer para hacer ver que limpiamos?

-Cada nifio se inventa un juego de limpiar.

-¢,Como podemos demostrar que dibujamos?

-Vamos a dibujar sin lapiz ni papel.

-Y ta ¢ de quué te pintas?

-De Superman?

-¢,Como lo haces?

-Con el pelo muy peinado y una onda y la cara blanca.
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Sesion 5

Objetivos Contenidos Instrumentos
. Tomar conciencia de la . Inspirar y espirar por la . Nariz y boca.
inspiracion y espiracion nariz y boca. . El cuerpo del nifio.
nasal. . Imitacion de sonidos. . Labios.
. Consolidar la ejecucion . Plegamiento y extensién . Boca ,espejo tarjeta.
de onomatopeyas. de los labios.

Potenciar la movilidad . Realizacién del fonema

labial. o/

. Vivenciar la articulacion .Juegos dramaticos.
del fonema /o/
. Imitar oficios

Actividades tipo

Actividad 1

Hoy podéis imitarme de nuevo.

-Meto aire por la nariz- inspiracion lenta- y levanto los hombros hacia arriba. Ya
podéis imitarme.

-Ahora saco todo el aire por la nariz- espiracién lenta.- y voy bajando los hombros.
Y también el aire que sale de la nariz esté caliente, se ha calentado en nuestros
pulmones.

Actividad 2

Vamos a inventar entre todos el cuento de las campanas.

Un dia de fiesta, en un pequefio pueblo, todas las campanas se pusieron a tocar.
Las grandes campanas de la torre: DONG, DONG, DONG, DONG.- Los nifios con
las manos en la cintura, mueven el cuerpo hacia un lado y hacia otro, de izquierda
a derecha y al contrario-. Las pequefias campanas también se oian: TILIN, TILIN,
TILIN, TILIN. - Los niflos abren y cierran las manos con los dedos estirados-. La
torre del ayuntamiento no quiso ser menos y, comenzé a lanzar al vuelo su
gruesa campana: DING-DANG, DIN-DANG, DING-DANG. -Los niflos hacen
flexiones hacia adelante con el tronco-. Todos los relojes de las casas se
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pusieron a marcar las horas: TIC-TAC, TIC-TAC,TIC-TAC, y dieron las cinco:
CLINC, CLINC, CLINC, CLINC. - Los niflos mueven los brazos hacia delante y
hacia atras-.

Todos estamos contentos porque era un dia de fiesta. Pero lleg6 la noche, salio la
luna y las estrellas adornaron el cielo. En este momento, todas las campanas se
pusieron a dormir.

Actividad 3

Os voy a contar el cuento de los tres cerditos .......

Y ahora que ya sabemos que le posé a los tres cerditos, vamos a imitar su
hocico, haciendo morritos con nuestros labios. Eso es, se sacan los labios hacia
arriba hasta tocar la nariz. !Muy bien! Tenemos una clase de cerditos muy
graciosos!

Actividad 4

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos: [0] “00000000000000000000000000000000”

B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [0] ¢Qué cara ponemos? ¢COmo se ve nuestra boca? ¢Y
nuestros labios?

B Mostramos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la [0]

B Onomatopeyas con sonido dominante [0]

B Imitamos a la gallina poniendo un huevo: Co00000CO00000CO00,
C00000Cc0Cc0Cc0c0coco00000, COOCOCOCOCOCOCO0
B Imitamos a un nifilo sorpendido:ooohhhhh, oooooohhhh,0oo0ohhhh.

Actividad 5

-¢,Qué hace el carpintero?.

-Hagamos de carpinteros.

-¢,Qué hace el albafiil?

-Hagamos de nosotros de albanil.

-¢,Qué hace el guardia urbano?

-Hagamos nos nosotros de guardia urbano.
- Qué hace...... ?
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Sesion 6

Objetivos Contenidos Instrumentos
. Crear habitos de higiene . Hacer géargaras . Agua ligeramente salada
rinofaringea . Ejecucion de sonidos o bien agua mineral
: Descubrir las con las manos bicarbonatada
posibilidades sonoras de . Masajes labiales . Nariz, manos, cara,
las manos . Realizacion del fonema boca, lengua, labios vy

Potenciar la relajacion /o/ dientes
labial . Juegos simbdlicos . Espejo.
. Vivenciar la articulacion . Tarjetas
del fonema /o/ . Cajon de sastre
. Posibilitar la observacion
de objetos

Actividades tipo

Actividad 1

Vamos a aprender a hacer gargaras. Fijaos como lo consigo yo. Bebo agua y sin
tragarla la muevo en la boca, junto a la garganta. Luego la echo fuera. Vamos al
patio cada uno con su vaso y alli podréis practicar. Es muy conveniente que los
nifios tengan cada uno su vaso y cepillo de dientes en su bolsa de aseo, pues
ésta es una practica que debe aprenderse bien desde pequefios y no siempre se
les ensefia en sus casas.

Actividad 2

Veamos ¢ qué ruidos se pueden hacer con las manos?

B Palmas: Golpeamos la palma de una mano sobre la palma de la otra.
Golpeamos los dedos de una mano sobre la palma de la otra.
Golpeamos los dedos de una mano sobre los dedos de la otra.

B Pitos: Aprendemos a chisclar los dedos de ambas manos.

B Golpes: Golpeamos las manos sobre otros elementos del cuerpo como: la

rodilla, los muslos, la cabeza, la cara.

Golpeamos las manos sobre la mesa: con la palma, con el pufio, con el
filo, con los dedos.
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Actividad 3

Los labios estan cansados y vamos a ayudarlos a descansar; ¢sabéis como?,
pues dandoles suaves masajes con los dientes, como si nos rascdramos los
labios con los dientes. Primero los dientes de arriba rascan el labio de abajo.
Después los dientes de abajo, rascan el labio de arriba. jQué descanso!

Actividad 4

B Juguemos ahora al juego de las tarjetas.¢Qué vemos en esta tarjeta?

/o/ posicién inicial /o/ posicion medial /ol posicién final
0jo mono vaso
oreja loro codo

B Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema /o/.
- Grafema entre imégenes.
- Grafema entre grafemas

Actividad 6

¢ Véis este baul? Es un cajon maravilloso dénde se encuentran cosas nunca vistas
y juguetes variados. Todos los nifios de la clase podran acercarse al baul, siempre
gue deseen descubrir sus maravillas y jugar con lo que encuentren. Pero cuando
acaben de jugar, dejaran otra vez en sus sitio, que es el baul, todos los objetos.

( Es muy importante que en este cajon o baul, se encuentren las cosas mas
inverosimiles y menos estandarizadas, juguetes o trozos de juguetes viejos,
objetos sorprendentes y todo cuanto pueda atraer la atencion de los nifios)
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. Vivenciar la articulacion
del fonema /i/.

Posibilitar la
manipulacion de piezas y
construcciones.

Actividades tipo

Actividad 1

. Juegos manipulativos.

Sesion /
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Crear habitos de higiene . Limpiarse la nariz.
nasal. Ejecucion de sonidos Pies dientes
Descubrir las con los pies. .mandl’bulzsts y
posibilidades sonoras de . Mascullacion del material Espeio
los pies. blando. - =SPejo.
. . Tarjetas.
Potenciar los Pafiuelos de papel
movimientos . Realizacion del fonema ° Papel.
mandibulares. hl

Todos sabéis sonaros. Vamos a probarlo con este pafiuelo. ijMuy bien!, primero
una ventana de la nariz y luego la otra. Ahora vamos a aprender a limpiarnos la
nariz con cuidado, pues aunque nos hayamos sonado bien siempre queda polvo.
Veamos, con el dedo tomamos una puntita del pafiuelo, y asi liado, lo
introducimos con cuidado en la nariz. Limpiamos el polvo de un agujero y luego
del otro. Doblamos el pafiuelo, dejando la parte sucia y lo tiramos a la papelera.

Actividad 2

Con los pies podemos hacer muchos ruidos:

- Podemos andar: escuchemos el ruido de andar.
- Podemos saltar: escuchemos el ruido de saltar.
- Podemos correr: escuchemos el ruido de correr.
- Podemos picar con el talon.

- Podemos picar con la punta.
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Ahora nos dividiremos en pequefios grupos, cada uno hara un ejercicio distinto,
pero todos estaremos haciendo ruidos con los pies.

Actividad 3

La boca sirve para comer. Los dientes mascan, la mandibula se mueve. Asi es
que para celebrar este acontecimiento, os voy a regalar un chicle a cada uno, y
mientras lo mascamos miramos unos a otros a ver qué cara ponemos.

Actividad 4

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [i] ¢ Qué cara ponemos? ¢COmo se ve nuestra boca?
B Mostramos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la [i]
B Onomatopeyas con sonido dominante [i]
B Imitamos el sonido de una campanilla:

W Tilin, tilin, tilifiiiiin, tilifiiiiiiin
B Imitamos el canto del gallo:
W Kikiriki, kikirikifiiiiiii, kikirikiiiiiiiiiii
Actividad 5

Este es el rincon de las construcciones. A ver qué cosas sabéis hacer con estas
piezas. Podéis jugar con ellas e intentar construir lo que os parezca.
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Objetivos

.Crear habitos de control
o relajacion nasal.

.Descubrir las
posibilidades sonoras de
los objetos.

Potenciar la fuerza .
mandibular.

. Vivenciar la articulacion .

del fonema /i/
. Asociar cualidades a los

objetos.

Actividades tipo

Actividad 1

PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Sesion 8

Contenidos Instrumentos
. Masajear la nariz. Boca, dedos pulgar e
. Apreciacion de matices indice, dientes,
Sonoros. mandibulas
. Mascullacién de material . Espejo.
duro. . Tarjetas

Realizacion del fonema . Papeles diversos
hl . Caramelos

Reconocimiento  de . Juguetes variados
formas. estructurados: Bloques
l6gicos.

Nuestra nariz necesita descansar. Todo el dia estd trabajando y por la noche
también, pues no para de respirar. Vamos a ayudarle y asi conseguiremos que se
destape facilmente. Con las yemas de los dedos, practicamos una pinza en medio
de la nariz _justamente en la interseccion del hueso y del cartilago_ y le damos un
masaje suave, mediante pequefios movimientos de rotacion y de adentro hacia

afuera.

Actividad 2

¢, Qué podemos hacer con un papel?
- Arrugarlo: escuchemos su ruido.

- Rasgarlo: escuchemos su ruido.

- Cortarlo: escuchemos su ruido.

- Doblarlo: escuchemos su ruido.

- Sacudirlo: escuchemos su ruido.

- Desarrugarlo: escuchemos su ruido.
¢, Qué clase de papel podemos usar?:

- Papel de periadico.

53



PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

- Papel de seda.
- Carton ondulado.
¢, Podemos adivinar estos ruidos con los ojos tapados?

Actividad 3

¢, Qué tengo en esta bolsa? ¢Quién lo adivina? A ver, por el sonido. jMuy bien!
Son caramelos. ¢Recordais como mascamos el otro dia el chicle?, ¢qué cara
poniamos? Pero para eso habia que hacer poca fuerza. Hoy vamos a mascar un
caramelo con las muelas y todos veremos la fuerza que hay que hacer fijandonos
en las caras de nuestros compafieros.

Actividad 4

B Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?

/il posicion inicial [i] posicién medial [i] posicidn final
hilo pipa pipi
hijo piso

W Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema [i].
W Grafema entre imagenes.
B Grafema entre grafemas.

Actividad 5
¢, Quién me da un cuadrado?, ¢y una redonda?, ¢y un tridngulo?, ¢y un huevo?

Ahora cada nifio pide una figura y los otros se la dan.
Ahora cada nifio elige una clase de figuras iguales para jugar.
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Sesion 9

Objetivos Contenidos Instrumentos
. Consolidar el ritmo del . Inspirar y espirar aire por . Manos, boca, voz
soplo la boca, con un ritmo humana, dientes y
. Iniciar en la audicidon de rapido mandibulas
cuentos . Cuentos infantiles . Peladillas

Favorecer la deglucion . Disolucion de material . Espejo.
mediante correctos en la boca . Tarjetas
movimientos . Apertura y cierre bucal . Juguetes variados
mandibulares. . Realizacion del fonema estructurados: series
. Vivenciar la movilidad y /e/
la inmovilidad de las . Reconocimiento de
respectivas mandibulas  tamafios
. Vivenciar la articulacion
del fonema /e/
. Asociar cualidades a los
objetos

Motivacion y Actividades

Actividad 1

Vamos a tomar aire por la boca y a expulsarlo enseguida, también por la boca.
¢, Quién siente frio cuando entra el aire? jClaro, todos! Porque el aire que viene de
fuera esta frio. Pero ¢qué pasa cuando sale de la boca? Vamos a comprobarlo
poniendo la mano delante. Ahora estd caliente. Recordemos que el aire se
calienta en los pulmones.

Actividad 2

Para que conseguir que un nifio a los cuatro afios atienda cuando se le explica un
cuento no hay que esforzarse mucho. Es la “edad del cuento” y al nifio le gusta
que se lo cuenten. Sin embargo hay que tener en cuenta algunas cosas que por
sabidas, no son menos necesarias de recordar:

- Es mejor narrar los cuentos de viva voz que oirlos en discos, cassettes u otros
medios audiovisuales

- La duracién de la explicacion no debe exceder unos breves minutos
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- Los cuentos mas aceptados por los nifios son los que constituyen ya parte de la
tradicion folklorica infantil.

Actividad 3

Hoy traigo una caja de peladillas. Pero jalerta!, se han de comer sin masticar,
disolviéndolas suavemente en la boca. Al final podremos masticar la almendra
que nos salga. Cada nifio que me traiga la almendra entera tendra un premio
(cromo, pegatina...)

Actividad 4

¢Sabéis que so6lo se mueve una mandibula al mascar o al hablar, o al abrir y
cerrar la boca? Vamos a comprobarlo: colocamos una mano debajo de la nariz y
abrimos y cerramos la boca varias veces. ¢, Qué mandibula se mueve?

Actividad 5

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos: [e]
‘eceeeeeeceeeceeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeee”

B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [e] ¢, Qué cara ponemos? ¢ COmo se ve nuestra boca?

B Mostramos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la [e]

B Onomatopeyas con sonido dominante [e]

B Imitamos a un nifo que grita desde muy lejos: “eeeehhhhh,
eeeeehhhhh,eeeehhh”
B Imitamos la bocina de un coche: “Mmeeeecccc, mmmmmeeeeecccccc’

Actividad 6

Se expanden series de varias formas y tamafos, y se les hace preguntas del tipo:
_ ¢ Donde estan los cuadrados grandes?, ¢Y los medianos?, ¢ y los pequefios?
_ ¢ Do6nde estan las redondas grandes?, ¢y las medianas?, ¢y las pequefias?

_ ¢ Donde estan las llaves grandes?, ¢y las medianas?, ¢y las pequeias?

_ ¢ Donde estan...?
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Sesion 10
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Consolidar la intensidad .Soplo a dos carrillos . Manos, boca, voces
del soplo. . Cuentos infantiles humanas, mandibulas,
Onomatopeyizar las . Disolucidbn de material dientes
audiciones de cuentos. en la boca . Peladillas
. Favorecer la deglucion . Aperturay cierre bucal . Espejo.
mediante correctos . Realizacion del fonema . Tarjetas
movimientos lel . Vestuario de disfraces
mandibulares. .Juegos de libre creacion

. Vivenciar la movilidad y
la inmovilidad de Ilas
respectivas mandibulas.
. Vivenciar la articulacion
del fonema /e/

Fomentar los juegos
creativos

Actividades tipo

Actividad 1

Soplamos todos con fuerza, hinchando bien de aire los dos carrillos, y para saber
que no queda nada de aire en la boca, al final lo acabamos de expulsar
apretandonos las mejillas con las manos.

Actividad 2

Voy a explicaros un cuento. Pero como ya habéis aprendido a hacer ruidos y
sonidos con la boca, las manos y los pies, cuando salga algun sonido especial en
el cuento, vosotros lo ilustraréis con vuestras aportaciones sonoras. Asi podréis
sonorizar:

- El ruido del viento

- Los pasos del lobo

- El trotar de los caballos

- Los lefiadores cortando arboles

iVeréis qué divertidos son asi los cuentos

57



PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Actividad 3

Hoy traigo una caja de peladillas. Pero jalerta!, se han de comer sin masticar,
disolviéndolas suavemente en la boca. Al final podremos masticar la almendra
que nos salga. Cada nifio que me traiga la almendra entera tendrd un premio
(cromo, pegatina...)

Actividad 4

¢Sabéis que solo se mueve una mandibula al mascar o al hablar, o al abrir y
cerrar la boca? Vamos a comprobarlo: colocamos una mano debajo de la nariz y
abrimos y cerramos la boca varias veces. ¢, Qué mandibula se mueve?

Actividad 5
B Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?
/el posicién inicial [e] posicion medial [e] posicion final
elefante gueso café
eje mesa bebé

B Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema [e].
B Grafema entre imégenes.
B Grafema entre grafemas.

Actividad 6

Vamos a jugar a los disfraces. Todos nos vamos a disfrazar de alguna cosa que
nos apetezca y saldremos al patio a jugar con el disfraz.
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RUBRICA PARA PROGRAMA DE INTERVENCION EN INFANTIL 4 ANOS

Criterios de evaluacion

Alumno
1

PROGRAMA DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL

Alumno
2

. Inspira y espira
adecuadamente.

. Realiza una movilidad lingual,
adecuada.

. Inicia la relajacion global y
segmentaria: brazos y piernas.

. Realiza praxias
bucofonatorias.

. Ejecuta onomatopeyas
trabajadas.

. Imita acciones de oficios

. Crea habitos de higiene
nasobucal

. Descubre las posibilidades
sonoras de manos Y pies

. Reconoce objetos: sus
cualidades y posibilidades
sonoras.

. Realiza la deglucion con
correctos movimientos
mandibulares.

. Controla la intensidad y
direccionalidad del soplo.

. Inicia la relajacién global y
segmentaria: brazos y piernas.

Esta Rubrica puede ser también evaluacion del programa y al mismo tiempo

evaluaciéon de cada alumno/a

Conoce y comprende 4
Necesita ayuda 3
Presenta dificultad 2
No es capaz 1
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PRAXIAS LINGUALES

SACAR LA LENGUA

RELAMER LABIO
INFERIOR

RELAMER LABIO
SUPERIOR

CHASQUEAR LA
LENGUA

LAMER UN HELADO

PRAXIAS LABIALES

LENGUA DENTRO DE
BOCA

SONREIR

60



PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Sesiones
para
E. Infantil de
5 anos
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Sesion 1
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Experimentar la duracion . Respiracion: sostener un . Pafiuelo de seda, espejo,
del soplo. objeto mediante el soplo. muro.
. Iniciar en la audicibny . Ritmo: Canciones . Voz humana o
aprendizaje de canciones. infantiles. grabaciones.
. Afianzar la movilidad . Praxias: movimientos . Boca y lengua.
lingual. giratorios de la lengua. . Boca, espejo y tarjetas.
. Vivenciar la articulacion . Fonética: Realizacion del . Disfraces..
del fonema /f/ fonema /f/.
. Posibilitar la narracion de . Expresion oral: Narrar
cuentos. cuentos.

Actividades tipo

Actividad 1

Cada uno de nosotros tenemos un pafiuelo pequefio. Lo dejamos sobre la mesa.
Si soplamos de un lado, de forma que el aire pase entre la mesa y el pafiuelo, el
pafiuelo se mueve como las olas, pero si soplamos encima, el pafiuelo esta quieto
y no se mueve. Nuestro soplo es un clavo que lo fija a la mesa.

Pero j mas dificil todavia j, vamos a hacer lo mismo aguantando el pafiuelo contra
el espejo o contra la pared. ¢ Podemos conseguirlo? jPremio al que lo haga!

Actividad 2

Es muy importante ensefiar al nifio canciones desde muy pequefio. Esta actividad,
debe estar presente para educar la audicion. Ahora bien, esta comprobado que
las canciones mas adecuadas son las que gozan de algunas caracteristicas:
- Ser muy breves: una sola estrofa.
- Estar muy ritmadas: Con preferencia de ritmo binario.
- Que puedas asociarlas a alguna actividad: fiesta, cuento, pelicula,
programa de television, etc.
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Actividad 3

Nuestra amiga la lengua ha decidido pasearse por la acera de arriba y por la
acera de abajo, junto a la puerta de su casa. Asi es que sale de ella y se pasea,
relamiendo el labio de arriba, bajando por un lado y relamiendo también el labio
de abajo. Pero ahora comienza a dar vueltas y mas vueltas, por arriba, al lado, por
abajo, al otro lado y vuelta a empezar. Tantas vueltas da, que se marea y tiene
gue entrar corriendo a descansar.

Actividad 4

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos: [f] “fffffffffffffrrfrref e
B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [f] ¢Cémo esta nuestra boca? ¢Ddnde se apoyan los dientes?
¢, Por donde sale el aire?
B Vamos a dibujar nuestra cara diciendo [f]
B Onomatopeyas con sonido dominante [f]
B Imitamos a los gatos cuando estan enfadados:
FFFFFFffffFFFFFFFfffifFFFFFFFF

Actividad 5

Cada semana un grupo va a representar un cuento, el que mas le guste. ¢Qué
grupo empieza hoy?
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Sesion 2
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Experimentar la altura . Respiracion: elevar . Tiras de papel, cuerda.
del soplo. objetos mediante el soplo. . Melodias clasicas.
. Iniciar en la audicion de . Discriminacion auditiva: . Bocay lengua.
musica ambiental.. audicion ambiental de . Boca, espejo y tarjetas.
. Favorecer la elasticidad melodias adecuadas.
lingual. . Praxias: Flexiones
. Vivenciar la articulacion  anteriores con la lengua.
del fonema /f/ . Fonética: Realizacion del
. Desarrollo del juego fonema /f/.
dramatica. . Dramatizaciones.

Actividades tipo

Actividad 1

Vamos a atar una cuerda a dos extremos de la clase, a una altura que no
sobrepase nuestras cabezas. Nos ponemos delante de la cuerda por parejas. Un
nifio sostiene una tira de papel delante de su comparfero. Cuando se da una
sefal, los nifios que tienen ante si los tiras de papel soplan fuerte, hasta que
logran tocar la cuerda .Los que no lo logran al dar la sefial de final de tiempo,
quedan eliminados. Entra un nuevo grupo y compite de la misma forma. Asi
sucesivamente hasta que han jugado todos los nifios. Entonces se organiza la
final con todos los ganadores y se compite de nuevo subiendo ligeramente la
altura de la cuerda, hasta que por sucesivas eliminaciones se llega a la seleccion
de un campeoén. Este juego resulta muy divertido y puede repetirse en varias
ocasiones.

Actividad 2

Se trata de acostumbrar al nifio a sentirse compafero en ciertos momentos del
dia por la musica: durante el relax, mientras juega o realiza actividades libres.
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Actividad 3

La sefiora lengua se va al gimnasio y aprendié muchos ejercicios. Habia uno que
todos decian que no podia hacer, pero con ayuda de sus amigos los dientes, lo
hizo. Veréis se trataba de doblarse hacia arriba. jEso es! Y una vez doblada
mantenerse asi con la ayuda de los dientes que la sostenian, jAh!, Pero si los
dientes la soltaban se disparaba hacia fuera. Vamos a probarlo.

En el gimnasio se doblaban sus compafieras hacia abajo. La sefora lengua lo
probé. jAjaja! Ella también podia hacerlo. Veamos como: se doblaba colocando la
punta debajo de si misma y apretando los dientes de arriba y los de abajo para
mantener el pliegue. ¢No es dificil, verdad? ¢A que nosotros también podemos
hacerlo?

Actividad 4

B Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?

/fl posicion inicial /fl posicion final
fuego sofa
falda chofer

W Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema /f/
B Grafema entre imagenes
B Grafemas entre grafemas.

Actividad 5

Vamos a hacer de flores que sefalan al sol y que se esconden por la
noche.(Soporte musical).
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Sesion 3
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Experimentar la . Acomodacién de la . Algodones pequefos y
modulacién del soplo. fuerza de soplo. cajas laberintos.
. Utilizar la musica como | Movimiento de un objeto . Diversas melodias y
estimulacion para una mediante el soplo. ritmos.
actividad.. . Audicién musical como . Bocay lengua.
. Consolidar la elasticidad soporte a una actividad . Boca, espejo y tarjetas.
lingual. . Flexiones longitudinales
. Vivenciar la articulacion  con la lengua.
del fonema /s/ . Realizacion del fonema
. Desarrollo del juego /sl.
dramatica. . Dramatizaciones.

Actividades tipo

Actividad 1

Este algoddn se encuentra en un extremo de la caja, pero para llegar al otro lado,
debe superar una serie de obstaculos. Prueba de ayudarle soplando por el camino
correcto. Lo conseguiras mejor haciendo un pequefio orificio con tus labios al
soplar.

Actividad 2

Algunas actividades escolares son mucho mas eficaces si se sirven de la musica
como soporte para su realizacion. Es bien conocida la influencia que la musica
realiza sobre la persona, asi por ejemplo:

-La psicomotricidad.

-La plastica.

-La grafo motricidad.

Puede llevarse a cabo con mayor fruicion mediante un soporte musical.

Actividad 3
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Por fin, en el gimnasio la sefiora lengua aprendio el ejercicio mas dificil: doblarse
por la mitad como si fuera una hoja de papel que se dobla de arriba abajo.
Entonces quedaba fina y acanalada y si hacia pasar aire entre medio notaba con
el frio el agujero que se habia formado. Vamos a hacerlo nosotros.

Actividad 4

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo por
la boca mientras pronunciamos: [S] “SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS”
B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [s] ¢ Como esta nuestra boca? ¢ Y nuestros dientes ? ¢Y nuestra
lengua? ¢ Por dénde sale el aire?
B Vamos a dibujar nuestra cara diciendo [s]
B Onomatopeyas con sonido dominante [s]
B Vamos a imponer silencio:
SSSSSS5SSS5SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS.

Actividad 5

¢ Quién sabe cuantas cosas hay que hacer para hacer una tortilla?:
-Cascar el huevo.

-Se bate en un plato.

-Se echa al fuego.

-Se le da la vuelta con el tenedor.

-Se echa al aire.

-Y...se come.
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Sesion 4

Objetivos

Contenidos Instrumentos

. Experimentar la
coordinacion visomotriz
del soplo.

. Sonorizar una
construccion manual.

. Potenciar el equilibrio
lingual.

. Vivenciar la articulacién
del fonema /s/.

. Encestar un objeto
mediante el soplo.
. Asociar los sonidos y

. Boca y lengua
. Bolas de papel.
. Juego de los animales

ruidos a los elementos de la granja.
plasticos. . Espejo

. Elevaciones y descensos . Tarjetas
de la lengua.

. Realizacion del fonema

/sl.

. Dramatizar procesos . Narracion de historias.

vividos.

Actividades tipo

Actividad 1

Se colocan bolas de papel encima de la mesa, y debajo de ella, en el borde
mismo unos cubos. El juego consiste en que cada nifio debe meter en el cubo el
maximo de bolas que pueda, solo con la ayuda de sus soplidos.

Actividad 2

La granja de nuestra clase habla. ¢ No sabéis como? Pues escuchad bien:
El buey muge: mmmmmmuuuuuuuuuu, mmmmmuuuuuuu.

El rebafio de vacas, camina y pasta meneando sus cencerros: tolén, tolon.
Las ovejas balan: bbeeeeeeeeee, bbeeeeeeeeeeeee, bbeeeeeeeeeee.

El asno rebuzna: hiha, hiha, hiha, hiha.

El gallo canta: kikiriki, kikirikiiiiiii, kikirikiiiiiiiii.
Los pavos graznan: glo glo glo glo glo, glo glo glo glo glo.
Los patos alborotan: cuac, cuac, cuac.
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Actividad 3

Entre las muchas piruetas que aprendid la lengua estaba la siguiente: abrir la
boca, salir fuera de ella y descansar en el labio de abajo. Levantarse entonces
muy despacio y subir hasta tocar con la punta en medio del labio de arriba.
Mantenerse asi quieta unos momentos y luego bajar lentamente. Veamos cémo
actla nuestra lengua haciendo varias veces este equilibrio.

Actividad 4
Juguemos ahora al juego de las tarjetas: ¢ Qué vemos en estas tarjetas?
/sl posicion inicial /s/ posicion medial /sl posicion final ~ saco
casa gafas
sol mesa pinzas

Discriminacion auditiva del fonema /s/

Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema /s/
- Grafema entre imagenes

- Grafema entre grafemas

Actividad 5

Dadas unas tarjetas ordenar vifietas segun la historieta.
Vamos a representar la historia del nifio que va al colegio.
- Su mama lo llama por la mafiana.

- Se levanta.

- Se lava.

- Se viste.

- Desayuno.

- Va al colegio.
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Sesion 5
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Experimentar el . Hacer burbujas con . Boca, lengua
movimiento vibratorio del | pajita. . Unvaso de agua y una
soplo . Imitacién de ruidos y
. Sonorizar una sonidos . El cuerpo del nifio
dramatizacion
. Afianzar el equilibrio . Posicién del arco lingual . Tarjetas
lingual superior
. Vivenciar la articulacion
del fonema /ch/ . Realizacion del fonema
. Dramatizar procesos /ch/
narrados . Narracion de historias

Actividades tipo

Actividad 1

Cada nifio tiene su vaso con agua y su pajita. Se le pide que sople. El nifio
descubre que se producen burbujas en el agua. Es un juego muy divertido que le

entretiene durante mucho tiempo.

Actividad 2

Vamos a jugar a los oficios. Cada nifio puede hacer una pregunta y los demas le

responderemos con gestos y ruidos:
_¢,Coémo hacen los zapateros? TOC, TOC, TOC
_¢,Como hacen los costureros? Ssst, Ssst, Ssst

_¢,Coémo hacen los carpinteros? Rrrr, Pim, Pam, Rrrr, Pim, Pam
_¢,Como hacen los bailarines? NiNaNiNaNiNa, NiNaNiNaNiNa.

iA ver quién se inventa mas oficios!
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Actividad 3

Vamos a mirarnos en nuestro espejito. ¢Qué vemos?: la lengua, los dientes, la
campanilla, el paladar. Pero se acaba el paladar y entonces sigue una franja
donde estan ensartados los dientes. ¢A qué no sabéis como se llama? Bien, se
llama alveolo. Vamoa a pasear la lengua por esta franja alveolar. Y ahora la
mantendremos abhi fija y quieta, en los alveolos centrales.

Actividad 4

- Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo de
forma intermitente mientras pronunciamos /ch/:

Ch ch ch chch chchchchch
- Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos /ch/. ¢Como estd nuestra boca? ¢Y nuestra lengua? ¢Por donde
sacamos el aire?

- Vamos a ver el dibujo del nifio diciendo /ch/ y también la intentamos dibujar.

- Onomatopeyas con sonido dominante /ch/
- Vamos a imitar el tren de carga:
Cho - co - cho, cho - co - cho
- Vamos a imitar un chorro de agua
Chchchuuuu, chchchuuuu.

Actividad 5

Vamos a representar la historia del soldadito de plomo y la bailarina.

- La tienda de juguetes se anima por la noche

- El soldadito decide bailar con la bailarina

- Un fuerte vendaval arrastra los juguetes

- La bailarina es arrastrada hacia una nube

- El soldadito cae en un hogar de fuego y se derrite en forma de corazon.
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Objetivos

. Experimentar el
movimiento ascendente
del soplo

. Sonorizar un relato

. Consolidar el equilibrio
lingual

. Vivenciar la articulaciéon
del fonema /ch/

. Dramatizar procesos

PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Sesion 6

Contenidos Instrumentos

. Beber succionando con . Bocay lengua

una pajita . Naranjada, un vaso y
una pajita.

. Invencién de sonidos . Pelicula corta de dibujos

. Posicion de arco lingual animados

inferior . Espejo

. Realizacion del fonema . Tarjetas

Ich/

. Narracioén de historias

observados en la
television

Actividades tipo

Actividad 1

Se sirve naranjada, a poder ser natural, en los vasos de los nifios y se les da una
pajita para beberla. Es importante pedirles que se fijen en el recorrido que hace el
liguido: el vaso, la boca, la garganta, el cuello, el es6fago, el estbmago

Actividad 2

Vamos a ver una pelicula y nos fijamos bien en los ruidos. Ahora la oimos sin voz
y entre todos vamos a inventar los sonidos y ruidos.

Actividad 3

Veamos que pasa con los dientes de abajo. Tocandolos con la lengua
descubrimos que también ellos estan ensartados en los alveolos inferiores.

Paseamos la lengua por todos ellos y ahora la detenemos en el centro mismo de
la franja alveolar.
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Actividad 4

- Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢Qué vemos en esta tarjeta? Nombra
los dibujos y clasifica los que contienen el fonema en la posicién inicial y en la
posicion media.

/ch/ posicion inicial /ch/ posicion medial
Chocolate pecho
chico leche

- Discriminacion visual del digrafo correspondiente al grafema /ch/
- Digrafo entre imagenes
- Digrafo entre grafemas

Actividad 5

¢Queréis representar alguna serie de dibujos animados de television? ¢Cudl?
Bien, vamos alla
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. Representar
graficamente ruidos y
sonidos puntuales y/o
ambientales.

. Afianzar la tonicidad
lingual.

. Vivenciar la articulaciéon
del fonema /I/

. Favorecer la nominacion
a traves de la percepcion.

Actividades tipo

Actividad 1

sugeridos.

. Identificar y dibujar
sonidos escuchados.

. Expansion eléstica de la
lengua.

. Fonetica: realizacion del
fonema /I/.

. Emparejar tarjetas
iguales.

Sesion 7
Objetivos Contenidos Instrumentos
. Experimentar los . Respiracion: Tocar la . Boca y lengua
movimientos alternativos armonica. . Armonicas
del soplo: aspirar y soplar. . Representar sonidos . Papel

. Lapiz y colores

. Grabaciones de sonidos
. Espejo

. Tarjetas

. Tarjetas de animales

Para tocar este instrumento que se llama armonica, hay que soplar y aspirar
alternativamente. Veamos cémo lo hacéis. jMuy bien! Si practicamos algunas
veces podremos aprender una cancion muy sencilla que se titula “....”

Actividad 2

Hoy es el gran dia de los coches de carreras.
Bajamos al patio y organizamos un rally, Formula 1.
Cada uno a su coche: comienza la carrera: jatentos!: 5, 4, 3,2, 1y 0.

iMuy bien! Asi se corre.

Pero ahora subimos a la clase y cada uno dibuja en su papel los ruidos de los

coches en la carrera.
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Actividad 3

Vamos a escuchar a un pajarito. Fijaos en el ruido que hace. (Grabacion)
_Ahora vais a dibujar el ruido que hace el pajarito.

Escuchad la sirena de un barco, fijjaos bien en su ruido ( Grabacion)
_Ahora vais a dibujar el ruido de la sirena de un barco.

Escuchad el silbato de un tren (Grabacion)

_Ahora vais a dibujar el ruido del silbato del tren.

Actividad 4

La lengua tiene muchas formas. Puede ser ancha, muy ancha. Vamos a probarlo.
La sacamos lo mas ancha que podamos, tanto que toque con sus extremos a los
extremos de los labios.

Actividad 5

- Vamos a respirar profundamente inspirando el aire por la nariz y sacandolo de
forma continua mientras pronunciamos /I/:
OATETH TR
- Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos /I/. ,Como esta nuestra boca? ¢ Y nuestra lengua? ¢,Por donde sale
el aire?
- Vamos a ensefiar la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo /I/ y a dibujarlo.
- Onomatopeyas con el sonido dominante /I/
- Cantemos la cancion de los siete cabritillos
“Al lobo no tememos, al lobo no tememos,
lalaralala, lalaralald.
A casa nos marchamos, a casa nos marchamos
lalaralala, lalaralala”

Actividad 6

En esta caja hay muchas tarjetas con dibujos de animales. Cada nifio coge una
tarjeta, sin mirar; se va a su sitio y mira que animal le ha tocado. Entonces lo dice
en voz alta, asi por ejemplo: “un ledn”, y va buscando a todos los nifios que tienen
como él un ledn, hasta que se formen en la clase grupos de animales iguales.
Entonces cada grupo, explica a los deméas como es su animal

(Puede existir la caja de las tarjetas de flores, de objetos de clase, objetos de la
casa, etc)

75



Objetivos

. Experimentar la
precision en el dominio
del soplo.

. Vivenciar globalmente el
propio ritmo interno del
nifo

. Consolidar la tonicidad
lingual

. Vivenciar la articulacion
del fonema /I/

. Favorecer la nominacion
a traves de la percepcion.

PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Sesion 8

Instrumentos

. Boca, lengua
. Pelotas de ping-pong

Contenidos

. Respiracion: Dirigir un
objeto hacia su objetivo

mediante el soplo. . Espejo.

. Ritmo: Expresion . Tarjetas
espontanea de una . Grabacion de una
vivencia ritmica melodia

. Caja de tarjetas con
manchas de colores.

. Praxias: Comprension
elastica de la lengua

. Fonética: Realizacion del
fonema /I/

. Discriminacion visual:
Reunir colores iguales y

sus matices.

Actividades tipo

Actividad 1

Vamos a jugar a fatbol con estas pelotas ligeras (ping-pong). Nos emparejamos
de dos en dos. Nuestra mesa sera el campo de juego. Un arbitro dejara la pelota
en el centro del campo y en este momento, los dos jugadores con las manos atras
y sélo la ayuda de sus soplidos, van a intentar meter gol a su contrincante. El
arbitro cuenta los tantos y cuando finaliza el tiempo se aplaude a los vencedores.

Actividad 2

Ahora voy a poner una musica. Cuando empiece cada nifio podra hacer los
movimientos que quiera. jA ver quién se inventa mas cosas!.
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Actividad 3
La lengua puede ser muy estrecha. Vamos a sacarla y meterla de la boca my

rapidamente. Veréis como asi se afila la lengua se hace fina como las de las
serpientes.

Actividad 4

B Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?

/Il posicion inicial [I] posicién medial [I] posicion final
lapiz pelo dedal
lobo melén miel

B Discriminacion auditiva del fonema /I/

- ¢ Quién sabe nombres de nifios y nifias que tengan /1/?

W Discriminacion visual del grafema que corresponde al fonema [l].
- Grafema entre grafemas.

Actividad 5

Podéis ir a buscar a la caja de las tarjetas de los colores todas las tarjetas de un
solo color:

Verde: verde claro, verde oscuro.

Amarillo: amarillo huevo, amarillo limon, etc.

Al terminar, cada nifio dira a los demas cuantas tarjetas tiene, nombrandolas por
su nombre.
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Sesion 9

Objetivos Contenidos Instrumentos
escubrir la funcion olfativa . Respiracion: Oler el . Boca, lengua.
de la nariz. aroma . Grabacion de una
. Iniciar la imitacion de un . Ritmo: imitacion de un  melodia
ritmo externo global. ritmo externo global . Espejo.
. Instrumentalizar la . Praxias: castafieo de la . Tarjetas
tonicidad lingual. lengua . Tambor
. Vivenciar la articulacion | . Fonética: Realizacion del . AzGcar
del fonema /m/ fonema /m/ . Tarjetas con pictogramas
. Favorecer la nominacion . Expresion oral: Nominar
mediante pictografias. los objetos de nuestra

clase

Actividades tipo

Actividad 1

Vais a pasar de uno en uno por delante de miy os iré echando un poco de colonia
en las manos. Luego la oleremos. jHuuummmm, qué bien huele! ¢Quién puede
oler? Claro, la nariz. ;Puede oler la oreja, y la boca, u el 0jo?... No, sélo puede
oler la nariz.

Actividad 2

Hoy vamos a escuchar una musica. Estamos todos dormidos. Pero cuando un
nifio oiga a su lado un golpe del tambor, tiene que salir, inventarse un movimiento
y ensefiarnos a los demas como de hace, asi le imitaremos todos. Después
volvemos a dormir y esperamos a ver si suena a nuestro lado el tambor.

Actividad 3
La lengua sirve también para probar los alimentos. Gracias a ella sabemos si
estan dulces, salados, amargos. Hoy haremos una experiencia con azucar. Os

doy un terrén de azucar, lo disolvéis en la boca y engullis la saliva despacito.
Después, para seguir gustando el sabor dulce, podemos castafiear la lengua
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sobre el paladar, los alvéolos y los dientes de arriba, haciendo un pequefio ruido.
iA ver quien aprende antes!

Actividad 4

B Vamos a respirar profundamente, inspirando el aire por la nariz y sacandolo
también por la nariz al tiempo que  pronunciamos  [m]
‘mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm”

B Ahora sacamos nuestro espejo de bolsillo y nos miramos en él mientras
pronunciamos [m] ¢Qué cara ponemos? ¢COmo se ve nuestra boca? Es la
primera vez que observamos la boca cerrada ¢ Por donde sale el aire? Sale el
aire por la nariz. Vamos a comprobarlo acercando el espejo debajo de las fosas
nasales y observando como se empafan.

B Mostramos la tarjeta con el dibujo del nifio diciendo la [m] y dibujamos nuestra
cara diciendo /m/

B Onomatopeyas con sonido dominante [m]

H Imitamos la sirena de los tiovivos:
‘MMMmmmMMMmmmmMMMMmmmmMMMMmmmmMMMMmmmm”
B [mitamos la bocina de un coche: “Mmeeeecccc, mmmmmeeeeecccccc”

Actividad 5

Vamos a poner nombres a todos los rincones de nuestra clase, mediante un
letrero y un pictograma:

B Rincon de las construcciones.

B Rincdn de los disfraces.

B Rincdn de las pinturas.

Entre todos, nifios y maestro, decidiremos cual es el pictograma méas adecuado.
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Sesion 10

Objetivos Contenidos Instrumentos
. Desatrrollar la funcion . Respiracion: Descubrir . Boca, lengua
olfativa de la nariz, con una pastilla de jabén por . Pafiuelos de papel
apoyo y sin apoyo visual. | su olor . Espejo.
. Iniciar la adecuacién a . Distinguir la flor olorosa . Tarjetas
ritmos rapidos y lentos . Ritmo: adecuacion a un . Cajitas,
. Aplicar el control tonico a ritmo externo . Maderas
los movimientos linguales. . Praxias: movimientos de . Pastilla de jabon
. Vivenciar la articulacion  rotacion lingual . Flores
del fonema /m/ . Fonetica: Reproduccion . Metrénomo o cinta
. Desarrollar la del fonema /m/. grabada
enumeracion Discriminacién auditivay . Caja cerrada con objetos

visual.

. Reconocimiento y

enumeracion de objetos

Actividades tipo

Actividad 1

Delante de los nifios, tomar los diversos objetos que hemos traido a la clase:
cajitas, trozos de madera, etc. junto con la pastilla de jabon. Envolverlos todos, de
uno en uno, con un pafiuelo o servilleta de papel, cuidando que se formen bultos
mas o menos iguales. Revolverlos encima de la mesa, pedid a los nifios que
pasen en pequefios grupos y de uno en uno vayan adivinando, por el olfato, y por
tanto, teniendo las manos atras, cual es el paquete que contiene la pastilla de
jabon. Esta actividad se puede convertir en un bonito concurso.

Actividad 2

Vendar los 0jos a unos cuantos nifios y hacer que pasen por delante de las flores
y distingan solo por el olor la flor natural y olorosa.

Actividad 3

Vamos a andar todos siguiendo los golpes que marca este instrumento. Primero
deberemos ir muy aprisa, escuchemos bien:
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Ahora deberemos ir muy despacio, escuchemos bien:

Actividad 4

Hoy la sefiora lengua quiere limpiar bien el recibidor de su casa, por eso se pasea
muy hacendosa entre los labios y los dientes, dando vueltas continuamente como
si fuera una aspiradora.

Actividad 5
B Juguemos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué vemos en esta tarjeta?
/m/ posicion inicial [m] posicion medial

manta rama

montana lima

B Discriminacion auditiva del fonema [m].

- ¢ Quién sabe nombres de nifios y nifias que tengan /m/?

B Discriminacion visual del grafema correspondiente al fonema /m/
- Grafema entre grafemas.

Actividad 6

Vamos a meter cosas en la cajita.

_¢Qué es esto que meto?

_ oY esto?...

Ahora vamos a recordar cosas que hemos metido en la cajita.
_¢,Qué habia en la cajita?

_¢,Qué mas?

Cada cosa que adivinéis la iremos sacando de la caja.
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RUBRICA PARA PROGRAMA DE INTERVENCION EN INFANTIL 5 ANOS

Criterios de evaluacion

Alumno
1

Alumno
2

Practica la respiracion de
forma adecuada

Domina el soplo: duracion,
intensidad, direccién

Representa graficamente
ruidos y sonidos del cuerpo, de
animales, ambientales.

Se adecua a ritmos rapidos y
lentos

Se inicia en la audicion y
aprendizaje de canciones.

Afianza la movilidad i
tonicidad lingual, labial,

Produce la articulacion de los
fonemas /s/,ch,,/fl,/m/,/I/

Comprende una narracion de
cuentos.

Participa en el juego
dramatico.

Expresa sentimientos,
vivencias con gestos vy
palabras

Contesta a preguntas sobre
una vivencia, acontecimiento,
tematica.

Se expresa con coherencia.

Desarrolla la enumeracion

Esta Rubrica puede ser también evaluacion del programa y al mismo tiempo

evaluacion de cada alumno/a

Conoce y comprende 4
Necesita ayuda 3
Presenta dificultad 2
No es capaz 1

82



PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Siéntate con la espalda  Ahora cierra la boca Después suelta el aire
recta, los hombros hacia y toma lentamente aire despacio. Respira asi
atrds y saca pecho. por la nariz. varias veces.
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PROGRAMA AUDICION Y LENGUAJE INFANTIL

Actividades
de
Ampliacion
y
Refuerzo



ACTIVIDADES DE AMPLIACION Y REFUERZO DE

RESPIRACION

Objetivos

. Consolidar la fuerza del soplo.

. Consolidar la direccionalidad del soplo.

. Instrumentalizar la postura de los labios en el soplo.
. Instrumentalizar la vibracién del soplo.

. Aplicar la funcién olfativa al reconocimiento y clasificacién de olores:
agradables — desagradables.

. Tomar conciencia de las respiraciones abdominal, costal y clavicular.
. Practicar la relajaciéon global del aparato respiratorio.
. Practicar la respiracion de forma adecuada.

Contenidos

- respiracion
- soplo
- relajacién

Materiales

. Tubos de diversos diametros: 1, 2y 3 cm.

. Pajitas y trocitos de papel.

. Botellas de diversos tamafos.

. Frascos con distintas sustancias olorosas: perfumes
. Flores y frutas olorosas.

. Carteles de prevencion de accidentes: pictogramas.
. El cuerpo del nifio.
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Actividades tipo

Actividad 1

Cada grupo va a disponer de algunos tubos de diversos grosores. Con ellos vais a
inventar un juego que podréis explicar a los demas e invitarles a que jueguen con
vosotros o bien que practiquen en su grupo.

Actividad 2

En este juego, podéis jugar de dos en dos o de cuatro en cuatro.

Ponemos una cinta en la mitad de la mesa o bien trazamos una raya divisoria con
tiza. Cada pareja tiene en el borde de su lado de la mesa un montoncito de
trocitos de papel. El juego consiste en intentar pasar cada trocito de papel al otro
lado de la raya, soplando por medio de la pajita y conduciéndolo
convenientemente.Cada papel que traspasa la raya es un punto para el equipo
que lo consigue. Cada papel que se cae al suelo anula un punto conseguido.
Cuando concluye el tiempo gana el equipo que tiene mas puntos. Es conveniente
que cada grupo de jugadores tenga un arbitro que controle el juego. Veréis como
resulta muy divertido.

Actividad 3

En cada una de estas botellas hay un liquido, su olor puede ser agradable o
desagradable. Las destapamos y las olemos de una en una y las vamos
colocando dentro de una caja donde esté escrito su letrero:

“AGRADABLE” y “DESAGRADABLE".

Mafiana podremos traer nuevos objetos o liquidos que tengan estos olores y asi
iremos aumentando nuestra coleccion.

Actividad 4

Sentarse en cuclillas con las manos encima de las rodillas. Entornar los ojos y en
esta posicion respirar profundamente con respiracion abdominal tal como el nifio
ha aprendido en los afios anteriores. Repertir el ejercicio en seis tiempo.

Actividad 5
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La respiracion abdominal sirve para relajarse y tomar nuevos animos después de
un esfuerzo intelectual o un rato de concentracion en una tarea. En la clase,
cuando un nifio esté muy cansado o desconcentrado, podra dirigirse a la
alfombra, tumbarse y hacer seis respiraciones abdominales. Su cansancio se
aliviara y podra continuar la jornada hasta el final sin dificultad. A partir de ahora
procurad poner en practica este consejo, pues mediante la respiracion abdominal
el aire llega hasta el fondo de los pulmones y produce un gran descanso.

Actividad 6

De pie, con los brazos caidos, inspirar profundamente el aire sacando el pecho
hacia afuera; espirar, a continuacion, el aire, bajando el pecho. Repetir este
ejercicio en diez tiempos.

Actividad 6

La respiracion costal es la que utilizamos comunmente de forma inconsciente. En
ella, el aire llena las dos terceras partes de los pulmones. Pero con las prisas y la
fatiga, estas respiraciones a veces, son incompletas. Por eso es preciso pararse
de vez en cuando y hacerlas de modo consciente. Para que adquiramos héabito de
oxigenacion de los pulmones, haremos cada dia seis respiraciones costales al
entrar en la clase, después de habernos saludado por la mafiana y por la tarde.
Veréis como este sencillo ejercicio mejora vuestra atencién y aumenta vuestras
ganas de trabajar.

Actividad 7

De pie con las manos en la cintura respirar con inspiraciones y espiraciones
nasales rapidas levantando ligeramente los hombros y bajandolos a cada
expulsion de aire. Practicar grupos respiratorios de seis tiempos.

Actividad 8

Hoy bajamos al patio para hacer una carrera. Podemos hacer un juego de relevos.
Cuando terminamos estamos muy cansados, pues hemos corrido. ¢Os habéis
fijado como se ha defendido naturalmente vuestro cuerpo del cansancio? Eso es,
con respiraciones rapidas efectuadas por la boca. Bien, ésta es la férmula éptima
de oxigenacion en una emergencia. Recordemos que siempre hemos de respirar
por la nariz, pero que en situaciones de emergencia la boca ayuda a los pulmones
a recuperarse.
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Actividad 9

Vamos a ponernos todos en un corro, con los ojos cerrados y las manos cogidas.
El juego consiste en levantar las manos y los brazos hacia arriba y dejarlos caer,
inclinandolos hacia adelante y diciendo: “DONNNNNG”, como si fuéramos una
gran campana. Después de medianoche (doce campanadas) nos sentamos a
descansar.

Actividad 10

Estamos todos de pie, separamos ligeramente las piernas y cerramos los 0jos.
Ahora vamos a respirar levantando los hombros, el aire entra profundamente en
nuestro cuerpo. Pero queremos que entre mas aire y cerramos con fuerza los
pufios para que los hombros suban mas alto. Aun podemos almacenar mas aire y
para ello, levantamos los brazos en cruz. jEsto estd muy bien! El aire ha entrado,
lo sentimos en nuestra nariz, en nuestro cuello, en nuestro pecho, en nuestro
vientre. Es aire puro, nos limpia y oxigena. Pero ya tenemos todo el aire que
queriamos. Ahora vamos a sacar el aire sucio que sube desde nuestra tripa y la
deshincha, deshincha también nuestro pecho, pasa por nuestro cuello y sale por
nuestra nariz. Es aire caliente y sucio. Pero respiramos de nuevo aire fresco y
limpio. Después de hacer este ejercicio tres o cuatro veces sentimos un gran
bienestar.

Actividad 11

¢, Sabéis jugar a los molinos de viento? Es muy sencillo. Nos ponemos de pie y
cerramos los ojos. Comenzamos un movimiento giratorio del tronco sobre si
mismo, dejando los brazos sueltos para que se enrollen y desenrollen en el
cuerpo, mientras, mantenemos una respiracion nasal lenta y tranquila. ¢Qué
sentis al terminar el movimiento de las aspas de vuestro molino? Sin duda, una
gran sensacion de bienestar.

Actividad 12

Este ejercicio debe hacerse cdmodamente tumbados los nifios en la moqueta o en
la alfombra. Interesa que el refuerzo de la voz del educador ayude al nifio a
vivenciar todo el proceso. No se acostumbra a conseguir la relajacion total desde
el principio, pero con perseverancia, poco a poco, después de varias sesiones
todos los nifios podran gozar de este beneficio. La pauta verbal que hay que
ofrecer seria la siguiente o cualquier otra parecida:

“Estamos en el suelo, pero estamos tensos. Vamos a cerrar los 0jos, y vamos a ir
pensando despacio en lo que voy a decir. Yo tengo mi frente, la siento ahi arriba;
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sin embargo puedo dejar de sentirla, asi... despacio...muy despacio...dejo de
sentir mi frente. Ahora siento los ojos, me pesan, pero poco a poco dejo de
sentirlos muy despacito...no siento los ojos...etc”.

Hay que seguir hasta la punta de los pies, teniendo en cuenta que lo mas
importante es crear los biorritmos respiratorios necesarios para conseguir la
auténtica relajacion, mas que avanzar aprisa y no relajarse profundamente. Una
vez terminado el proceso, volvemos al estado originario por el mismo
procedimiento:

“Sé que tengo cuerpo pero no siento nada, nada...quiza con un pequefo esfuerzo
puedo empezar a sentir la punta de mis pies, asi...despacio...ya los siento...
Ahora deseo sentir mis pies enteros, asi...”-Hay que empezar la recuperacion por
donde se termind la relajacion.

Actividad 13

¢Habéis observado alguna vez un perro o un gato cuando se levantan de
dormir?¢,Qué hacen? Eso es, desperezarse. En contra de lo que alguna gente
cree, desperezarse es muy bueno y nos ayuda a pasar suavemente del estado de
suefio al de vigilia, y nos obliga a desentumecer todos los masculos. Si ademas
acompafiamos este ejercicio con una respiracion abdominal y cinco o seis
respiraciones costales, seguro que nos levantaremos de mejor humor. Vamos a
ensayarnos para poder practicar cada mafiana.
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ACTIVIDADES DE AMPLIACION Y REFUERZO DE

AUDICION

Obijetivos

Oooooooooooogao

Discriminar diversos sonidos .

Reconocer fuentes sonoras instrumentales.

Crear el habito sistematico de audiciones de relatos.
Afianzar la discriminacion fondo-figura auditivos.
Afianzar la memoria auditiva.

Trabajar la memoria auditiva, sin apoyo visual.
Representar la intensidad sonora.

Representar la duracion sonora de dos elementos simultaneos.
Representar el timbre sonoro de los instrumentos.
Representar la altura sonora.

Distinguir la altura en la voz humana.

Representar ritmos dados.

Leer frases ritmicas.

Contenidos

O O

OoOoo0ooogoodg

Expresion dramatizada de ambientes sonoros.
Dramatizaciéon de los instrumentos escuchados.
Expresion grafica mediante historias de vifietas de los
escuchados.

Audicion de fragmentos musicales.

Recuerdo de secuencias sonoras.

Escritura iconica de la intensidad.

Escritura iconica de duraciones simultaneas.
Escritura iconica de timbres sonoros.

Escritura iconica de la altura sonora.

Escritura iconica de ritmos.

relatos

o1



Materiales

Grabaciones de sonidos.

Instrumentos musicales.

Melodias sencillas, clasicas o modernas.
Secuencias sonoras.

Pizarra.

Voces: masculina, femenina, infantil.

Ooo0oo0oogood

Motivacion y Actividades

Actividad 1

En esta cinta tenemos cuatro grabaciones. En ellas no se oye palabra
alguna, sélo ruidos y sonidos que forman un ambiente. En primer lugar
trataremos de adivinar de qué ambientes se trata. A continuacidén, nos
dividiremos en cuatro grupos, y cada uno de ellos preparard una
dramatizacion sobre cada uno de los ambientes sonoros, ejecutando los
movimientos y las acciones correspondientes mientras oimos de nuevo la
cinta.

Actividad 2

Escuchemos esta cinta: ¢qué instrumentos oimos? Nos vamos a poner
todos en semicirculo, como si formaramos una gran orquesta. Comienza la
musica. Uno de vosotros, hace de director de orquesta y debe interpretar
correctamente con sus gestos el instrumento que toca, para que todos
podamos imitarle. Ahora bien, si falla, se sienta y sale otro director.

Actividad 3

Aqui tenemos una de vuestras historias preferidas. La escuchamos con
atencion. Después de oirla, les daremos cuatro vifietas sobre el cuento para
ordenarlas temporalmente.

Actividad 4

¢,Cuantos sonidos se oyen en esta cinta?
¢,Cuales son?
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- Una flauta.

- Un tren.

- Un bostezo.

- Un perro...
Vamos a imitarlos.

Actividad 5

Vamos a producir sonidos fuertes, muy fuertes y los representaremos:
- mediante puntos muy gruesos

- mediante rayas muy gruesas

Vamos a producir sonidos flojos, muy flojos y los representaremos:

- mediante puntos muy pequefios 0 mediante circulos

- mediante rayas muy finas

Sonidos fuertes
Sonidos flojos

Actividad 6

En estas cintas hay voces grabadas. Vamos a distinguir:
- la voz de hombre

- la voz de mujer

- la voz de nifios

- la voz de ancianos
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ACTIVIDADES DE AMPLIACION Y REFUERZO DE

FONACION

Objetivos

. Favorecer el dominio labial.

. Favorecer la relajacion mandibular.

. Tomar conciencia de la parte bucofonatoria.

. Favorecer la fuerza muscular de los érganos bucofonatorios.
. Tomar conciencia de la garganta

. Sentir el propio cuello.

. Potenciar la movilidad lingual

Contenidos

. Prension y presion en el equilibrio de los labios.
. Relajacién de la mandibula.

. Ejercicios de fuerza mandibular.

. Movimiento de los érganos bucofonatorios.

. Ejercicios de garganta

. Ejercicios con el cuello

. Ejercicios de fuerza lingual

Materiales

. Cucharilla pequefa, pelota ligera de ping-pong,

. Vaso, agua, pajita...

. Pitos, matasuegras, pajitas, pomperos, molinillos, velas, globos...
. Instrumentos musicales de soplo.

. Juegos de soplo (laberinto, domind de soplo ...)

. Material de praxias (oca de praxias, fonodil, dado...)

Actividades y Motivacion
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Actividad 1

Vamos a organizar un concurso. Nos dividimos en dos grupos, para montar una
carrera de relevos. Pero esta carrera es muy especial. El corredor tiene que andar
sosteniendo con los labios apretados una cucharilla que contiene una pelota de
ping-pong. Cuando llega al otro extremo, debe pasar la cucharilla con la pelota a
su compariero, para que comience él su recorrido y asi sucesivamente hasta que
terminen todos los de su equipo. Si se cae la pelota hay que recogerla y seguir
desde el mismo punto en que se cayo. El equipo que termina primero es el
ganador.

Actividad 2
Dejar la mandibula como si estuviera dormida o muerta, totalmente relajada y

moverla con la mano hacia donde queramos. Podemos ahora intentar hacer este
ejercicio en parejas. Un nifio relaja su mandibula y el otro se la mueve y viceversa.

Actividad 3
Morder el labio inferior. Morder el labio superior. Esconder uno de los labios con el

otro. Hacer morritos. Hacer vibrar los labios . Dar besos sonoros y silenciosos.
Sujetar alguna cosa con los labios.

Actividad 4

Abrir y cerrar la mandibula con diferentes ritmos.
Movimientos laterales de la mandibula.

Actividad 5

Hacer gargaras (con o sin ) agua. Carraspear. Gorgeos.

Actividad 6

Tragar saliva con la boca cerrada:
. con la cabeza hacia arriba.
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. con la cabeza hacia abajo.
. con la cabeza vertical o normal.

Mover la cabeza de un lado a otro.
Rotacion de la cabeza.

Actividad 7

Sacar y meter la lengua rapidamente.

Sacar solo la punta de la lengua

Sacar y morder la punta de la lengua.

Sacar la punta de la lengua y soplar.

Lamer el labio inferior.

Lamer el labio superior.

Intentar tocarse la barbilla con la punta de la lengua.
Intentar tocarse la nariz con la punta de la lengua.
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