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* 1 vegada a la setmana se servira iogurt com a postres.
Els dies restants, se servira fruita de temporada (poma, platan/banana, pera, mel6 d'Alger i meld),
depenent de la disponibilitat, garantint en tot moment que es tracte de fruita fresca.

* Totes les setmanes se servira pa blanc, com a minim, 2 vegades de pa integral.
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Arrds melds de xampinyons
Croquetes de pernil
Amanida d'encisam, carlota i ou

Fruita de temporadai pa

11
Llentilles eco guisades a l'estil tradicional
amb verdures

Hamburguesa al forn
Creilles lluna al forn

Fruita de temporadai pa

18
Crema de llegums (fesols i cigrons) i
hortalisses amb tostons casolans

Goulash de porc en salsa
Creilla panadera al forn

Fruita de temporadai pa

25

Guisat de creilles, verdura i vedella

Llug en tempura casolana

Amanida d'encisam, col, carlota i poma

Fruita de temporadai pa

05
Macarrons integrals a la napolitana (salsa
de tomaca)

Salmé al forn amb anet
Brocoli saltat
Fruita de temporadai pa

12

Vichyssoise amb tostons casolans

Cuixeta de pollastre en salsa de
carabasseta

Tomaca amb herbes provenzals
Fruita de temporadai pa
DEGUSTACIO BRASIL
Macarrons integrals a la bolonyesa
Bacaladilla al forn en salsa mery

Amanida d'encisam, carlotaiou

logurt natural amb macedonia tropical i
pa

26

Pasta integral saltada amb verdures

Pizza cassolana de cigrons amb tomacai
formatge

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Fruita de temporadai pa

06
Olla de llentilles eco

Fajitas de bolonyesa vegetal (amb soja
texturitzada)

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina

Fruita de temporadai pa

13
Guisat de creillaiverdura

Milfulles de bolonyesa vegetal (amb soja

texturitzada) casola
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i

vinagreta

Fruita de temporada i pa

20

Favada vegetal (fesols amb verdures)
Truita de creilla
Amanida d'encisam, olives i remolatxa

Fruita de temporadai pa

27
Crema de carabasseta amb tostons
casolans
Mandonguilles a la jardinera amb pésols i

carlota
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i

vinagreta

Fruita de temporadai pa

mie

DIJOUS

30

ESTE MES, EN EL NOSTRE PROJECTE
EDUCATIU
"UN MON PLE DE SABOR"
VIATJAREM A:
EL BRASIL | MEXIC

07
Crema de carlota amb tostons

Pernilets de pollastre marinatala llimai
romer al forn

Creilles dau
Fruita de temporadai pa
14
Arros al forn amb cigrons
Llu¢ amb salsa verda
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruita de temporadai pa
21
Paella valenciana
Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Amanida d'encisam, tomaca i olives

Fruita de temporadai pa

28

Llentilles ecologiques amb verdures i
pernil serra

i

Truita francesa

Dacsa saltada J o\

Fruita de temporadai pa

Maig 2026

DIVENDRES
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FESTIU

08

Olla de cigrons amb xorigo
Truita de creilla
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs

Fruita de temporadai pa

JORNADA DE L'HORTICULTOR
Espaguetis integrals saltats amb
espinacs i nata

Truita francesa amb formatge
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent

Fruita de temporadai pa

22
Bollit valencia (creilla, bajoqueta, carlota i
ceba)

Pollastre fregit amb empanat casola
Samfaina amb verdures

Fruita de temporadai pa

JORNADA MEXICANA

Arros a la mexicana (carlota, pésols i
tomaca) saltat

"quesadilla" de pollastre i formatge

Natxos

Batut ranxer de platan amb fideus de
xocolate puripa
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Basal Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
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ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en

actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los

proveedores, productos o disponibilidad. La informacién

Arros melds de xampinyons

Croquetes de pernil

Amanida d'encisam, carlota i ou

Macarrons integrals a la napolitana (salsa de
Salmé al forn amb anet

Brocoli saltat

Olla de llentilles eco

Fajitas de bolonyesa vegetal (amb soja textul
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Crema de carlota amb tostons

Pernilets de pollastre marinat a la llimairom
Creilles dau

Olla de cigrons amb xorigo

Truita de creilla

Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Llentilles eco guisades a l'estil tradicional an
Hamburguesa al forn

Creilles lluna al forn

Vichyssoise amb tostons casolans

Cuixeta de pollastre en salsa de carabassets
Tomaca amb herbes provenzals

Guisat de creilla i verdura

Milfulles de bolonyesa vegetal (amb soja text
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vit
Arros al forn amb cigrons

Llug amb salsa verda

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Espaguetis integrals saltats amb espinacsir
Truita francesa amb formatge

Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Crema de llegums (fesols i cigrons) i hortalis
Goulash de porc en salsa

Creilla panadera al forn

Macarrons integrals a la bolonyesa
Bacaladilla al forn en salsa mery

Amanida d'encisam, carlotaiou

Favada vegetal (fesols amb verdures)

Truita de creilla

Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Paella valenciana

Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Amanida d'encisam, tomaca i olives

Bollit valencia (creilla, bajoqueta, carlotai ce
Pollastre fregit amb empanat casola
Samfaina amb verdures

Guisat de creilles, verdura i vedella

Llug en tempura casolana

Amanida d'encisam, col, carlotai poma
Pasta integral saltada amb verdures

Pizza cassolana de cigrons amb tomaca i for
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Crema de carabasseta amb tostons casolan
Mandonguilles a la jardinera amb pésols i ca
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vit
Llentilles ecologiques amb verdures i pernil ¢
Truita francesa

Dacsa saltada

Arr0s a la mexicana (carlota, pésols i tomace
"quesadilla" de pollastre i formatge

Natxos

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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