Resum de les principals activitats:

Cursa de Sant Blai en el nostre centre

Introduccid als esports de muntanya per a 5¢ i ée

Dia de 'esport

Aula ciclista
Piscina Municipal
| Torneig d'escacs per a alumnat de primaria




CURSA DE SANT BLAIAL
NOSTRE CENTRE 24_25

La finalitat d'aquesta jornada esportiva és
fomentar |'activitat fisica en edat escolar
des d'una vessant no competitiva i inclusiva
i els habits alimentaris saludables en un
entorn educatiu igualitari, segur i
respectuds.



INTRODUCCIO ALS ESPORTS
DE MUNTANYA 24 25

La Federacid d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat
Valenciana (FEMECYV) ha realitzat unes sessions d'introduccié als
esports de muntanya per a I'alumnat de 5¢ i é& de Primaria.
Aquestes activitats formen part del programa Esport: un projecte
impulsat per la Fundacié Trinidad Alonso, en col.laboracié amb la
Conselleria d'Educacid, Cultura i Esport, |'objectiu del qual és
fomentar la practica de I'activitat fisica i el coneixement i divulgacid

de modalitats esportives en I'ambit escolar, a més de formar en habits

saludables i d'inculcar 'educacid en valors.



DIADEL'ESPORT 24_25

En la desena edicié del Dia de I'Esport, el lema

escollit és “juguem contra el bullying” perque es

pretén que els valors de 'esport formen una de

les millors tactiques per a jugar aquest partit. Es
vol deixar el bullying en fora de joc.




AULA CICLISTA 24_25

El programa “Aula ciclista”: un projecte d'innovacié educativa que té
com a objectiu fomentar la practica de l'activitat fisica i el
coneixement i divulgacié del ciclisme en |'ambit escolar, fomentar I'ds
de la bicicleta com a model de mobilitat sostenible i formar en habits
saludables i educacié en valors.

Aquest programa va dirigit a I'alumnat que cursa 5¢é i 6é d'Educacié
Primaria i es desenvolupa, a més d'una sessid previa d'informacid al
professorat, mitjangant unitats didactiques amb sessions
teoricopractiques, desenrotllades durant ['horari lectiu.




PISCINA MUNICIPAL
24_25

L'alumnat de 5¢& ha assistit de forma periodica cada dimecres, a la
piscina municipal per a participar en un taller de perfeccionament de
natacio.

Aquesta activitat esta integrada en el nostre Projecte d'Esport, Activitat
Fisica i Salut (PEAFS) ja que es considera un dels esports més complets
que existeixen per la quantitat de beneficis fisics, emocionals i socials

que es desenvolupen amb la seua practica i per les estrategies de

seguretat i prevencidé que s'adquireixen.




I TORNEIG D'ESCACS PERA
ALUMNAT DE PRIMARIA 24 25

El | Torneig d'Escacs per a I'alumnat de Primaria ha comptat amb el
suport de la regidoria d'Educacié i Esport.

L'objectiu d'aquest event ha sigut promocionar aquest joc de taula
tradicional entre les escoles de |la nostra poblacié. Aquest torneig ha
esdevingut una cloenda del treball realitzat al llarg del curs on
'alumnat de 5¢ i 6é de primaria ha estat practicant aquesta disciplina
per a millorar algunes habilitats com la memoria, la concentracié, el
pensament critic, la superacid i la resolucié de problemes.
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