o SERUngﬂ Menu Basal

Guisat de creillaiverdura Sopa de verdures, creilles i cigrons

Pollastre cruixent cassola

FESTIU

Llu¢ amb allijulivert

Amanida d'encisam, col, carlota i poma Xampinyons saltats

Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa

JORNADA DE LES LLEGUMS 1

09

Llentilles de l'horta Macarrons amb salsa de tomaca Arros a la cubana

Truita francesa Salmo setinat amb salsa teriyaki Pésols saltats amb pernil serra

Crunchycigrons (cigrons especiats . . . .
Amanida d'encisam, olives i remolatxa

Rodanxa de formatge

cruixents)
ab
Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa
16 17 18

Espaguetis integrals en salsa de carabassa Crema de verdures de temporada Arros caldés de l'horta

Abadejo en tempura casolana Llom amb salsa de meli mostassa Truita francesa

Amanida d'encisam, col, carlotai poma Amanida d'encisam, tomaca i dacsa Carabasseta saltada

Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa

JORNADA XINESA
Wok de tallarins amb verdures i salsa de
soja

23 24

Sopa de verdures, creilles i cigrons Crema de verdures i hortalisses

Milfulles de bolonyesa vegetal casola Pollo al horno Rotllets de primavera

Amanida xinesa (amanida de col, dacsa,
sojai carlota)
Inpiracié de niangao (pudin de xocolate) i
pa

Amanida d'encisam, tomaca i tonyina Brocoli saltat

Fruita de temporadai pa Fruita de temporadai pa

02 03 04

* 1 vegada a la setmana se servira iogurt com a postres.
* Totes les setmanes se servira pa blanc, pa integral o pa integral
de massa mare, i com a minim, 2 vegades de pa integral.

Tots els citrics s6n 100% de la Comunitat Valenciana!

DIJOUS

05

Paella valenciana
Truita francesa
Samfaina de verdures
Fruita de temporadai pa
12
Vichyssoise amb tostons casolans
Magre amb salsa de taronja
Amanida d'encisam, tomaca i olives
logurt natural amb flocs de dacsai pa
DEGUSTACIO JAPO
Fesols estofats amb verdures
Llonganises
Carlota saltada
Dorayakiipa
26
Arros amb verdures
Limanda alforn a l'allijulivert
Amanida d'encisam, tomaca i olives

Fruita de temporadai pa
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DIVENDRES
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Fideus a la cassola
Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Macedonia de fruites i pa
13
Suquet de peix
Pollastre al forn marinat amb llima i romer
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruita de temporadai pa

20

Bollit valencia de bajoqueta

Pizza cassolana de llentilles amb tomaca i
formatge

Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Fruita de temporadai pa
27
Guisat de cigrons
Truita de creilla
Amanida d'encisam, olives i remolatxa

Fruita de temporadai pa
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Fruita lacti
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menua DIETA 16 5 s
Dieta Setmana Dia Ordre Plat .
5 5 5 X
) = ) o
DIETA 16 Setmana 1 Dilluns Primer Guisat de creilla i verdura
Segon Llug amb allijulivert
Guarnicié Amanida d'encisam, col, carlota i poma
Dimarts Primer 0
Segon FESTIU
Guarnicié 0
Dimecres Primer Sopa de verdures, creilles i cigrons
Segon Pollastre cruixent cassola
Guarnicié Xampinyons saltats
Dijous Primer Paella valenciana
Segon Truita francesa
Guarnicié Samfaina de verdures
Divendres Primer Fideus a la cassola
Segon Bastonets de pa amb hummus de cigrons 1
Guarnicié Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Setmana 2 Dilluns Primer Llentilles de l'horta 1
Segon Truita francesa
Guarnicié Rodanxa de formatge 2 )
Dimarts Primer Macarrons amb salsa de tomaca 1
Segon Salmoé setinat amb salsa teriyaki 1 6
Guarnicié Crunchycigrons (cigrons especiats cruixents
Dimecres Primer Arros a la cubana
Segon Pésols saltats amb pernil serra
Guarnicié Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Dijous Primer Vichyssoise amb tostons casolans 1
Segon Magre amb salsa de taronja
Guarnicié Amanida d'encisam, tomaca i olives
Divendres Primer Suquet de peix o
Segon Pollastre al forn marinat amb llima i romer
Guarnicié Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Setmana 3 Dilluns Primer Espaguetis integrals en salsa de carabassa 1
Segon Abadejo en tempura casolana 1 6
Guarnicié Amanida d'encisam, col, carlota i poma
Dimarts Primer Crema de verdures de temporada
Segon Llom amb salsa de meli mostassa
Guarnicié Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Dimecres Primer Arros caldés de l'horta
Segon Truita francesa
Guarnicié Carabasseta saltada
Dijous Primer Fesols estofats amb verdures
Segon Llonganises
Guarnicié Carlota saltada
Divendres Primer Bollit valencia de bajoqueta
Segon Pizza cassolana de llentilles amb tomaca i fo 6
Guarnicié Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Setmana 4 Dilluns Primer Sopa de verdures, creilles i cigrons
Segon Milfulles de bolonyesa vegetal casola 1 o
Guarnicié Amanida d'encisam, tomaca i tonyina 6
Dimarts Primer Crema de verdures i hortalisses
Segon Pollo al horno
Guarnicié Brocoli saltat
Dimecres Primer Wok de tallarins amb verdures i salsa de soje 6
Segon Rotllets de primavera 1 o o
Guarnicié Amanida xinesa (amanida de col, dacsa, soj¢
Dijous Primer Arros amb verdures
Segon Limanda al forn a l'alli julivert o
Guarnicié Amanida d'encisam, tomaca i olives
Divendres Primer Guisat de cigrons
Segon Truita de creilla
Guarnicié Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Setmana 5 Dilluns Primer Macarrons ecologics amb tomaquet 1
Segon Cola de rap ala biscaina o
Guarnicié Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Dimarts Primer Guisat de creilla i verdura
Segon Truita francesa
Guarnicié Rodanxa de formatge o
Dimecres Primer -
Segon Tosta de tonyina i tomaca 1 o
Guarnicié Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vit o
Dijous Primer -
Segon Hummus de cigrons amb pa torrat 1
Guarnicié Dacsa saltat
Divendres Primer Arros amb verdures
Segon Rap en salsa de salsa de tomaca o
Guarnicié Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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estaré disponi

CACAUTS

FRUITS CASCARA

cada dia en el comedor.
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