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PENYAGOLOSA - Menu Basal - SEPTIEMBRE 2024
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g 536,5Kcal - Prot:22,4q - Lip:16,4g - HC:70,0g 648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g 609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g 773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Ensalada de lechuga y manzana Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de Ensalada de lechuga, \% Ensalada de lechuga y maiz
soja ‘m ¢ zanahoria

con tomate
Albdndigas de bacalao

Fruta de temporada

estofadas
con verduras

Fruta de temporada

Sopa de pescado con morralla fresca
Pechuga de pollo empanada casera

Rollito de pavo y queso
Arros al forn amb cigrons ECO

Crema de Bullit Valencia
Filete de lomo con braseado de verduras

Fruta de temporada

Pan Pan Fruta de temporada Yogur Pan
Pan Pan
MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 653,3Kcal - Prot:32,5¢g - Lip:13,2g - HC:96,9g 621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g DIA MUNDIAL DE LA PAELLA

Sopa maravilla
Pollo al ajillo

Fruta de temporada

Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de
soja

Entremeses
Fideua

Ensalada de lechuga, manzana y maiz

Crema de verduras
Pescado rebozado

Fruta de temporada

Ensalada de lechuga, zanahoria, cebolla y maiz

Guiso de alubias con verduras
francesa

Fruta de temporada

703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g HC:105,6g
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

) Tosta de atdn con queso
PAELLA VALENCIANA

Pan Fruta de temporada Pan Pan Yogur artesano ElsMasets
Pan ‘ Pan
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
Ensalada de pasta
Merluza al all i pebre

Fruta de temporada
Pan

754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Ensalada de lechuga y maiz

Crema de puerro con
Pizza casera

Fruta de temporada
Pan

732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y remolacha

a la mediterranea
con champifiones

Fruta de temporada
Pan

734,1Kcal - Prot:29,8¢ - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz a la cubana
Pescado al limén

Yogur
Pan

794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz

Sopa de ave
Hamburguesa con pisto

Fruta de temporada
Pan

LUNES 30
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Guiso de
de verdura

Fruta de temporada
Pan

LUNES 16
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada de lechuga y remolacha

Frutas: ciruela y melon
FUTA vE Verduras: calabacin,
pimiento y berenjena




