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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

RECOMANADOR
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de primer... menjar de primer...
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Fruites: taronja i kiwi

DIVENDRES 1

g Verdures: carxofes, br(‘)quil Recepta 648,_‘.9Kcal - Pro.t:32,6g - Lip:22,.99 - HC:72,3g.

i espinacs PRIMAV E RA Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

. LORACI6 DE LES VITAMINES Sopa de peix amb morralla fresca
ANEM AL =] E Projecte Nidivional) Sosuion Xulla de titot amb verdures de temporada

¥ serunion@ .
M ;QGATE Macedonia natural %
UN FUM DE TRADICIO! Pa
DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DUOUS 7 DIVENDRES 8

653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

Crema de verdures
Llug arrebossat casola

Fruita de temporada
Pa %)é

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Amanida d’encisam i remolatxa

Fideus arrossejats
Rotllet de pernil dolg

Fruita de temporada %
Pa )é

734,1Kcal - Prot:29,8q - Lip:31,3g - HC:73,1g
Amanida de col i carlota

Empedrat
Anem al mercat: Verdurizza

Fruita de temporada %)!
Pa

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

Sopa d’au
Pollastre a I'all amb creilles a lo pobre

Fruita de temporada
Pa integral

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g

Amanida d’encisam, carlota, ceba i dacsa

Guisat de
amb verdures de temporada

8  cocaDEcAsTELLO Y,

uo:-_n#nuae Pa

DILLUNS 11
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

Sopa d’olla
Filet de llom brasejat amb verdures

Fruita de temporada %
Pa b

DIMARTS 12
602,5Kcal - Prot:25,69 - Lip:9,9g - HC:75,4g
Amanida de col i carlota

Espaguetis napolitana amb formatge

Peix al all i pebre

Fruita de temporada
Pa integral

DIMECRES 13
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Amanida d’encisam i remolatxa

Fesols amb verdures
amb xampinyons

Fruita de temporada

. Y

b4
DUOUS 14

754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Amanida d’encisam i dacsa

Crema de porro amb
Mandonguilles en salsa

Fruita de temporada
Pa integral

b4

N

L

DIVENDRES 15
MENU ESPECIAL FALLES
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g HC:105,6g
Amanida d’encisam, dacsa, remolatxa i carlota

Entremesos

%% Paella valenciana
y
T ' B Natilla ‘%/\y

Pa

DILLUNS 18

FESTIU

DIMARTS 19

FESTIU

DIMECRES 20

FESTIVO

DUOUS 21
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Amanida d'encisam, formatge i dacsa

amb carbassa

DIVENDRES 22
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g
Amanida d’encisam i olives

Torrada de tonyina i formatge

Bunyols de brandada d’abadejo Arrossejat de peix
Fruita de temporada %}é logurt artesa ElsMasets %)é
Pa Pa integral
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DLJOUS 28 DIVENDRES 29

620,1 Kcal- Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Amanida de col i carlota

amb titaina de verdures de

temporada
£
(52
Fruita de temporada %é
Pa

635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Amanida d’encisam, tonyina, olives i dacsa

Olleta de la plana
Cuixeta de pollastre al forn

Fruita de temporada
Pa integral

4

600,8Kcal - Prot:26,5g - Lip:22,3g - HC:66,5g
MENU PASQUA
Amanida d’encisam, dacsa i carlota

Sopa de fideus
Hamburguesa amb creilles -
LT
d d b )
Fruita de temporada ;
P! 1 ,’fw

Pa integral

Y

FESTIU

FESTIU




