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CONCURS

CONTES | DIBUIXOS PER LA
SOSTENIBILITAT

Continuem amb el concurs de contes i dibuixos per Lla
sostenibilitat, impulsat per Serunion Castellé dins del seu
Projecte Nutricional.
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Escriu una historia curta o realitza un dibuix, amb l'objectiu
de representar accions sostenibles per a cuidar el planeta.
Maxim un full per una cara sobre:

Salut, alimentacié i benestar

EL malbaratament de L'aigua

Energies netes

Malbaratament alimentari

ELl reciclatge

La cura del planeta

Envia'ns el document per correu electrdonic posant en
l'assumpte “concurs contes" i indicant en el cos del correu el
teu nom complet, edat i el nom del teu col'legi a La seguent
adreca:
projectenutricional.castello@serunion.elior.com

Amb les propostes guanyadores es realiztara L'edicié d'un
llibre amb finalitats socials. TENIU FINS EL 31/01/24 PER A
PARTICIPAR.
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PRIMERQOS PLATOS
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Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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SEGUNDOS PLATOS
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Para cenar puedo
comer como segundo...
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Si en el cole he comido
como segundo...

pescado huevo carne
\
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legumbres verdura huevo
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damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
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PENYAGOLOSA

- Menu Basal -

GENER 2024
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DILLUNS 8
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Amanida d’encisam i remolatxa

estofades amb verdures
Bunyols de bacalla

Fruita de temporada %)é{
Pa integral

DIMARTS 9
773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Amanida d’encisam i dacsa

Bullit valencia
Filet de llom amb brasejat de verdures

Fruita de temporada ‘%)éf
Pa integral

DIMECRES 10
635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Amanida d’encisam i poma

amb bolonyesa vegetal
Limanda a la llima

Fruita de temporada %}y
Pa integral

DlIJOUS11
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Amanida completa d’encisam, , carlota

i formatge fresc

Arros al forn amb cigrons ECO

Fruita de temporada %}é‘
Pa integral

DIVENDRES 12
648,9Kcal - Prot:32,6q - Lip:22,9g - HC:72,3g

Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

Sopa de peix amb morralla fresca
amb formatge

Macedonia natural %}é

Pa integral

DILLUNS 15
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

Crema de verdures

Llug arrebossat casola

Fruita de temporada %
Pa integral )y

DIMARTS 16
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Amanida d’encisam i remolatxa

Torrada de verat
Fideus arrossejats

logurt artesa ElsMasets

Pa integral % )y

DIMECRES 17
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

Sopa d’au
Pollastre a I'all amb creilles a lo poble

Fruita de temporada

Pa integral %)f

DlJOUS 18
734,1Kcal - Prot:29,8¢ - Lip:31,3g - HC:73,1g
Amanida d’encisam i carlota

Empedrat
Abadejo en salsa verda

Fruita de temporada %
Pa integral )é

DIVENDRES 19
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g

Amanida d’encisam, carlota, ceba i dacsa

Guisat de
amb verdures de temporada

Macedonia natural %}y

Pa integral

DILLUNS 22
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
Amanida d’encisam i carlota

DIMARTS 23
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Amanida d’encisam i dacsa

DIMECRES 24
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Amanida d’encisam i remolatxa

DUOUS 25
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g HC:105,6g
Amanida completa d’encisam, dacsa i verat

DIVENDRES 26
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

@ Fruites: mandarina i caqui

FRUTA vE Verdures: alls tendres,
coliflor i carabassa

Espaguetis napolitana amb formatge Crema de porro amb OLLA DEL MAESTRAT Paella valenciana Sopa d’olla
Peix al all i pebre Hamburguesa de pollastre amb xampinyons Cuixeta de pollastre al forn
logurt i )é
Fruita de temporada i Fruita de temporada 8 Fruita de temporada Paintegral Macedonia natural
e Pa integral Pa integral sanes TRkt Pa integral Pa integral
SETMANA DE PANS TRADICIONALS |
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g 771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g 618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Amanida d’encisam i carlota Amanida d’encisam i remolatxa Amanida d'encisam, formatge i dacsa
amb carbassa Pasta amb bolonyesa vegetal Crema de carabasseta amb
de verdura Peix fresc de llotja Mandonguilles en salsa
. L] q . N, . LY
Fruita de temporada "%)é‘ Fruita de temporada ‘%}é Fruita de temporada %}y
Pa integral Pa integral Pa integral
MERCACONSELLS jANEM AL MERCAT!
LA PANADERIA ; L
B =

ANEM AL
MERCAT!
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Escanejo el Qr o clica en
Uenllag "video comsell®'i
gaudeix dels comsells de
la nostra nutricionista
sobre L'hivern. ' 4
https//www youtube com/watch?
y=gla7agGuybe
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https://www.youtube.com/watch?v=gLa7g0GwyLc




