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CONCURS

CONTES | D|BUIXOS PER LA

SOSTENI|BILITAT

Vos convidem a participar en el concurs de contes i dibuixos SRR

per La sostenibilitat, impulsat per Serunion Castellé dins del e, Pppﬁ

seu Projecte Nutricional. de primer... | menjar de primer...
¢ > =

Escriu una historia curta o realitza un dibuix, amb l'objectiu — N ”' "

de representar accions sostenibles per a cuidar el planeta. pstafars vardi

Maxim un full per una cara sobre: £ > & 0o

Salut, alimentacié i benestar e e el

EL malbaratament de L'aigua SEGONS PLATS

Energies netes s A

Malbaratament alimentari 512 Uescola he menjat Persoparpuc

ELl reciclatge 5

La cura del planeta N > “: O p’(
)| O go

Envia'ns el document per correu electronic posant en peix >

l'assumpte "concurs contes" i indicant en el cos del correu el £ > & O

teu nom complet, edat i el nom del teu col'legi a La segient e reree

adreca: POSTRES

projectenutricional.castello@serunion.elior.com o

fruita lacti

Amb les propostes guanyadores es realiztara L'edicié d'un
llibre amb finalitats socials. PARTICIPA!

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Eg e memme | ) o PROJECTE GUANYADOR EN ELS KVE PREMIS ESTRATEGIA 57200, peen <S5 s

':; DE ESPANA DE CONSUMO unocion ANAR
2

NAOS A LA MILLOR INICIATIVA EMPRESARIAL c08) B Cocom QAEC (@) LT
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PENYAGOLOSA - Men( Basal - NOVEMBRE 2023

DIMECRES 1 DUOUS 2 DIVENDRES 3

Recepta 677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g 660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g
E - E Amanida completa d’encisam, ,dacsa i Amanida d’encisam, carlota i brots de soja
8 verat
3 estofades
SABORS | TRADICIO F ESTI U Paella valenciana Coca de pernil dolg i formatge
Sl ) .
Fruita de temporada ‘%}g Macedonia natural %}f
Pa Pa
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g
Amanida d’encisam i dacsa

Arros a la cubana
Peix en salsa

Fruita de temporada

579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g
Amanida d’encisam i remolatxa

Potatge de
ratlladura d’ Y
Llonganisses amb samfaina de verdures

amb bledes igy

720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g
Amanida d’encisam i carlota

SOPA DE PUTXERO DE LA IAIA !E)
de creilla amb pernil dolg ;

'

logurt artesa ElsMasets ‘%é

600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g
Amanida d’encisam, olives i dacsa

Torrada de tonyina
Fideua de morralla fresca

Fruita de temporada %}é
Pa

624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

Crema carabassa
Filet de llom amb brasejat de verdures

Macedonia natural

y

Pa Fruita de temporada % Pa Pa
Pa [ skl
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DUOUS 16 DIVENDRES 17

641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS
812,2Kcal - Prot:28,4g - Lip:25,0g -HC:112,7g
Amanida d’encisam i dacsa

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Amanida de col i carlota

625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g
Amanida completa d’encisam, ,
remolatxa i dacsa !\\

602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

napolitana SOPA DE L’ALT MILLARS Crema de amb verdures de
d’espinacs Olleta de la plana Llug en salsa verda i llima Paella de verdures amb costella temporada
{1.,\ Pollastre arrebossat casola 8 Abadejo amb allioli gratinat
(g%  Fruitade temporada & . O e Fruita de temporada % logurt .
Pa %}é T MUNDIAL CE LA Fruita de temporada %)é - Pa ,\é Pa %g)é‘ Macedonia natural %}é
Educar para proteger el futiwo Pa Pa
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
Amanida d’encisam i dacsa

Bullit valencia
Tombet de Pollastre

Fruita de temporada %
Pa

635,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:24,1g - HC:73,3g
Amanida d’encisam i poma

amb tomaca i formatge
Limanda a la llima

Fruita de temporada %
Pa

609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Amanida completa d’encisam, , carlota, dacsa
i formatge fresc

Arros al forn

Fruita de temporada %}é
Pa

536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g
Amanida d’encisam i remolatxa

Cigrons ECOLOGICS amb tires de pollastre
francesa amb formatge

P Fruita de temporada %ﬂ}
Pa

648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

Sopa d’au
Xulla de titot amb verdures de temporada

Macedonia natural %)é
Pa

DILLUNS 27
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g
Amanida d’encisam, poma i dacsa

amb verdures
Varetes de llug

Fruita de temporada

Pa %)é

DIMARTS 28
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Amanida d’encisam i remolatxa

Torrada de verat
Fideus arrossejats

logurt artesa ElsMasets

Pa %ﬁ

DIMECRES 29
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja

Crema de carlota amb
Pollastre a I'all amb creilles a lo pobre

Fruita de temporada

Pa %)é

DLJOUS 30
734,1Kcal - Prot:29,8¢ - Lip:31,3g - HC:73,1g
Amanida d’encisam i carlota

Arros caldés
Peix fresc de llotja

Fruita de temporada

Pa %}é‘

Fruites: mandarina i
pérsimon

Verdures: moniato, bledes i
carabassa

FRUTA bE

ANEM AL EgE
MI%CATE Ei_




