




 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Campera 
Tallarines a la napolitana 

Peix a  l'andalusa 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Truita de formatge 

Guisat de faves 
Iogurt artesà 

 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Mandonguilles de peix 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Pollastre al forn 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida de carlota amb vinagre i sal 
Sopa de quinoa 

Pizza Mendoza de tonyina 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida d'hivern 
Crema de moniato, porro 

Hamburguesa de pollastre 
Ceba 

Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Potatge de cigrons i espinacs de proximitat 
Peix al forn amb salsa de tomaca natural 

Fruita ecològica de temporada 
 

Amanida valenciana 
Guisat de calamar 
Truita de pit de titot 

Fruita ecològica de temporada 
 

Amanida Mendoza 
Sopa de putxero 

Complement de putxero de pollastre 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida completa amb ou dur 
Arròs a banda 

Fruita de temporada 
 
 

Amanida Mendoza 
Fideuà de peix de la llotja Vilera 

Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Crema de llegums 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Arròs blanc amb tomaca 

Saltxixes de pollastre amb creïlles 
Fruita ecològica de temporada 

 

Hummus 
Crema de verdures 

Peix arrebossat 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida d'hivern 
Sopa maravilla 

Pollastre amb salsa 
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 

Lasanya casolana de pollastre 
Fruita de temporada 

 

Amanida de carabassa i formatge 
Arròs amb fesols sense carn 

Bunyols de bacallar 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida mixta 
Macarrons integrals amb salsa bolonyesa 

Peix al forn amb salsa verda 
Iogurt artesà 

 

Amanida Marinera 
Mongetes amb verdures ecológiques 

Remenat d´ou 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Guisat de pollastre 

Crep salad amb formatge i titot 
Fruita de temporada 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menu sin cerdo 
 

Ensalada Mendoza 
Fideuá de pescado de la lonja Vilera 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

 
 

Ensalada Campera 
Tallarines a la napoitana 
Pescado a la andaluza 

Fruta de temporada 
 

Ensalada valenciana 
Tortilla de queso 

Guisado de habas 
Yogur artesanal 

 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 

Albóndigas de pescado 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Pollo al horno 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada de zanahoria con vinagre y sal 
Sopa de quinoa 

Pizza Mendoza de atún 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada de invierno 
Crema de boniato, puerro 

Hamburguesa de pollo 
cebolla 

Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Potaje de garbanzos y espinacas de proximidad 
Pescado al horno con salsa de tomate natural 

Fruta ecológica de temporada 
 

Ensalada valenciana 
Guisado de pota 

Tortilla de pechuga de pavo 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido de pollo 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada completa con huevo duro 
Arroz a banda 

Fruta de temporada 
 
 

Ensalada Mediterránea 
Crema de legumbres 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Arroz blanco con tomate 

Salchichas de pollo con patatas 
Fruta ecológica de temporada 

 

Hummus 
Crema de verduras 
Pescado empanado 

Fruta ecológica de temporada 
 

Ensalada de invierno 
Sopa maravilla 
Pollo en salsa 

Fruta de temporada 
 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 

Lasaña Casera de pollo 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de calabaza y queso 
Arroz con alubias sin carne 

Buñuelos de bacalao 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada mixta 
Macarrones integrales a la boloñesa 

Pescado al horno en salsa verde 
Yogur artesanal 

 

Ensalada Marinera 
Alubias con verduras ecológicas 

Revuelto de huevo 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Guisado de pollo 

Crep salado de queso y pavo 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amanida Campera 
Pasta sense gluten 

Lluç a la andalusa sense gluten 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Guisat de faves 
Truita francesa 

Gelatina 
 

Amanida Mendoza 
Puré de carabassó 

Mandonguilles amb salsa jardinera 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Pollastre al forn 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida de carlota amb vinagre i sal 
Sopa de quinoa 

Pizza sense gluten i sente proteina de la vaca 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida d'hivern 
Crema de moniato, porro 

Hamburguesa 
Ceba 

Fruita de temporada 

Amanida Marinera 
Potatge de cigrons i espinacs de proximitat 
Peix al forn amb salsa de tomaca natural 

Fruita ecològica de temporada 
 

Amanida valenciana 
Guisat de calamar 
Truita de pit de titot 

Fruita ecològica de temporada 
 

Amanida Mendoza 
Sopa sense gluten 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Arròs a banda 

Fruita de temporada 
 
 

Amanida Mendoza 
Fideuà de peix sense gluten 

Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Crema de llegums 

Cinta de llom amb salsa de tomaca 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Arròs blanc amb tomaca 
Ou fregit amb llonganissa 

Fruita ecològica de temporada 
 

Hummus 
Bullit valencià 
Peix al forn 

Fruita ecològica de temporada 
 

Amanida d'hivern 
Sopa sense gluten 
Pollastre amb salsa 
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Crema de carabassa 
Lasanya sense gluten 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mendoza 
Arròs caldós amb fesols i nap 

Bunyols de bacallar 
Fruita ecològica de temporada 

 

Amanida mixta 
Pasta sense gluten 

Peix al forn 
Gelatina 

 

Amanida Marinera 
Mongetes amb verdures ecológiques 

Remenat d´ou 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Guisat de pollastre 

Crep salad de pernil dolç 
Fruita de temporada 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menu sin gluten sin lactosa  
 

Ensalada Mendoza 
Fideuá de pescado sin gluten 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

 
 

Ensalada Campera 
Pasta sin gluten 

Bacaladilla a la andaluza sin gluten 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Guisado de habas 
Tortilla francesa 

Gelatina 
 

Ensalada Mendoza 
Crema de calabacín 

Albondigas a la jardinera 
Fruta de temporada 

 

Ensalada valenciana 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Pollo al horno 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada de zanahoria con vinagre y sal 
Sopa de quinoa 

Pizza sin gluten y sin proteína de la vaca 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada de invierno 
Crema de boniato, puerro 

Hamburguesa 
cebolla 

Fruta de temporada 

Ensalada Marinera 
Potaje de garbanzos y espinacas de proximidad 
Pescado al horno con salsa de tomate natural 

Fruta ecológica de temporada 
 

Ensalada valenciana 
Guisado de pota 

Tortilla de pechuga de pavo 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mendoza 
Sopa sin gluten 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Arroz a banda 

Fruta de temporada 
 
 

Ensalada Mediterránea 
Crema de legumbres 

Cinta de lomo con salsa de tomate 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Arroz blanco con tomate 
Huevo frito con salchicha 

Fruta ecológica de temporada 
 

Hummus 
Hervido valenciano 
Pescado al horno 

Fruta ecológica de temporada 
 

Ensalada de invierno 
Sopa sin gluten 
Pollo en salsa 

Fruta de temporada 
 

Ensalada mixta 
Crema de calabaza 
Lasaña sin gluten 

Fruta de temporada 
 

Ensalada Mendoza 
Arroz caldoso con alubias y nabo 

Buñuelos de bacalao 
Fruta ecológica de temporada 

 

Ensalada mixta 
Pasta sin gluten 

Pescado al horno 
Gelatina 

 

Ensalada Marinera 
Alubias con verduras ecológicas 

Revuelto de huevo 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Guisado de pollo 

Crep salado de jamón cocido 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 


