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= Com a casa R
mendozacolectividades.com IAGLMASAALS

Amanida amb verdures ecoé‘é Amanida amb verdures eco é‘é Amanida amb verdures eco é‘; Amanida amb verdures eco é‘; Amanida completa
Llentilles ecoldgiques estofades O @ Sopa de pollastre amb fideos ecoldgics @ @ Guisat amb verdures ecologiques @ Crema de carabassa ecologica @ amb fruits secs i ou dur ©
. Truita de pit de pollastre @ . Pollastreal “chilindron” @ . Peixalandalusa 20 Hamburguesa amb creilles @& @ Fideua de peix de la llotja vilera @O G OO
e“’ ! Fruita ecologica de temporada@ e“’ <o) Fruita ecologica de temporada @ e“’ <ol Fruita ecologica de temporada @ e“’ ©° Fruita ecologica de temporada @ ‘) logurt artesa
E: 751.8 HC: 88.7P: 34 G: 28.3 E: 709.6 HC: 85.3 P: 29.5 G: 27.1 E:818.4HC: 96.4P:31.1G:33.6 E: 750.2HC: 98.5P: 21 G: 29.5 E: 782.5HC: 94.7 P: 35.3 G: 28.4
Amanida amb verdures eco é‘; Amanida amb verdures ecoi‘g Amanida amb verdures eco‘i‘g
DIA DE LA COMUNITAT VALENCIANA Arros blanc amb tomaca Bollit valencia amb verdures eco @ DIA DE LA HISPANITAT Crema de verdures ecoldgiques @
_ Truita de pit de titot ©@ Ventresca de llug al forn amb verdures eco @ Mandonguilles amb tomaca d'alfabrega i pésals €
“" <o/ Fruita ecologica de temporada @ E‘“ <! Fruita ecologica de temporada @ e"’ o/ Fruita ecologica de temporada @
E: 772.9 HC: 105.7 P: 20.6 G: 28.9 E: 703.4 HC: 93.8 P: 24.8 G: 24.6 E:790.4 HC: 97.1P:29.26: 30.9
Amanida amb verdures ecoé‘é Amanida amb verdures ecoé‘é Amanida amb verdures ecoiﬁ Amanida amb verdures eco é‘; Amanida amb verdures eco é‘;
Paella valenciana Fesols ecologics amb verdures @ Crema de carabasseta ecologica @ Sopa de putxero amb fideos ecologics @ @ Espirals a la bolonyesa @
~ Bunyols de bacallar ©@ ~ Truita de pernil dolg ©€@ Pollastre al forn amb xampinyons Acompanyament de putxero amb pilota @ Peix al forn amb salsa verda @ O @
°‘° = Fruita ecologica de temporada@ e‘° 2 Fruita ecologica de temporada@ e‘° . Fruita ecoldgica de temporada@ °<° o/ Fruita ecologica de temporada@ e°° o Fruita ecologica de temporada@
E: 766.3HC: 96.2 P: 33.6 G: 26.7 E: 772.6 HC: 93.4 P: 34.1 G: 28.4 E: 755.2HC: 90.5P: 31 G: 29.2 E: 709.4 HC: 82.5P: 33.1 G: 26.7 E: 778.1 HC: 95.9 P: 28.9 G: 30.2
Amanida amb verdures eco‘i;; Amanida amb verdures eco é‘; Amanida amb verdures eco ee Amanida amb verdures eco é‘; Amanida amb verdures eco é‘;
Sopa de peix amb fideos ecologics DO B O 22| = Potatge de cigrons i verdures eco @ Taurons amb verdures Guisat de pollastre i faves @ Crema de llegums ecologica @
Pollastre guisat amb ceba ecologica ~ Truitade tonyina ©@ Lluc empanat amb cherrys al forn 20 Lasanygﬁcasolana amb betxamel ecologica @ ©O M,v,;Cinta de llom amb salsa de verdures @
0 Fruita ecologica de temporada@ Frmta ecologica de temporada@ &2 Fruita ecologica de temporada@ <o Fruita ecologica de temporada@ a integral i arros amb llet ecologica @
E:709.6 HC: 81.8P:31.1G: 28 E: 767.6 HC: 93.7 P: 34.1 G: 27.6 E: 7545 HC: 96.3 P: 25G:29.2 E: 779.2HC: 92.3 P: 33.5G: 29.9 E: 745.5HC: 93.7P: 33.6 G: 25.5

. DINAR
Amanida amb verdures eco“%&s MENU ESPEL{E
<G .
Paella de floricol : WALLOWEEI\E
Truita de carabasseta ecologica <
e“’ ©° Fruita ecologica de temporada ‘

E:710.5HC: 95.5P: 23.8 G: 26.9

*Nuestros ments se adaptan a la recomendacidn de: "La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis afios’. Este mend esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N Col:CV00669).



OCTUBRE *PROPOSTTADEISOPARS///*PROPUESTAICENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY MARTES / DIMARTS / TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES / DIJOUS / THURSDAY
3 3

5
SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA - DINNER

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
2 [

SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER

Abadejo amb tabulé. Amanida amb fruits secs. Xampinyons amb Quinoa amb saltejat Amanida amb formatge.
Fruita. Cigrons amb daus all i julivert. de pebre de colors. Truita amb carabasso.
Bacalao con tabulé. de carabassi. logurt. Truita de creilla. Fruita. Ou escalfat. Fruita. Fruita.
Fruita. Ensalada con frutos secos. Champinones con ajo Quinoa con salteado Ensalada con queso.
Garbanzos con dados y perejil. de pimiento de colores. Tortilla con calabacin.
de calabacin. Yogur. Tortilla de patata. Fruta. Huevo escalfado. Fruta. Fruta.
] | 10} hﬂ | 12] 13 ]
SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR:CENA:-DINNER | SOPAR:CENA-DINNER | SOPAR-CENA:DINNER | SOPAR-CENA: DINNER
DIA DE LA Amanida d'enciam Amanida amb remolatxa. Amanida amb fesols.

COMUNITAT VALENCIANA i.hor‘talisses.. Llom de porc. DIA DE LA HISPANITAT Slpla a la. planxa.

DIA DE LA Peix blau. Fruita. Fruta. DIA DE LA HISPANIDAD Fruita. )

COMUNIDAD VALENCIANA Ensalada de_[echuga Ensalada con remolacha. Ensalada con alubias.

y hortalizas. Lomo de cerdo Sepia a la planxa.
Pescado azul. Fruta. Fruta. Fruta.
| 17] | 18] | 19 | 20
|| SOPAR-CENA-DINNER | SOPAR-CENA-DINNER | SOPAR-CENA:DINNER | SOPAR-CENA-DINNER | SOPAR-CENA - DINNER
Bajoques amb pernil. Surtit d’hortalisses al forn. Llentilles amb cebeta. Bullit de verdures. Amanida.
Pintxo de truita. Pollastre al forn. Truita francesa. Escopinyes. Mini-pizza casolana.
Fruita. Fruita. logurt. Fruita. Fruita.

Judias verdes con jamdn. | Surtido de hortalizas al horno. Lentejas con cebolla. Hervido de verduras. Ensalada.

Montadito de tortilla Pollo asado. Tortilla francesa. Berberechos Mini-pizza casera.
Fruta. Fruta. Yogur. Fruta. Fruta.
23] | 24 | 26 ] | 27 ]

SOPAR - CENA - DINNER | SOPAR - CENA - DINNER EOPAR -CENA - DINNER | SOPAR:CENA:DINNER | SOPAR-CENA - DINNER
Mandonguilles de Espirals amb Fesols a la vinagreta. Crema de porro. Amanida amb ou dur.
soia texturitzada tomaca i daus de pollastre. Truita. Titot. Llesca york-formatge.

amb arros blanc. Fruita. Fruita. Fruita. Fruita. logurt.

Albondigas de Espirales con Alubias a la vinagreta. Crema de puerro. Ensalada con huevo duro.
soja texturizada tomate y dados de pollo. Tortilla. Pavo. Rebanada york-queso
con arroz blanco. Fruta. Fruta. Fruta. Fruta. Yogur.
T

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb formatge.

Remenat d'esparrecs.

Fruita.
Ensalada con queso.
Revuelto de esparragos
B Fruta.
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Giuten

Amanida ecologica
Llenties ecologiques estofades
Truita de pit de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas ecologicas estofadas
Tortilla de pechuga de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Paella valenciana
Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella valenciana
Bufiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Pollastre guisat amb ceba

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa de pescado sin gluten
Pollo guisado con cebolla
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida ecologica
Arrds amb verdures i pésols

Truita de carabasseta ecologica

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz con verduras y guisantes
Tortilla de calabacin ecolégico

Fruta ecolégica de temporada

@00

Crustaceos  Huevos  Pescodo  Cocahuetes  Sola  Lacleos Fulos de Cocomo  Apio

Menua sin gluten

e

Mestoro  Sésamo  Sulllos  Albomuces  Moluscos

Amanida ecologica
Sopa de peix sense gluten
Pollastre al "chilindrén”
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa de pescado sin gluten
Pollo al chilindrén
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arrds blanc amb tomaca
Truita de pit de titot
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Tortilla de pechuga de pavo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Truita de pernil dolg
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Tortilla de jamén cocido
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Potatge de cigrons i verdures ecologiques
Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Potaje de garbanzos y verduras ecolégicas
Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Llu¢ a la andalusa sense gluten
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Bacaladilla a la andaluza sin gluten
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Ventresca de llug al forn
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Ventresca de merluza al horno
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Pasta sense gluten
Llug al forn amb cherrys
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Pasta sin gluten
Pescado al horno con cherrys
Fruta ecolégica de temporada

Com a casa [EE

mendozacolectividades.com

Amanida ecologica
Crema de carabassa
Hamburguesa
Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de putxero sense gluten
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Sopa sin gluten
Complemento de cocido con pelota
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Guisat de pollastre
Lasanya sense gluten
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de pollo
Lasafia sin gluten

Fruta ecolégica de temporada

OCTUBRE / OCTUBRE / OCTOBER

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix sense gluten
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado sin gluten
Yogur artesanal

Amanida ecologica
Bullit valencia
Mandonguilles amb salsa d'alfabega i arros
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Albéndigas con tomate de albahacay arroz
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Pasta sense gluten
Peix al forn
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Pasta sin gluten
Pescado al horno
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de llegums
Cinta de llom amb salsa de verdures
Arrds amb llet ecologica

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Cinta de lomo con salsa de verduras
Arroz con leche ecoldgica



CT UBRE

y

*PROPOSTA|DE SOPARS)/*PROPUESTA|CENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY
SOPAR - CENA - DINNER

Abadejo amb tabulé

MARTES / DIMARTS / TUESDAY

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb fruits secs

MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY
<

SOPAR - CENA - DINNER

Xampinyons amb

JUEVES / DIJOUS / THURSDAY
SOPAR - CENA - DINNER

Quinoa amb saltejat

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
&
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb formatge.

Fruita Cigrons amb daus all i julivert de pebre de colors Truita amb carabass6
Bacalao con tabulé. de carabassi. logurt Truita de creilla. Fruita. Ou escalfat. Fruita Fruita
Fruita. Ensalada con frutos secos. Champinones con ajo Quinoa con salteado Ensalada con queso.
Garbanzos con dados y perejil. de pimiento de colores. Tortilla con calabacin.
de calabacin. Yogur. Tortilla de patata. Fruta. Huevo escalfado. Fruta. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

DIADE LA

COMUNITAT VALENCIANA

DIA DE LA

COMUNIDAD VALENCIANA

| 10]
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida d’enciam
i hortalisses.
Peix blau. Fruita
Ensalada de lechuga
y hortalizas.
Pescado azul. Fruta.

11
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb remolatxa
Llom de porc
Fruta
Ensalada con remolacha.
Lomo de cerdo
Fruta.

| 12]
SOPAR - CENA - DINNER

DIA DE LA HISPANITAT
DIA DE LA HISPANIDAD

EEX
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb fesols
Sipia a la planxa
Fruita
Ensalada con alubias.
Sepia a la planxa.
Fruta.

% SOPAR - CENA - DINNER
i

| 17]
SOPAR - CENA - DINNER

ruSOPAR - CENA - DINNER

| 19]
SOPAR - CENA - DINNER

SOPAR - CENA - DINNER

Bajoques amb pernil Surtit d’hortalisses al forn Llentilles amb cebeta Bullit de verdures. Amanida
Pintxo de truita Pollastre al forr Truita francesa. Escopinyes Mini-pizza casolana
Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Judias verdes con jamén. |Surtido de hortalizas al horno. Lentejas con cebolla. Hervido de verduras. Ensalada.
Montadito de tortilla Pollo asado. Tortilla francesa. Berberechos Mini-pizza casera.
Fruta. Fruta. Yogur. Fruta. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

| 24]
SOPAR - CENA - DINNER

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb formatge
Remenat d’'esparrecs
Fruita
Ensalada con queso.
Revuelto de esparragos
Fruta.

| 25}
SOPAR - CENA - DINNER

| 26 ]
SOPAR - CENA - DINNER

| 27]
SOPAR - CENA - DINNER

Mandonguilles de Espirals amb Fesols a la vinagreta Crema de porro Amanida amb ou dur
soia texturitzada tomaca i daus de pollastre Truita Titot Llesca york-formatge
amb arros blanc. Fruita. Fruita Fruita. Fruita logurt
Albondigas de Espirales con Alubias a la vinagreta. Crema de puerro. Ensalada con huevo duro.
soja texturizada tomate y dados de pollo. Tortilla. Pavo. Rebanada york-queso
con arroz blanco. Fruta. Fruta. Fruta. Fruta. Yogur.

-

49 <

r

mendoza

colectividades n Mendoza Colectividades

Poligono Industrial La Alberca, €/ Benimantell 21,  Descarga t aplicacidn para el mi en:
03530 La Nucia (Alicante). Fax 96 587 05 12
infoldmendozacatering.com

Atencidn al cliente: 966 895 061

(@mendozacatering.com

mendozacolectividades.com I MESSISIERISe

Mendoza Colectividades




Menu sin cerdo

@00 e

Citen  Crusacecs  Huevos  Peodo  Cocahuztes  Sola  Lacleos FulosdeCoioo  Apio Mestoro  Sésamo  Sulllos  Albomuces  Moluscos

MENU 2023

Com a casa

mendozacolectividades.com

OCTUBRE / OCTUBRE / OCTOBER

Amanida ecologica
Llentilles amb verdures ecologiques
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Lentejas con verduras ecoldgicas
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Paella de verdures

Bunyols de bacallar
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de verdura
Bufiuelos de bacalao
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre guisat amb ceba
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo guisado con cebolla
Fruta ecolédgica de temporada

Amanida ecologica
Paella de floricol
Truita de carabasseta ecologica
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Paella de coliflor
Tortilla de calabacin ecolégico
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de pollastre
Pollastre al "chilindrén”
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Sopa de pollo
Pollo al chilindrén
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Arros blanc amb tomaca
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Arroz blanco con tomate
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Fesols ecolégics amb verdures
Truita francesa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Alubias ecolégicas con verdura
Tortilla francesa
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica

Potatge de cigrons i verdures ecologiques

Truita de tonyina
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica

Potaje de garbanzos y verduras ecolégicas

Tortilla de atan
Fruta ecolégica de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN

Amanida ecologica
Guisat de verdures i creilles
Peix a l'andalusa
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de verduras y patatas
Pescado a la andaluza
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Bullit valencia
Ventresca de llug al forn
Verdures
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Hervido valenciano
Ventresca de merluza al horno
verduras
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabasseta ecologica
Pollastre al forn amb xampinyons

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Crema de calabacin ecolégico
Pollo al horno con champifiones
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Taurons amb verdures
Llug al forn amb cherrys
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Tiburones con verduras

Merluza empanada con tomate al horno

Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de carabassa
Hamburguesa de pollastre
Creilles al forn

Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Crema de calabaza ecolégica
Hamburguesa de pollo
patatas al horno
Fruta ecoldgica de temporada

Amanida ecologica
Sopa de putxero
Complement de putxero de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecol6gica
Sopa de cocido
Complemento de cocido de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Guisat de pollastre
Lasanya casolana de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecoldgica
Guisado de pollo
Lasafia Casera de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida completa amb ou dur i fruits secs
Fideua de peix de la llotja Vilera
logurt artesa

Ensalada completa con frutos secos y huevo
Fideua de pescado de la lonja Vilera
Yogur artesanal

Amanida ecologica
Crema de verdures
Mandonguilles de pollastre
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica

Crema de verduras

Albéndigas de pollo
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Macarrons amb verdures
Peix al forn amb salsa verda
Fruita ecologica de temporada

Ensalada ecolégica
Macarrones con verdura
Pescado al horno en salsa verde con guisantes
Fruta ecolégica de temporada

Amanida ecologica
Crema de llegums
Pollastre al forn
Arrds amb llet ecologica

Ensalada ecoldgica
Crema de legumbres
Pollo al horno
Arroz con leche ecoldgica



CT UBRE

y

*PROPOSTA|DE SOPARS)/*PROPUESTA|CENAS

LUNES / DILLUNS / MONDAY
SOPAR - CENA - DINNER

Abadejo amb tabulé

MARTES / DIMARTS / TUESDAY

SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb fruits secs

MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY
<

SOPAR - CENA - DINNER

Xampinyons amb

JUEVES / DIJOUS / THURSDAY
SOPAR - CENA - DINNER

Quinoa amb saltejat

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY
&
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb formatge.

Fruita Cigrons amb daus all i julivert de pebre de colors Truita amb carabass6
Bacalao con tabulé. de carabassi. logurt Truita de creilla. Fruita. Ou escalfat. Fruita Fruita
Fruita. Ensalada con frutos secos. Champinones con ajo Quinoa con salteado Ensalada con queso.
Garbanzos con dados y perejil. de pimiento de colores. Tortilla con calabacin.
de calabacin. Yogur. Tortilla de patata. Fruta. Huevo escalfado. Fruta. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER

DIADE LA

COMUNITAT VALENCIANA

DIA DE LA

COMUNIDAD VALENCIANA

| 10]
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida d’enciam
i hortalisses.
Peix blau. Fruita
Ensalada de lechuga
y hortalizas.
Pescado azul. Fruta.

11
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb remolatxa
Llom de porc
Fruta
Ensalada con remolacha.
Lomo de cerdo
Fruta.

| 12]
SOPAR - CENA - DINNER

DIA DE LA HISPANITAT
DIA DE LA HISPANIDAD

EEX
SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb fesols
Sipia a la planxa
Fruita
Ensalada con alubias.
Sepia a la planxa.
Fruta.

% SOPAR - CENA - DINNER
i

| 17]
SOPAR - CENA - DINNER

ruSOPAR - CENA - DINNER

| 19]
SOPAR - CENA - DINNER

SOPAR - CENA - DINNER

Bajoques amb pernil Surtit d’hortalisses al forn Llentilles amb cebeta Bullit de verdures. Amanida
Pintxo de truita Pollastre al forr Truita francesa. Escopinyes Mini-pizza casolana
Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Judias verdes con jamén. |Surtido de hortalizas al horno. Lentejas con cebolla. Hervido de verduras. Ensalada.
Montadito de tortilla Pollo asado. Tortilla francesa. Berberechos Mini-pizza casera.
Fruta. Fruta. Yogur. Fruta. Fruta.
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SOPAR - CENA - DINNER

Amanida amb formatge
Remenat d’'esparrecs
Fruita
Ensalada con queso.
Revuelto de esparragos
Fruta.
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Mandonguilles de Espirals amb Fesols a la vinagreta Crema de porro Amanida amb ou dur
soia texturitzada tomaca i daus de pollastre Truita Titot Llesca york-formatge
amb arros blanc. Fruita. Fruita Fruita. Fruita logurt
Albondigas de Espirales con Alubias a la vinagreta. Crema de puerro. Ensalada con huevo duro.
soja texturizada tomate y dados de pollo. Tortilla. Pavo. Rebanada york-queso
con arroz blanco. Fruta. Fruta. Fruta. Fruta. Yogur.
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Poligono Industrial La Alberca, €/ Benimantell 21,  Descarga t aplicacidn para el mi en:
03530 La Nucia (Alicante). Fax 96 587 05 12
infoldmendozacatering.com

Atencidn al cliente: 966 895 061

(@mendozacatering.com
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