?0
Gluten Cr

rustaceos  Huevos

©ee00

Pescado  Cacahuetes Lécteos

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Sopa de peix de la llotja vilera Q@
Sopa de pescado de la lonja vilera @@ ®
Pollastre al forn amb panses i cous cous @
Pollo al horno con pasas y cous cous @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 764.7HC: 97.6 P: 31.2 6: 27.1

Hummus de carabassa / Hummus de calabaza
Bollit valencia @
Hervido valenciano @
Mandonguilles amb salsa de tomaca d'alfabrega @
Albéndigas con salsa de tomate de albahaca @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 778.3 HC: 97.6 P: 26.2 6: 30.7

Amanida valenciana / Ensalada valenciana
Paella de verdures
Paella de verduras
Peix a l'andalusa @@
Pescado a la andaluza @@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 764.3 HC: 95.8 P: 24.5 G: 30.7

Amanida mediterrania / Ensalada mediterrénia
Guisat de bacallar @@
Guisado de bacalao @@
Coca Mendoza O @
Coca Mendoza @ @

Fruita de temporada / Fruta de temporada
Kcal: E: 745.9 HC: 91.4 P: 26.56:29.9

Amanida tropical / Ensalada trgpi
Crema de flog
(
| |s8Me Verdures

con salsa de verduras
ita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 737.4 HC: 92.8 P: 31.4 G: 26.2

*Nuestros mends se adaptan a la recomendacidn de: "La Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencidn Primaria, recomienda no ofrecer frutos secos enteros hasta que los nifios hayan cumplido los cinco o seis aios”.

Fios de Cascara

Apio Mostoza  Sésamo  Sultos  Altramuces  Moluscos

Amanida de carabassa i formatge / Ensalada de calabaza y queso ©
Espirals amb verdures @
Espirales con verduras@®
Peix al forn amb tubérculs @
Pescado al horno con tubérculos®
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 770.4 HC: 98.5P: 29.5 6: 27.9

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Crema de pesols i gingebre @
Crema de guisantes y jengibre®
Peix al forn amb hortalisses ©
Pescado al horno con hortalizas @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 719.1HC: 96.3 P: 29.2 6: 23.5

Amanida de carabassa i formatge / Ensalada de calabaza y queso ©
Sopa de peix de la llotja vilera @O ©
Sopa de pescado de a lonja vilera @@ ©
Titot al forn amb salsa de poma @
Pavo al horno con salsa de manzana @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 767.7HC: 91.2 P: 31.2 6: 29.4

AAmanida marroquina / Ensalada marroqui
Potatge de cigrons amb verdures @
Potaje de garbanzos con verduras @

Truita de pernil dolg
Tortilla de jaman cocido
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 747.3 HC: 91.3 P: 33.7 6: 26.7

Amanida campera / Ensalada campera
Llentilles estofades amb bledes @O
Lentejas estofadas con acelgas @O
Truita de tonyina ©@

Tortilla de atin ©Q@
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 748.7 HC: 90.8 P: 34.8 G: 26.6

DIA DE LA HISPANITAT
DIA DE LA HISPANIDAD

Amanida mixta / Ensalada mixta
Fesols amb bledes @
Alubias con acelgas @

Truita francesa amb formatge fresc Callosi ©©O

Tortilla francesa con queso fresco de Callosa ©©O
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 724.2 HC: 90.1 P: 33.6 G: 24.6

Amanida de proximitat / Ensalada de proximidad
Sopa de peix de la llotja vilera @@ @ ©
Sopa de pescado de a lonja vilera @Q @ ©
Pollastre al forn amb samfaina
Pollo al horno con pisto
logurt artesa / Yogur artesano ©

Kcal: E: 742.8 HC: 80.6 P:35.2 G: 30.4

Com a casa

mendozacolectividades.com

Hummus / Hummus
Crema de carabasseta ecologica @
Crema de calabacin ecoldgico @

Hamburguesa de pollastre amb moniato al forn @

Hamburguesa de pollo con boniato al horno & @
logurt / Yogur ©

Kcal: E: 775.8 HC: 95.8 P: 26.8 G: 31.1

Amanida de proximitat / Ensalada de proximidad
Arros blanc amb tomaca natural
Arroz blanco con salsa de tomate natural
Truita de formatge ©O
Tortilla de queso © O
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 801 HC: 102.6 P: 24.6 G: 31.7

Hummus de remolatxa / Hummus de remolacha
Espirals amb verdures @
Espirales con verduras @
Bunyols de bacallar ©@
Buiiuelos de bacalao ©@
Fruita ecologica / Fruta ecoldgica

Kcal: E: 786.2 HC: 94.2 P: 33.4 G: 29.9

Amanida Mendoza / Ensalada Mendoza
Llentilles estofades O @
Lentejas estofadas O @

Peix a la marinera @ 0@
Pescado a la marinera @ @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 760.3 HC: 91.2P: 33.5 G: 28.3

MENU 2022
OCTUBRE / OCTUBRE / OCTOBER

Amanida mediterrania / Ensalada mediterranea
Arros caldos amb fesols i naps
Arroz caldoso con alubias y nabo
Peix al forn amb salsa de taronja @
Pescado al horno con salsa de naranja @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 14.8 HC: 92.3 P: 27.26: 25.5

AAmanida tropical / Ensalada tropical €
Sopa de putxero @

Sopa de cocido @
Acompanyament de putxero amb pilota @
Complemento de cocido con pelota @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 749.7 HC: 93.9 P: 32.9 G: 26

Amanida campera / Ensalada campera
Crema de llegums @
Crema de legumbres @
Pollastre guisat amb ceba @
Pollo guisado con cebolla @
Fruita de temporada / Fruta de temporada

Kcal: E: 756.2 HC: 91.9 P: 35.7 G: 26.5

DINAR - COMIDA - LUNCH
MENU ESPECIAL

Este menU esta validado por la Dietista-Nutricionista Gloria Baydal Marti (N° Col:CV00669).


Usuario
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o{)]ecﬁus ofe olesenvolupamenf sosfenible
0DS 3: Salut i benestar

Al 1946 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va

psiquic i social. Aquests tres aspectes es tenen en ‘ '
compte per tal de valorar l'estat de salut. Ara bé,

podem fer alguna cosa per millorar-la? | la

com l’heréncia genética que rebem dels nostres O DESENVOLUPAMENT

pares, o les condicions mediambientals del lloc

on vivim, que no es poden canviar. Aixi pero, si

és l'estil de vida. En aquest s’inclouen els habits

toxics com L'alcohol i el tabac. | també els habits

saludables, com son la practica d’activitat fisica i

definir salut com a l'estat de complet benestar fisic,

resposta és, si. Esta clar que, hi ha aspectes ~BIECTIUS
SOSTENIBLE

tenim el poder de controlar altres factors, com

l'alimentacio saludable.

0DS 4: Educacio de qualitat

Aquest objectiu tracta d’afavorir l'accés dels menors (sobretot xiquetes) a l'educacié. | és que no
tots els paisos del mon, tenen la sort de disposar d'infraestructures i personal qualificat que els
permeta aprendre cada dia, tal i com ho fem nosaltres.

A més, a més, en els centres educatius, disposem del menjador escolar. Aquesta opcid
representa l'aport nutritiu més important del dia, per a molts alumnes. | és que el 70% dels dinars
de cada any son al menjador. | el dinar representa el 35% de l'energia que aportem cada dia.

| :

objefvos ole aesarrollo sosfenible
' C\ "’

El 1946 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS] definié
salud como el estado de completo bienestar fisico,

OBJETIVLS

DE DESARROLLO -
0DS 4: Educacion de calidad

psiquico y social. Estos tres aspectos se tienen en
cuenta para valorar el estado de salud. Ahora bien,
;ipodemos hacer algo para mejorarla? Y la

respuesta es, si. Estd claro que, hay aspectos como

la herencia genética que recibimos de nuestros

padres, o las condiciones medioambientales del SOSTENIBLE

Este objetivo trata de favorecer el acceso de los menores [sobre todo nifias) a la educacién. Y es
que, no en todos los paises del mundo, tienen la suerte de disponer de infraestructuras y de
personal calificado que les permita aprender cada dia, tal y como lo hacemos nosotros.

Ademas, en los centros educativos, disponemos de comedor escolar. Esta opcidn representa el
aporte nutritivo mas importante del dia para muchos alumnos. Y es que el 70% de las comidas de
cada ano son en el comedor. Y la comida representa el 35% de la energia que aportamos cada dia.

lugar donde vivimos, que no se puede cambiar. Adn

asi, si tenemos el poder de controlar otros factores,
como es el estilo de vida. En éste se incluyen los
habitos toxicos como el alcohol y el tabaco. Y también,
los habitos saludables, como la practica de actividad
fisica y la alimentacion saludable.

LUNES / DILLUNS / MONDAY

MARTES / DIMARTS/ TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES / DIJOUS / THURSDAY VIERNES / DVENDRES / FRIDAY

SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA : DINNER
Amanida amb fruits secs. | XampinTyons amb allijulivert.
Cigrons armb daus de carabassi. Tuita de creilla. Fruite.
Fruita. logurt. Bacalao con tabulé.
Ensalada con frutos secos. | Champifiones con ajoyy pergjil

SOPAR: CENA : DINNER
Avadejo amb taloulé.

SOPAR : CENA : DINNER
Quinoa amb saltejat Amanide templade amb
de pebre de colors. xampinyd laminat. Aladroc.
Ou escalfat. Fruita. Fruita.

Ensalada templada con

SOPAR- CENA - DINNER

Quinoa con salteado de

Garbanzos con dados de calabacin. Tortilla de patata. imiento de colores champifidn laminado. Boquerdn.

Fruita. Yogur. luevo escalfado. Fruta. Fruta.
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA : DINNER - SOPAR : CENA : DINNER SOPAR: CENA : DINNER
Amanida d'enciarn i hortalisses. | Amanida amb remnolatxa. Amanida amb fesols. Bajoques amb pernil.
Peix blau. Llorn de porc. Sipia 2 2 planxa. intxo de truita.

Fruita. X ‘ Fruita. Fruita.

Ensalada de lechuga y hortalizas.|  Ensalada con remolacha. Ensalada con alubias. Judias verdes con jarndn.

Pescado azul. Lomo de cerdo. Sepiaa la planxa Montadito de tortilla.

Fruta. Fruta. d Fruta. Fruta.

SOPAR CENA- DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR- CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR- CENA - DINNER
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Surtit d’hortalisses al forn. | Ensalada templaca de creilla Crema de porro. Llentilles amb cebeta. Amarida.
Pollastre al forn. amb bajoques, carlota i ou dur. Titot. Truita francesa. Mini-pizze casolana.
Fruita. \o?aurt. Fruita. Fruita. Fruita.
Surtido de hortalizas al horno. | Ensalada templada de patata con Crema de puerro. Lentejas con cebolla. Ensalada.
Pollo asado Judias verdes, zanahoria y huevo duro. Pavo. Tortilla francesa. Mini-pizza casera.
Fruta. Yogur. Fruta. Fruta. Fruta.
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR - CENA : DINNER SOPAR: CENA : DINNER SOPAR : CENA : DINNER SOPAR: CENA : DINNER
Mandonguilles de soia Espirales con tomate Bullit de verdures. Amanida amb ou dur. Amanidaamb
texturitzada amb arros blanc. y dados de pollo. Escopinyes. Llesca york-formatge. cigrons i anous.
Fruita. Fruita. Fruita. logurt. Fruite.
Albondigas de soéa Espirals amb tomaca Hervido de verduras. Ensalada con huevo duro. Ensalada con
texturizada con arroz blanco. I dados de pollo. Berberechos. Rebanada york-queso. garbanzos y nueces.
Fruta. Fruta. Fruta. Yogur. Fruta.
SOPAR - CENA - DINNER A
Aénanida ardnb formatge. {' ” ﬁ
emnenat d'esparrecs. \ 0 oy
Fruita.lJ - 4 ‘ Nt}
Ensalada con queso. -
Revuelto de esparragos.
Fruta. ‘ x| P d
* Els suggeriments dels sopars s'han desenvolupat a partir del mend basal, podent no ser aptes per als ments especials 0 amb al-lérgies.
* Las sugerencias de las cenas se han desarrollado a partir del ment basal, pudiendo no ser aptas para los men(s especiales o con alergias.
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Cluten  Crustoceos  Huevos  Pescado  Cacahuetes  Sola  Lacteos Futos de Coscoro  Apio

Amanida Mendoza
Sopa de peix sense gluten
Pollastre al forn
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado sin gluten
Pollo al horno
Fruta de temporada

Hummus
Bollit valencia
Mandonguilles amb salsa d'alfabega i arros
Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Albdndigas con tomate de albahaca y arroz
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Arrds amb verdures i pésols
Llug a la andalusa sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Arroz con verduras y guisantes
Bacaladilla a la andaluza sin gluten
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de bacallar
Pizza vegetal sense gluten
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de bacalao
Pizza sin gluten
Fruta de temporada

Menu sin gluten

Mostoza  Sésamo  Sulitos  Altramuces  Moluscos

Amanida de carabassa
Pasta sense gluten
Peix al forn amb tubérculs a la sidra
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza
Pasta sin gluten
Pescado al horno con tubérculos a la sidra
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Crema de pésols
Peix al forn
Salsa pebreretes
Friiita de temnarada

Ensalada Mendoza
Crema de guisantes
Pescado al horno
Salsa "pebreretes”
Fruta de temporada

Amanida de carabassa
Sopa de peix sense gluten
Titot al forn amb verdures

Salsa de tomaquet

Fruita de temporada

Ensalada de calabaza
Sopa de pescado sin gluten
Pavo al horno con verduras

Salsa de tomate
Fruta de temporada

Amanida Marroqui
Potatge de cigrons i verdures
Truita de pernil dolg
Fruita de temporada

Ensalada marroqui
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla de jamén cocido
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles estofades amb costella
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Lentejas estofadas con costilla
Tortilla de atan
Fruta de temporada

Amanida mixta
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Formatge fresc callosi
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Queso fresco de Callosa
Fruta de temporada

Amanida de proximitat
Sopa de peix sense gluten
Pollastre al forn
Samfaina
logurt artesa

Ensalada de proximidad
Sopa de pescado sin gluten
Pollo al horno
pisto

Yaaur artacanal

Com a casa

mendozacolectividades.com

Hummus
Puré de carabassé
Hamburguesa de pollastre
Moniato al forn

logurt

Hummus
Crema de calabacin
Hamburguesa de pollo
Boniato al horno
Yogur

Amanida de proximitat
Arros blanc amb tomaca
Truita de formatge
Fruita de temporada

Ensalada de proximidad
Arroz blanco con tomate
Tortilla de queso
Fruta de temporada

Hummus de remolatxa
Pasta sense gluten
Bunyols de bacallar amb mel
Fruita de temporada

Hummus de remolacha
Pasta sin gluten
Buiiuelos de bacalao con miel
Fruta de temporada

Amanida Mendoza

Llentilles estofades amb costella

Llug a la marinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Lentejas estofadas con costilla

Ventresca de merluza a la marinera

Fruta de temporada

MENU 2022

OCTUBRE / OCTUBRE /0O

Amanida Mediterrania
Arrods caldés amb fesols i nap
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Arroz caldoso con alubias y nabo
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa de putxero sense gluten
Acompanyament de putxero amb pilota
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa sin gluten
Complemento de cocido con pelota
Fruta de temporada

Amanida Campera
Crema de llegums
Pollastre guisat amb ceba
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Crema de legumbres
Pollo guisado con cebolla
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN



objecfius ole olesenvolupamenf sogfenible

Al 1946 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va
definir salut com a l'estat de complet benestar fisic,
psiquic i social. Aquests tres aspectes es tenen en ‘

compte per tal de valorar l'estat de salut. Ara bé,
podem fer alguna cosa per millorar-la? | la

resposta és, si. Esta clar que, hi ha aspectes BIECTIUS

com l’heréncia genética que rebem dels nostres E‘ESDESENVOLUPAMENT
pares, o les condicions mediambientals del lloc SOSTENIBLE

on vivim, que no es poden canviar. Aixi pero, si
tenim el poder de controlar altres factors, com

és l'estil de vida. En aquest s’inclouen els habits
toxics com l'alcohol i el tabac. | també els habits
saludables, com son la practica d’activitat fisica i
'alimentacio saludable.

0DS 4: Educacio de qualitat

Aquest objectiu tracta d’afavorir l'accés dels menors (sobretot xiquetes) a I'educacié. | és que no
tots els paisos del mon, tenen la sort de disposar d’infraestructures i personal qualificat que els
permeta aprendre cada dia, tal i com ho fem nosaltres.

A més, a més, en els centres educatius, disposem del menjador escolar. Aquesta opcid
representa l'aport nutritiu més important del dia, per a molts alumnes. | és que el 70% dels dinars
de cada any son al menjador. | el dinar representa el 35% de l'energia que aportem cada dia.

| | :

objefvos o desarrollo sofenible

0DS 3: Salud y bienestar

El 1946 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié
salud como el estado de completo bienestar fisico,
psiquico y social. Estos tres aspectos se tienen en ’

cuenta para valorar el estado de salud. Ahora bien,
¢ipodemos hacer algo para mejorarla? Y la
respuesta es, si. Esta claro que, hay aspectos como

la herencia genética que recibimos de nuestros
padres, o las condiciones medioambientales del
lugar donde vivimos, que no se puede cambiar. Adn
asi, si tenemos el poder de controlar otros factores,
como es el estilo de vida. En éste se incluyen los
habitos toxicos como el alcohol y el tabaco. Y también,
los habitos saludables, como la practica de actividad
fisica y la alimentacion saludable.

OBJETIVCS
DE DESARROLLO

0DS 4: Educacion de calidad

Este objetivo trata de favorecer el acceso de los menores [sobre todo nifias] a la educacién. Y es
que, no en todos los paises del mundo, tienen la suerte de disponer de infraestructuras y de
personal calificado que les permita aprender cada dia, tal y como lo hacemos nosotros.

Ademas, en los centros educativos, disponemos de comedor escolar. Esta opcidn representa el
aporte nutritivo mds importante del dia para muchos alumnos. Y es que el 70% de las comidas de
cada ano son en el comedor. Y la comida representa el 35% de la energia que aportamos cada dia.

LUNES / DILLUNS / MONDAY MARTES / DIMARTS/ TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES/ DIJOUS/ THURSDAY

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY

SOPAR - CENA + DINNER SOPAR : CENA - DINNER SOPAR- CENA - DINNER
Amanida amb fruits secs. Xampil}yons amb all julivert. Abadejo amb tabulé.

SOPAR : CENA : DINNER
Quinoa amb saltejat

SOPAR* CENA - DINNER
Amanida templada amb

Cigrons amb daus de carabassi. Tuita de creilla. Tuite. de pebre de colors. xampinyd laminat. Aladroc.
Fruita. . logurt. . Bacalao con tabulé. Ou escalfat. Fruita. Fruite.
Ensalada con frutos secos. | Champifiones con ajo y pergjil Fruta. Quinoa con salteado de Ensalada templada con
H/.umrenro decolores champiiidn laminado. Boquerdn.
juevo escalfado. Fruta. Fruta.

Garbanzos con dados de calabacin. Tortilla de patata.
Fruita. Yogur.
SOPAR - CENA + DINNER SOPAR* CENA + DINNER - 7 SOPAR  CENA : DINNER
Amanida amb fesols.

Amanida d'enciam i hortalisses. | Amanida amb rernolatxa.

SOPAR* CENA - DINNER
Bajogues amb pernil.
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Peix blau. Llomn de porc. ‘ Sipie 2 la planxa. intxo de truita.
Fruita. . Fruta. ruita. Fruita.
Ensalada de lechuga y hortalizas.|  Ensalada con remolacha. Ensalada con alubias. Judias verdes con jaman.
scado azul. Lomo de cerdo. Sepiaa la planxa Montadito de tortilla.
Fruta. Fruta. d Fruta. Fruta.
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR: CENA : DINNER SOPAR- CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR: CENA - DINNER
Surtitd’hortalisses al forn. | Ensalada templada de creilla Crema de porro. Llentilles amb cebeta.  Amanida.
Pollastre al forn. amb bajoques, carlota i ou dur. Titot. Truita francesa. Mini-pizza casolana.
Tuita. Io%;t. Fruite. Fruita. Tuita,
Surtido de hortalizas al horno. | Ensalada templada de patata con Crerma de puerro. Lentejas con cebolla.  Ensalada.
Pollo asado Judias verdes, zanahoria y huevo duro. Tortilla francesa. Mini-pizza casera.
Fruta. Yogur. Fruta. Fruta. Fruta.
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR : CENA - DINNER SOPAR- CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR: CENA - DINNER
Mandonguilles de soia Espirales con tomate Bullit de verdures. Amanida amb ou dur. Amanida amb
texturitzadaamb arros blanc. ¥ dados de pollo. Escopinyes. Llesca york-formatge. cigrons i anous.
Fruita. Fruita. Fruite. logurt. Fruita.
Albondigas de soja Espirals amb tomaca Hervido de verduras. Ensalada con huevo duro. Ensalada con
texturizada con arroz blanco. i dados de pollo. Berberechos. Rebanada york-queso. garbanzosy nueces.
Fruta. Fruta. Fruta. Yogur. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER 4 i

Arnanida amb formatge. e

Remenat d'esparrecs. | 2 n

Fruita. i 5, '
Ensalada con queso.

Revuelto de esparragos.
Fruta. A

—

*PROPOSTA DE SOPARS / *PROPUESTA CENAS

&@

* Els suggeriments dels sopars s'han desenvolupat a partir del ment basal, podent no ser aptes per als men(s especials 0 amb al-lérgies.
* Las sugerencias de las cenas se han desarrollado a partir del ment basal, pudiendo no ser aptas para los menus especiales o con alergias.
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Cluten  Crustoceos  Huevos  Pescado  Cacahuetes  Sola  Lacteos Futos de Coscoro  Apio

Amanida Mendoza
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre amb panses i cous-cous
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo con pasas y cous-cous
Fruta de temporada

Hummus
Bollit valencia
Mandonguilles de pollastre
Fruita de temporada

Hummus
Hervido valenciano
Albéndigas de pollo
Fruta de temporada

Amanida valenciana
Paella de verdures
Peix a ka andalusa

Fruita de temporada

Ensalada valenciana
Paella de verdura
Pescado a la andaluza
Fruta de temporada

Amanida Mediterrania
Guisat de bacallar
Pizza Mendoza de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Guisado de bacalao
Pizza Mendoza de atun
Fruta de temporada

Menu sin cerdo

Mostoza  Sésamo  Sulitos  Altramuces  Moluscos

Amanida de carabassa
Espirals amb verdures
Peix al forn amb tubérculs a la sidra
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza
Espirales con verdura
Pescado al horno con tubérculos a la sidra
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Crema de pésols
Peix al forn
Salsa pebreretes
Friiita de temnarada

Ensalada Mendoza
Crema de guisantes
Pescado al horno
Salsa "pebreretes”
Fruta de temporada

Amanida de carabassa
Sopa de peix de la llotja vilera
Titot al forn amb verdures
Salsa de poma
Fruita de temporada

Ensalada de calabaza
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pavo al horno con verduras
salsa de manzana
Fruta de temporada

Amanida Marroqui
Potatge de cigrons i verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

Ensalada marroqui
Potaje de garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Amanida Campera
Llentilles amb bledes de proximitat
Truita de tonyina
Fruita de temporada

Ensalada Campera
L jas con Igas de proximidad
Tortilla de atan
Fruta de temporada

Amanida mixta
Fesols amb bledes de proximitat
Truita francesa
Formatge fresc callosi
Fruita de temporada

Ensalada mixta
Alubias con acelgas de proximidad
Tortilla francesa
Queso fresco de Callosa
Fruta de temporada

Amanida de proximitat
Sopa de peix de la llotja vilera
Pollastre al forn
Samfaina
logurt artesa

Ensalada de proximidad
Sopa de pescado de la lonja Vilera
Pollo al horno
pisto
Yoaur artacanal

Com a casa

mendozacolectividades.com

Hummus
Puré de carabassé
Hamburguesa de pollastre
Moniato al forn

logurt

Hummus
Crema de calabacin
Hamburguesa de pollo
Boniato al horno
Yogur

Amanida de proximitat
Arros blanc amb tomaca
Truita de formatge
Fruita de temporada

Ensalada de proximidad
Arroz blanco con tomate
Tortilla de queso
Fruta de temporada

Hummus de remolatxa
Espirals amb verdures
Bunyols de bacallar amb mel
Fruita de temporada

Hummus de remolacha
Espirales con verdura
Buiiuelos de bacalao con miel
Fruta de temporada

Amanida Mendoza
Llentilles amb bledes de proximitat
Llug a la marinera
Fruita de temporada

Ensalada Mendoza
L jas con Igas de proximidad

Ventresca de merluza a la marinera
Fruta de temporada

MENU 2022

OCTUBRE / OCTUBRE /0O

Amanida Mediterrania
Arros amb fesols sense carn
Peix al forn amb salsa de taronja
Fruita de temporada

Ensalada Mediterranea
Arroz con alubias sin carne
Pescado al horno con salsa de naranja
Fruta de temporada

Amanida Tropical
Sopa de putxero
Complement de putxero de pollastre
Fruita de temporada

Ensalada tropical
Sopa de cocido
Complemento de cocido de pollo
Fruta de temporada

Amanida Campera
Crema de llegums
Pollastre guisat amb ceba
Fruita de temporada

Ensalada Campera
Crema de legumbres
Pollo guisado con cebolla
Fruta de temporada

MENU ESPECIAL DE HALLOWEEN

MENU ESPECIAL HALLOWEEN



objecfius ole olesenvolupamenf sogfenible

Al 1946 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va
definir salut com a l'estat de complet benestar fisic,
psiquic i social. Aquests tres aspectes es tenen en ‘

compte per tal de valorar l'estat de salut. Ara bé,
podem fer alguna cosa per millorar-la? | la

resposta és, si. Esta clar que, hi ha aspectes BIECTIUS

com l’heréncia genética que rebem dels nostres E‘ESDESENVOLUPAMENT
pares, o les condicions mediambientals del lloc SOSTENIBLE

on vivim, que no es poden canviar. Aixi pero, si
tenim el poder de controlar altres factors, com

és l'estil de vida. En aquest s’inclouen els habits
toxics com l'alcohol i el tabac. | també els habits
saludables, com son la practica d’activitat fisica i
'alimentacio saludable.

0DS 4: Educacio de qualitat

Aquest objectiu tracta d’afavorir l'accés dels menors (sobretot xiquetes) a I'educacié. | és que no
tots els paisos del mon, tenen la sort de disposar d’infraestructures i personal qualificat que els
permeta aprendre cada dia, tal i com ho fem nosaltres.

A més, a més, en els centres educatius, disposem del menjador escolar. Aquesta opcid
representa l'aport nutritiu més important del dia, per a molts alumnes. | és que el 70% dels dinars
de cada any son al menjador. | el dinar representa el 35% de l'energia que aportem cada dia.

| | :

objefvos o desarrollo sofenible

0DS 3: Salud y bienestar

El 1946 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié
salud como el estado de completo bienestar fisico,
psiquico y social. Estos tres aspectos se tienen en ’

cuenta para valorar el estado de salud. Ahora bien,
¢ipodemos hacer algo para mejorarla? Y la
respuesta es, si. Esta claro que, hay aspectos como

la herencia genética que recibimos de nuestros
padres, o las condiciones medioambientales del
lugar donde vivimos, que no se puede cambiar. Adn
asi, si tenemos el poder de controlar otros factores,
como es el estilo de vida. En éste se incluyen los
habitos toxicos como el alcohol y el tabaco. Y también,
los habitos saludables, como la practica de actividad
fisica y la alimentacion saludable.

OBJETIVCS
DE DESARROLLO

0DS 4: Educacion de calidad

Este objetivo trata de favorecer el acceso de los menores [sobre todo nifias] a la educacién. Y es
que, no en todos los paises del mundo, tienen la suerte de disponer de infraestructuras y de
personal calificado que les permita aprender cada dia, tal y como lo hacemos nosotros.

Ademas, en los centros educativos, disponemos de comedor escolar. Esta opcidn representa el
aporte nutritivo mds importante del dia para muchos alumnos. Y es que el 70% de las comidas de
cada ano son en el comedor. Y la comida representa el 35% de la energia que aportamos cada dia.

LUNES / DILLUNS / MONDAY MARTES / DIMARTS/ TUESDAY MIERCOLES / DIMECRES / WEDNESDAY JUEVES/ DIJOUS/ THURSDAY

VIERNES / DIVENDRES / FRIDAY

SOPAR - CENA + DINNER SOPAR : CENA - DINNER SOPAR- CENA - DINNER
Amanida amb fruits secs. Xampil}yons amb all julivert. Abadejo amb tabulé.

SOPAR : CENA : DINNER
Quinoa amb saltejat

SOPAR* CENA - DINNER
Amanida templada amb

Cigrons amb daus de carabassi. Tuita de creilla. Tuite. de pebre de colors. xampinyd laminat. Aladroc.
Fruita. . logurt. . Bacalao con tabulé. Ou escalfat. Fruita. Fruite.
Ensalada con frutos secos. | Champifiones con ajo y pergjil Fruta. Quinoa con salteado de Ensalada templada con
H/.umrenro decolores champiiidn laminado. Boquerdn.
juevo escalfado. Fruta. Fruta.

Garbanzos con dados de calabacin. Tortilla de patata.
Fruita. Yogur.
SOPAR - CENA + DINNER SOPAR* CENA + DINNER - 7 SOPAR  CENA : DINNER
Amanida amb fesols.

Amanida d'enciam i hortalisses. | Amanida amb rernolatxa.

SOPAR* CENA - DINNER
Bajogues amb pernil.
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Peix blau. Llomn de porc. ‘ Sipie 2 la planxa. intxo de truita.
Fruita. . Fruta. ruita. Fruita.
Ensalada de lechuga y hortalizas.|  Ensalada con remolacha. Ensalada con alubias. Judias verdes con jaman.
scado azul. Lomo de cerdo. Sepiaa la planxa Montadito de tortilla.
Fruta. Fruta. d Fruta. Fruta.
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR: CENA : DINNER SOPAR- CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR: CENA - DINNER
Surtitd’hortalisses al forn. | Ensalada templada de creilla Crema de porro. Llentilles amb cebeta.  Amanida.
Pollastre al forn. amb bajoques, carlota i ou dur. Titot. Truita francesa. Mini-pizza casolana.
Tuita. Io%;t. Fruite. Fruita. Tuita,
Surtido de hortalizas al horno. | Ensalada templada de patata con Crerma de puerro. Lentejas con cebolla.  Ensalada.
Pollo asado Judias verdes, zanahoria y huevo duro. Tortilla francesa. Mini-pizza casera.
Fruta. Yogur. Fruta. Fruta. Fruta.
SOPAR - CENA - DINNER SOPAR : CENA - DINNER SOPAR- CENA - DINNER SOPAR - CENA - DINNER SOPAR: CENA - DINNER
Mandonguilles de soia Espirales con tomate Bullit de verdures. Amanida amb ou dur. Amanida amb
texturitzadaamb arros blanc. ¥ dados de pollo. Escopinyes. Llesca york-formatge. cigrons i anous.
Fruita. Fruita. Fruite. logurt. Fruita.
Albondigas de soja Espirals amb tomaca Hervido de verduras. Ensalada con huevo duro. Ensalada con
texturizada con arroz blanco. i dados de pollo. Berberechos. Rebanada york-queso. garbanzosy nueces.
Fruta. Fruta. Fruta. Yogur. Fruta.

SOPAR - CENA - DINNER 4 i

Arnanida amb formatge. e

Remenat d'esparrecs. | 2 n

Fruita. i 5, '
Ensalada con queso.

Revuelto de esparragos.
Fruta. A
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*PROPOSTA DE SOPARS / *PROPUESTA CENAS
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* Els suggeriments dels sopars s'han desenvolupat a partir del ment basal, podent no ser aptes per als men(s especials 0 amb al-lérgies.
* Las sugerencias de las cenas se han desarrollado a partir del ment basal, pudiendo no ser aptas para los menus especiales o con alergias.




