




 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Amanida de carabassa 
Arròs integral amb tomaca 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Crema de llegums 

Pollastre guisat amb ceba 
Fruita de temporada 

 

Hummus 
Pasta sense gluten 

Peix al forn 
Salsa pebreretes 

Fruita de temporada 

Amanida de proximitat 
Sopa de peix sense gluten 

Mandonguilles amb salsa jardinera 
Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Remenat d'ou amb pernil dolç 
Gelatina 

 

Amanida Mendoza 
Guisat de bacallar 

Pollastre en salsa amb creïlles 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Pasta sense gluten 

Peix al forn amb salsa de taronja 
Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 
Sopa de putxero sense gluten 

Acompanyament de putxero amb pilota 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Crema de porros 

Hamburguesa de pollastre 
Ceba caramel.iltzada 

Iogurt artesà 

Amanida d'hivern 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 
Crema de carlota amb cúrcuma 

Titot al forn amb verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Marroquí 
Arròs caldós amb fesols i nap 
Remenat d'ous amb pit de titot 

Fruita de temporada 
 

Amanida mixta 
Sopa de peix sense gluten 

Calamaret amb ceba 
Iogurt artesà 

 

Amanida Marinera 
Bollit valencià 

Canelons de verdura 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'hivern 
Olleta Alcoiana 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Amanida de proximitat 
Sopa de peix sense gluten 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita de temporada 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menu sin gluten 
 

Ensalada Mendoza 
Guisado de bacalao 

Pollo en salsa 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ensalada de calabaza 
Arroz integral con tomate 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Crema de legumbres 

Pollo guisado con cebolla 
Fruta de temporada 

 

Hummus 
Pasta sin gluten 

Pescado al horno 
Salsa "pebreretes" 
Fruta de temporada 

Ensalada de proximidad 
Sopa de pescado sin gluten 

Albóndigas a la jardinera 
Fruta de temporada 

 

Ensalada tropical 
Lentejas con acelgas de proximidad 
Huevos revueltos con jamón cocido 

Gelatina 
 

Ensalada valenciana 
Pasta sin gluten 

Pescado al horno con salsa de naranja 
Fruta de temporada 

 

Ensalada tropical 
Sopa sin gluten 

Complemento de cocido con pelota 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Crema de puerros 

Hamburguesa de pollo 
cebolla caramelizada 

Yogur artesanal 

Ensalada de invierno 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Marinera 
Crema de zanahoria con cúrcuma 

Pavo al horno con verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada marroquí 
Arroz caldoso con alubias y nabo 

Huevos revueltos con pechuga de pavo 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Sopa de pescado sin gluten 

Calamar encebollado 
Yogur artesanal 

 

Ensalada Marinera 
Hervido valenciano 

Canelones de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de invierno 
Olleta Alcoiana 
Tortilla de atún 

Fruta de temporada 
 

Ensalada de proximidad 
Sopa de pescado sin gluten 

Pollo al horno con champiñones 
Fruta de temporada 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Amanida de carabassa 
Arròs integral amb tomaca 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Amanida Mediterrània 
Crema de llegums 

Pollastre guisat amb ceba 
Fruita de temporada 

 

Hummus 
Macarrons al pesto amb formatge 

Peix al forn 
Salsa pebreretes 

Fruita de temporada 

Amanida de proximitat 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Mandonguilles de pollastre 
Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 
Llentilles amb bledes de proximitat 

Remenat de porro i carabassò 
Gelatina 

 

Amanida Mendoza 
Guisat de bacallar 

Pollastre en salsa amb creïlles 
Fruita de temporada 

 

Amanida valenciana 
Macarrons amb verdures 

Peix al forn amb salsa de taronja 
Fruita de temporada 

 

Amanida Tropical 
Sopa de putxero 

Complement de putxero de pollastre 
Fruita de temporada 

 

Amanida Campera 
Crema de porros 

Hamburguesa de pollastre 
Ceba caramel.iltzada 

Iogurt artesà 

Amanida d'hivern 
Fesols amb bledes de proximitat 

Truita de carabassó 
Fruita de temporada 

 

Amanida Marinera 
Crema de carlota amb cúrcuma 

Titot al forn amb verdures 
Fruita de temporada 

 

Amanida Marroquí 
Arròs amb fesols sense carn 

Remenat de porro i carabassò 
Fruita de temporada 

 

Amanida mixta 
Sopa de fideus 

Calamaret amb ceba 
Iogurt artesà 

 

Amanida Marinera 
Bollit valencià 

Canelons de verdura 
Fruita de temporada 

 

Amanida d'hivern 
**Guisado 

Truita de tonyina 
Fruita de temporada 

 

Amanida de proximitat 
Sopa de peix de la llotja vilera 

Pollastre al forn amb xampinyons 
Fruita de temporada 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Menu sin cerdo 
 

Ensalada Mendoza 
Guisado de bacalao 

Pollo en salsa 
Fruta de temporada 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ensalada de calabaza 
Arroz integral con tomate 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Mediterránea 
Crema de legumbres 

Pollo guisado con cebolla 
Fruta de temporada 

 

Hummus 
Macarrones al pesto con queso 

Pescado al horno 
Salsa "pebreretes" 
Fruta de temporada 

Ensalada de proximidad 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 

Albóndigas de pollo 
Fruta de temporada 

 

Ensalada tropical 
Lentejas con acelgas de proximidad 

Revuelto de puerro y calabacín 
Gelatina 

 

Ensalada valenciana 
Macarrones con verdura 

Pescado al horno con salsa de naranja 
Fruta de temporada 

 

Ensalada tropical 
Sopa de cocido 

Complemento de cocido de pollo 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Campera 
Crema de puerros 

Hamburguesa de pollo 
cebolla caramelizada 

Yogur artesanal 

Ensalada de invierno 
Alubias con acelgas de proximidad 

Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

 

Ensalada Marinera 
Crema de zanahoria con cúrcuma 

Pavo al horno con verduras 
Fruta de temporada 

 

Ensalada marroquí 
Arroz con alubias sin carne 

Revuelto de puerro y calabacín 
Fruta de temporada 

 

Ensalada mixta 
Sopa de fideos 

Calamar encebollado 
Yogur artesanal 

 

Ensalada Marinera 
Hervido valenciano 

Canelones de verdura 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de invierno 
Guisado 

Tortilla de atún 
Fruta de temporada 

 

Ensalada de proximidad 
Sopa de pescado de la lonja Vilera 
Pollo al horno con champiñones 

Fruta de temporada 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 


