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PLA DE CONTINGENCIA CEIP PARE MELCHOR

1. INTRODUCCIO

Durant el curs 2020-2021 els centres hauran d'extremar les mesures de salut i seguretat com a
conseqiiencia dels possibles escenaris que es puguen produir d'acord amb I'evolucié de la situacié sanitaria
provocada per la COVID-19.

Objectius:

1. Crear entorns escolars saludables i segurs en el context de la pandémia per COVID-19, a través de
l'aplicacié de mesures de promocio de la salut, proteccidé i prevencié adaptades a les diferents etapes
educatives.

2. Facilitar la gesti6 adequada dels casos amb SARS-CoV-2 a través de l'establiment de protocols
d'actuacid6 i coordinacio factibles.

Principis basics de prevencio: el coneixement dels principis basics de prevencio i la posada en practica
de mesures coherents en els centres educatius contribuira al fet que la comunitat escolar (alumnat,
professorat, personal d'administracio i serveis, mares, pares i tutors legals) desenvolupen la seua activitat
contribuint a frenar la transmissio del virus SARS-CoV-2.

Principis basics i mesures de funcionament:

A. Informaci6 sobre el SARS-CoV-21la COVID-19;

B. Limitacio o control del contacte interpersonal. La limitacié del contacte fisic es mantindra:

- possibilitant una distancia interpersonal d'1,5 metres;

- mitjangant I'is de mascareta higiénica o quirdrgica, quan no es puga mantindre la distancia recomanada;
- /o conformant grups de convivencia estable.

C. Mesures de prevenci6 personal. La higiene adequada de mans i higiene respiratoria (esternudar i tossir
en el plec del colze i utilitzacio de mocadors de paper) son mesures basiques per a evitar la transmissio.

D. Neteja i ventilacid. La neteja i desinfeccio d'aules, espais comuns i instal-lacions, i la ventilacid
freqiient dels espais de convivéncia seran objecte d'especial atencio.

E. Gestio de casos. La protocol-litzacio per a un adequat i primerenc maneig d'una situacio de sospita o
aparicio6 d'un cas.

Implicaci6 de les families: totes les persones han de mantenir-se informades i adoptar les mesures de
prevenci6 individuals i col-lectives recomanades que figuren en este document. El coneixement i l'actuacid
coherent sén sens dubte bones aliades per a mitigar la propagacié de la COVID-19 i reduir les possibilitats
de contagi en la comunitat.

Es demana la implicacio a les families apel-lant a la seua responsabilitat per a evitar que els menors
acudisquen als centres educatius quan hagen tingut contacte estret amb un cas sospitdés o confirmat o
presenten simptomes compatibles amb COVID-19.
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2. INFORMACIO SOBRE SARS-CoV-2 I LA COVID-19

Davant qualsevol problema de salut i el seu maneig totes les persones han de mantenir-se informades i
adoptar les mesures de prevenci6é individuals i col-lectives recomanades. El coneixement i l'actuacid
coherent son sens dubte bones aliades per a mitigar la propagacié de la COVID-19 i reduir les possibilitats
de contagi en la comunitat.

Els coronavirus sén una amplia familia de virus que normalment afecten només els animals.

Alguns coronavirus son virus zoonotics, la qual cosa significa que es poden transmetre dels animals a
I’ésser huma. Igual que en altres brots causats per coronavirus, la font primaria més probable de la malaltia
produida pel SARS-CoV-2 ¢és d'origen animal. En aquest moment, es desconeix quin és el reservori natural i
el possible transmissor del virus als humans, ja que no s'ha pogut detectar en cap animal vinculat amb el
moment i el lloc d'origen de la pandémia. Tot apunta al contacte directe amb els animals infectats o les seues
secrecions.

El nou coronavirus s’anomena SARS-CoV-2 i la malaltia que causa, és la COVID-19.
Els simptomes més comuns son LLEUS: Poden aparéixer entre 2 a 14 dies des de 1’exposicio.

Altres simptomes lleus: diarrea i dolor abdominal. En els casos més GREUS, la infeccidé pot causar
pneumonia, dificultat important per a respirar, fallada renal i fins i tot la mort i sol afectar més persones
ancianes o que pateixen alguna altra malaltia, com per exemple, del cor, del pulmé o problemes d’immunitat.

Preguntes i respostes sobre el nou coronavirus (COVID-19). Ministeri de Sanitat

https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncovchina/documentos/
2020 06 22 preguntas respuestas 2019-ncov-2.pdf

Preguntes i respostes sobre el nou coronavirus (COVID-19). Conselleria d’Educacio.

https://portal.edu.gva.es/aulasegura/faq/?platform=hootsuite

Curs de Prevencié de Riscos laborals. Mesures de prevencid davant el contagi per SARSCoV-2 per al
personal empleat public de la Generalitat Valenciana. Invassat

http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169939818/curs+PRI +Mesures+de+prevenci
%C3%B3%20davant+el+contagi+pel +SARS-CoV-2/400{8703-cf53-47ce-a905-d4a305b54e4c

3. MESURES PER A LA LIMITACIO O CONTROL DEL CONTACTE INTERPERSONAL

No poden accedir al centre educatiu 1’alumnat, el professorat i altres professionals que es troben en
alguna de les circumstancies segiients: Quan no s’ha d’acudir al centre educatiu?

* En cas de presentar simptomes compatibles amb la COVID-19.
*  Quan es troben en situacio d’aillament per haver sigut positius per a la COVID-19.
* En cas que s’estiga esperant el resultat d’una PCR o una altra prova de diagnostic molecular.

* En cas d’estar en quarantena domiciliaria per ser contacte estret d’alguna persona diagnosticada de
COVID-19 o0 amb simptomes compatibles.


https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncovchina/documentos/2020_06_22_preguntas_respuestas_2019-ncov-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncovchina/documentos/2020_06_22_preguntas_respuestas_2019-ncov-2.pdf
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169939818/curs+PRL+Mesures+de+prevenci%C3%B3%20davant+el+contagi+pel+SARS-CoV-2/400f8703-cf53-47ce-a905-d4a305b54e4c
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169939818/curs+PRL+Mesures+de+prevenci%C3%B3%20davant+el+contagi+pel+SARS-CoV-2/400f8703-cf53-47ce-a905-d4a305b54e4c
https://portal.edu.gva.es/aulasegura/faq/?platform=hootsuite
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Es considera que una persona presenta simptomatologia compatible amb la infeccid per SARS-CoV-2
quan presenta una infeccio respiratoria aguda d’aparicio sobtada amb febre, tos i sensacio de falta d’aire. En
alguns casos també pot haver-hi disminucio del gust i de I’olfacte, esgarrifances, mal de gola, dolors
musculars, mal de cap, feblesa general, diarrea i vomits (aquests son els simptomes que actualment defineix
el Ministeri de Sanitat, perd es poden sotmetre a canvis).

En aquesta circumstancia, s’ha de contactar amb el centre de salut (figura en la targeta SIP) que li pertany
i/0 mitjangant I’aplicaci6 GVA Coronavirus per a mobils. També es pot demanar consulta amb el seu
professional sanitari de referéncia a través de cita web: http://coronavirusautotest.san.gva.es/citacoronavirus-

registro-va.html.

Per aixo, les families vigilaran 1'estat de salut i realitzaran presa de temperatura cada dia abans
d'eixir de casa per a anar al centre educatiu.

En aquest sentit, les families hauran d'emplenar una declaracié responsable que s'adjunta com a
Annex, per a garantir el seu compromis amb el compliment de les normes de salut i higiene per a 'alumnat,
d'acord amb els protocols determinats en els seus plans de contingéncia.

Consells per a I’aillament en casos lleus o en investigacid. Generalitat Valenciana:

http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471449/Aislamiento_cas.pdf/e22b38d4-bbba-763f-
edcd0258bd3ed0be?t=1585653453190

L'alumnat que presenta condicions de salut que els fa més vulnerables per a COVID-19 (com, per
exemple, malalties cardiovasculars, diabetis, malalties pulmonars croniques, cancer, immunodepressor o
hipertensi6 arterial), podran acudir al centre, sempre que la seua condicio6 clinica estiga controlada i aixi ho
permeta, mantenint mesures de proteccio rigoroses, excepte indicacié médica de no assistir.

Se li portara a un espai separat. Es facilitara una mascara quirargica per a l'alumnat de 6 o més anys i una
altra per a la persona adulta que li cuide fins que arriben els seus progenitors o tutors.

S'avisara a la familia que ha de contactar amb el seu centre de salut o amb el teléfon de referéncia
900300555, perqué s'avalue el seu cas.

En el cas de percebre que la persona que inicia simptomes esta en una situacié de gravetat o té dificultat
per a respirar s'avisara al 112.

El centre es posara a la disposicio dels serveis assistencials i de salut ptblica, per a facilitar la informacio
que es requerisca per a organitzar la gestio adequada de possibles casos i I'estudi i seguiment de contactes.

No s’ha d’acudir al centre educatiu fins que el professional sanitari de referéncia confirme 1’abséncia de
risc per a la persona i la resta de persones de la comunitat educativa.

Consells per a l'aillament en casos lleus o en investigacio. Generalitat Valenciana:

http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471449/aislamiento_cas.pdf/e22b38d4- bbba-763f-edcd-

0258bd3ed0be?t=1585653453190



http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471449/aislamiento_cas.pdf/e22b38d4-%20bbba-763f-edcd-0258bd3ed0be?t=1585653453190
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471449/aislamiento_cas.pdf/e22b38d4-%20bbba-763f-edcd-0258bd3ed0be?t=1585653453190
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471449/Aislamiento_cas.pdf/e22b38d4-bbba-763f-edcd0258bd3ed0be?t=1585653453190
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471449/Aislamiento_cas.pdf/e22b38d4-bbba-763f-edcd0258bd3ed0be?t=1585653453190
http://coronavirusautotest.san.gva.es/citacoronavirus-registro-va.html
http://coronavirusautotest.san.gva.es/citacoronavirus-registro-va.html
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4. INSTRUCCIONS GENERALS QUE S'THAURAN DE GARANTIR PER A LA PREVENCIO DE
LA COVID-19

Hi ha establertes zones d'entrada i eixida al recinte educatiu diferenciades degudament senyalitzades. A
més a més, les entrades i eixides escalonades per a evitar aglomeracions. Es obligatori respectar la distancia
de seguretat d’1°5 m. Es obligatori I"is de mascaretes. Les families no podran accedir al centre educatiu. Per
I’entrada i D’eixida s’han establert dos torns a la fi d’evitar aglomeracions. A continuaci6 es detallen
I’organitzacio i les mesures a complir al centre educatiu.

ENTRADES I EIXIDES

Les entrades de I’alumnat al centre seran escalonades i en distints llocs segons el nivell que curse. Es de
major importancia ser rigorosos amb la puntualitat en les entrades i eixides.

* Infantil
= De 314 anys, ales 9 hores en les terrasses individuals.
= De 215 anys, a la porta principal de I’edifici (portes blanques) i les seues terrasses.
= Eixiran a les 14 hores (si no es queden al menjador).
*  Primaria
= 1ri2n de primaria, entrant a les 9.10 hores per la porta principal (C/ Sanchis Guarner) i fent
files en la porxada de I’entrada principal de I’edifici. Eixiran a les 14.10 hores.

= 3ri4tde primaria, entrant a les 9 hores per la porta lateral (C/ Vicent Andrés Estellés), i fent

files a la porxada de darrere (on estan els banys). Eixiran a les 14 hores.

= 5¢1 6¢ de primaria, entrant a les 9.05 hores per la porta de darrere (barri) i fent files a la
porxada separada a ’edifici, cara nord de 1’edifici. Eixiran a les 14.05 hores.

= (Cada grup pujara i baixara sempre per la mateixa escala.
*  Families
= Com anorma general no es podra accedir al centre.
= En primaria les families acompanyaran fins a la reixa, no es podra entrar al recinte.

= Les families seguiran les mesures higiéniques i de seguretat establertes en la cartelleria

disposada a les entrades del centre.

= Solament es podra accedir al centre amb cita prévia, bé amb la secretaria 0 amb una tutoria,
assistint sempre amb mascareta i prenent la temperatura a I’entrada de 1’edifici, aixi com
indicant les dades de contacte i el motiu de I’assisténcia en un full de registre a I’entrada.
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DISTRIBUCIO D’ESPAIS
¢ Generals

= Es destinara 1’as d’un sol bany per a cada grup, que anira identificat amb un simbol referent
al grup.

= Per al desplacament dins del centre, en tot moment se seguiran les indicacions per dins i fora
de I’edifici (fletxes, cartells...).

Infantil

= (Cada grup fara us de la seua terrassa per al temps de descans. El pati gran es distribuira
diariament a un grup per tal que tots disposen d’un espai més gran seguint un ordre.
Primaria
= Elsnivells de 1r i 2n tindran el temps d’esplai a les 10.30 hores, distribuint el pati en quatre

zones, cadascuna per a un grup. Hi haura una rotacid setmanal a un altre espai del pati.

= Els nivells de 3r i 4t tindran el temps d’esplai a les 11.15 hores, distribuint el pati en sis

zones, cadascuna per a un grup. Hi haura una rotacid setmanal a un altre espai del pati.

= Elsnivells de 5¢ i 6¢ tindran el temps d’esplai a les 11.15 hores en les pistes esportives,
distribuint el pati en quatre zones, cadascuna per a un grup. Hi haura una rotaci6 setmanal a
un altre espai del pati.

MESURES SANITARIES

Cada xiquet 1 xiqueta assistira al centre amb la temperatura comprovada des de casa.

Si presenta simptomes de qualsevol malaltia, s’haura de quedar a casa. Si en presenta qualsevol que
poguera estar associat amb la COVID-19 (tos, febre, més de 37,5 °C, dificultat en respirar, etc.), s’ha
de contactar amb el teléefon de la COVID-19 (900 300 555) i amb el centre de salut. No s’haura
d’acudir al centre educatiu fins que el professional sanitari de referéncia confirme 1’abséncia de risc
a la mateixa persona i a la resta de I’alumnat.

Abans d’entrar al centre s’ha de netejar les mans amb solucid hidroalcoholica.
A D’escola es comprovara diariament la temperatura a mitjan mati.

Si algun alumne/a presenta febra o algun simptoma de malaltia es comunicara a la familia
immediatament. Cal tindre actualitzats i disponibles els telefons de contacte.

Es obligatori ’ts de la mascareta a partir de 1r de primaria, preferentment higiéniques i

quirargiques, aixi com el seu us adequat, cobrint nas i boca fins a la barbeta.
Cal dur una segona mascareta en una bolsa de tancador ZIP o una caixeta de plastic.
S’ha de respectar la distancia de seguretat d’entre 1,5 i 2 metres entre persones per a evitar contagis.

Dur una bolsa d’higiene personal per a 1’aula: botella menuda de sabd, gel desinfectant de mans,
botella de neteja de diversos usos i tovalloles o rotllo de paper d'un sol s.
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*  S’ofereix el servei de menjador, perd s’han de prendre mesures concretes per a alguns grups estables
segons la quantitat de comensals, per la qual cosa s’organitzaran distints torns i espais de menjador,
tant als menjadors de I’escola com dins de les aules.

COMUNICACIO

* Esde gran importancia tenir actualitzades les dades de contacte en la base de dades del centre, per la
qual cosa s’ha d’indicar qualsevol modificacio a la secretaria del centre o a les tutories per tal de
mantenir una comunicacio reciproca i fluida entre el centre i les families.

* Com anorma general es mantindra la comunicacio mitjangant teléfon, correu electronic i Web
Familia (cada familia ha de tindre accés a Web Familia). Des del centre es comunicara qualsevol
informaci6 per correu electronic, la pagina web de 1’escola i altres canals com Telegram.

ORGANITZACIO PEDAGOGICA
e General

= Es realitzara una avaluacio inicial per poder adaptar el millor possible els continguts de cada

area.
= Primerament es tindran en compte els continguts no treballats durant el tercer trimestre.

= No es podra fer us de les aules especialistes i de la biblioteca. Tampoc es podran realitzar les

mateixes activitats complementaries després del menjador com fins ara.

= [es activitats extraescolars s’organitzaran segons la possibilitat de complir amb totes les

normes sanitaries, inicialment en les activitats solament locals.
e Infantil, 1r, 2n, 3r i 4t de primaria

= Els grups de 2 anys d’infantil fins a 2n de primaria sén grups estables, de manera que no
podran tindre contacte amb 1’alumnat d’altres grups i podran mantenir major relacio entre els
companys i companyes del mateix grup.

= Des de Ir de primaria han de dur mascareta.
* 5éi6é de primaria
= Mantindran la distancia d’1,5 mestres 1 han de dur mascareta.
= Estaran asseguts en taules individuals, cadascu tindra el seu material.

= Malauradament no es podran seguir moltes dinamiques i metodologies a causa de les

mesures preses.

Com a norma general, es mantindra una distancia interpersonal d'almenys d'l,5 metres en les
interaccions entre les persones de la comunitat escolar en tot el recinte educatiu.

Es reduira al minim els desplacaments de grups d'escolars pel centre facilitant en la mesura de les
possibilitats que siguen mestres qui acudisquen a l'aula de referéncia.
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El transit de I'alumnat per l'interior de l'edifici i escales es fara de forma ordenada i mantenint la distancia
de seguretat. Es respectaran les linies de separacié assenyalades en el centre als corredors i sempre per la
zona indicada per a cada direccio (“carril o cami dret”). Es procedira d'igual forma en les escales i s'indicara

la recomanaci6, en la mesura del possible, de no tocar els passamans o baranes. En les escales es deixara una
distancia de quatre escalons entre persones que pugen o baixen.

Es procurara l'accés ordenat a les aules, que estaran obertes, mantenint la distancia de seguretat (1,5
metres) entre I'alumnat assistent. Es recomana prioritzar, sempre que siga possible, 1'is dels espais a 1'aire
Iliure per a la realitzacio de les activitats educatives i d'oci.

5. REORGANITZACIO DELS ESPAIS I GRUPS EDUCATIUS DEL CENTRE

La situaci6 generada per la crisi sanitaria derivada de la Covid-19 fa necessari establir una organitzacid
extraordinaria de la confeccié de grups d'alumnat com a conseqiiéncia de la necessitat d'adaptar-la a les
mesures de prevencio, higiene i promocid de la salut davant la Covid-19. Entre aquestes mesures tenim:

Educaci6 infantil i 1r, 2n, 3r i 4t de primaria.

* L’organitzacio dels cursos configurats com a grups de convivéncia estable (GCE) tindran un maxim
de 20 escolars.

* Les persones dels grups de convivéncia estable es podran socialitzar i jugar entre si, sense haver de
mantindre la distancia interpersonal de manera estricta. Aquests GCE hauran d'evitar la interaccio
amb altres grups del centre educatiu, i limitar al maxim el nombre de contactes. El personal docent i
no docent que interaccione amb ell haura de portar mascareta higiénica i mantindra la distancia
interpersonal.

e D’alumnat que forme part dels grups de convivencia estable haura de portar mascara higiénica dins

de I’aula a partir de 1r de primaria, aixi com tot el professorat en qualsevol grup d’alumnes.

* En aquells centres que no disposen dels espais necessaris per a situar a tots els grups d'alumnat que
haja de configurar o quan el centre considere que és la millor opcid per al funcionament del centre i
per a l'atencié adequada al seu alumnat, es podra flexibilitzar el maxim de 20 alumnes dels GCE
podent arribar, excepcionalment, fins a 25.

5¢1i 6é de primaria.
* D’organitzacid dels cursos NO configurats com a GCE conformara respectant la distancia minima

interpersonal d’1,5 m. A fi de salvaguardar la distancia fisica es procurara una disposicio a les aules
que facilite aquesta mesura.

* Els centres utilitzaran les aules/espais més grans per a situar aquests grups i ajustaran el nimero

maxim d'alumnat que cap en cada grup.

* D’alumnat i el professorat ha de dur la mascareta sempre.

Durant el desenvolupament de 1'area d'educaci6 fisica i a les activitats extraescolars realitzades en el
recinte escolar, es promoura practicar activitat fisica i modalitats esportives individuals, aquelles modalitats
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esportives d'equip i/o de contacte que formen part del curriculum es realitzaren a l'aire lliure i extremant les
mesures de seguretat i higiene establides. Les activitats d'educacio fisica es realitzaren, en la mesura del
possible, a l'aire lliure i extremant les mesures de prevencio establides: mantindre la distancia de seguretat,
rentada freqiient de mans, evitar tocar-se la cara, ulls i nas, etiqueta respiratoria en tossir o esternudar i s de
mascara. En aquells casos en queé 1'esforg fisic siga d'intensitat es permetra realitzar 'activitat sense 1'us de la
mascara.

Cal prioritzar, en la mesura que siga possible, la utilitzaci6 dels espais a I’aire lliure per a la realitzacio
d’activitats educatives i d’oci.

A fi de mantindre les mesures de distanciament al pati o esbarjo, s’ha procurat:

- escalonar els horaris de descans.

- usar mascaretes com a mesura de proteccio a partir de Ir de primaria.

- garantir que es respecte la distancia de seguretat a 1’eixida i a la tornada a 1’aula.

- senyalitzar la distribuci6 de I’alumnat per sectors.

- reforgar la vigilancia a ’hora del pati per a garantir I’atencié adequada a I’alumnat.

- en 1’Gs del pati per part dels grups de convivéncia estable, garantir que entre ells hi haja una distancia
suficient per a evitar el contacte entre els diferents GCE.

- si les condicions climatologiques no permeten accedir al pati exterior i el centre no disposa d’espais
alternatius, I’alumnat ha de romandre a la seua aula sota la vigilancia, preferentment, de I’altim professor o
professora amb el qual ha estat. En tot cas, cal procurar mantindre I’aula ventilada durant 1’esbarjo.

S’ha verificat que la distancia de seguretat estiga garantida en totes les zones comunes (menjador,
lavabos, vestidors, etc.), bé mitjangant disminucié de 1’aforament, bé mitjancant accés escalonat o bé
mitjancant assignacié de vaters i lavabos per classe. Aixi mateix, en qualsevol sala del centre s’hi ha de
preveure aquesta mesura.

6. INTERACCIONS AMB PERSONES EXTERNES A L’ORGANITZACIO DEL CENTRE
EDUCATIU

La comunicaci6o amb les families i responsables legals de 1'alumnat o d'aquests amb el professorat o equip
directiu es realitzara de manera preferent per teléfon, correu electronic, missatges o correu ordinari i es
facilitara que el maxim de gestions puga realitzar-se de manera telematica.

S’ha de reduir el nombre d’interaccions amb personal ali¢ a 1’organitzacio i les visites al centre d’altres
professionals, excepte les que son estrictament imprescindibles. En cas necessari, cal facilitar que ’accio
puga desenvolupar-se de manera telematica. S’han d’evitar gestos d’afecte o cortesia social amb els usuaris 1
usuaries que suposen contacte fisic, inclus donar-se la ma.

Durant el periode d’incorporacié progressiva en el centre del nou alumnat d’Educacio Infantil, no esta
permesa la participacié i la col-laboracié de les families dins de ’aula.

Si I’alumnat determinat del centre amb una necessitat especifica de suport educatiu disposa d’una persona
assistent personal reconeguda per la Conselleria d’Igualtat i Politiques Inclusives, o rep la col-laboracid
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d’altres persones, aquest personal només ha de tindre contacte directe amb 1’alumnat al qual assisteix,
utilitzar mascareta higiénica i mantindre amb la resta de 1’alumnat la distancia minima interpersonal d’1,5
metres.

Es realitzaran les reunions necessaries respectant la distancia maxima de seguretat.

Com a norma general, es mantindra una distancia interpersonal d'almenys d'l,5 metres en les
interaccions entre les persones de la comunitat escolar en tot el recinte educatiu.

S'establiran els mitjans telematics necessaris a fi d'evitar la concurréncia de pares i mares en el centre
educatiu.

En el cas que siga necessaria 1'atencio presencial, s'establira un sistema de cita prévia, indicant-li el dia i
I'hora d'atencio.

Tindran I'obligaci6 d'entrar al centre amb mascareta.

Se 1i facilitaran unes instruccions amb recomanacions d'higiene personal de mans abans de l'entrada al
centre, indicacions que hauran de seguir.

S'hauran de restringir els moviments de personal ali¢ el maxim possible, i el public en general haura de
quedar-se en I'exterior de I'edifici guardant la distancia de seguretat.

Se seguiran els itineraris de recorregut en els edificis, com ara: marques dels sentits de recorregut en
corredors (anada/tornada), Gs d'escales (només pujada/només baixada), accessos (en portes diferenciades
d'entrades i eixides), portes (personal o usuaris), i uns altres similars, per a evitar que les persones es creuen.

7. INSTRUCCIONS GENERALS SOBRE MESURES DE PROTECCIO 1 HIGIENE
INDIVIDUAL EN EL CENTRE EDUCATIU

Cal ajustarse al que es disposa en l'apartat 1.3 de la RESOLUCIO de 17 de juliol de 2020, de la
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, de modificacidé i adopcié de mesures addicionals i

complementaries de 1'Acord de 19 de juny, del Consell, sobre mesures de prevenciéo davant la Covid-19
(DOGV 18/07/2020).

L'obligacio de 1'as es refereix a mascares, preferentment higiéniques i quirargiques, aixi com al seu us
adequat, és a dir, que ha de cobrir des de la part del septe nasal fins a la barbeta inclosa. No es permet ['us de
mascara amb valvula exhalatoria, excepte en I'ambit professional per al cas en que aquest tipus de mascara
puga estar recomanada.

El personal ali¢ al centre de treball, el personal concurrent en el centre de treball i tot el personal
treballador del centre haura de portar mascara de proteccid respiratoria, amb les excepcions indicades
anteriorment. El seu us de manera adequada és una mesura complementaria i no ha de ser un reemplacament
de les mesures preventives establides, per exemple, distanciament fisic, etiqueta respiratoria, higiene de mans
1 evitar tocar-se la cara, el nas, els ulls i la boca, ja que un mal s pot comportar més risc de transmissio.

El centre comptara amb mascares quirtirgiques per a utilitzar en el cas que algl inicie simptomes, mentre
s'activa el seu aillament i aplicacioé de protocol de gestié de casos. A més comptara amb mascares higiéniques
per a tot el personal del centre i, en cas de necessitat disposara de mascares higiéniques/quirurgiques per a
I'alumnat (oblit, deterioracié o altres contingéncies) i mascaretes FFP2 sense valvula per a contingéncies en
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I’espai COVID-19.

En general, no sera recomanable el seu s en: menors de 3 anys (contraindicat en menors de 2 anys per
risc d'asfixia), persones amb dificultat respiratoria que puga veure's agreujada per 1is de mascara, persones
amb discapacitat o amb situacid de dependencia que els impedisca ser autonomes per a llevar-se la mascara,
persones que presenten alteracions de conducta que facen inviable la seua utilitzacio, quan es desenvolupen
activitats que dificulten o impedisquen la utilitzacié de mascares i quan les persones estiguen soles.

Les principals mesures de prevencio personal que han de fer-se de manera adequada i divulgar-se de
manera activa en la comunitat escolar enfront de la COVID-19 i altres infeccions respiratories son les
segilients:

- S’ha de realitzar una higiene de mans de manera freqiient i meticulosa durant, almenys, 40 segons
amb aigua i sabé de manera preferent. Aquesta és la mesura més recomanable i que educativament s’ha de
transmetre de manera important tant per ’eficacia que té en la situacid present com per suposar un
aprenentatge higienic molt rellevant. Si no és possible llavar-se correctament les mans, o de manera
complementaria, es pot utilitzar la desinfeccio durant 20 segons amb gel hidroalcoholic.

- La higiene de mans s’ha de realitzar, almenys, a 1’entrada i I’eixida del centre educatiu, abans i després
del pati, de menjar i sempre després d’anar al lavabo i, en tot cas, un minim de cinc vegades al dia.

Atencio: s’ha de tindre en compte que quan les mans tenen bruticia visible el gel hidroalcoholic no és
suficient, i €s necessari usar aigua i sabo.

En tots els lavabos, per a llavar-se les mans correctament, hi haura aigua, sab6 i paper per a eixugar-les
perque la neteja de mans puga fer-se de manera freqiient i accessible, aixi com la disposicio en diferents
punts del centre de gel hidroalcoholic per a la desinfeccio (en tots els accessos, en totes les aules i en cada
una de les dependéncies del centre.

- S’ha d’evitar tocar-se el nas, els ulls, la boca i la mascareta, ja que les mans faciliten la transmissio
del SARS-CoV-2. Cal mantenir, sempre que siga possible, les portes obertes mitjancant falques i altres
sistemes per a evitar el contacte de les persones amb les manetes i els poms.

- En tossir o esternudar, cal cobrir la boca i el nas doblant el colze.

- Per a eliminar secrecions respiratories s’han d’utilitzar mocadors d’un sol 1s, que després d’utilitzar-se
han de llangar-se a una paperera amb bossa i, si pot ser, amb tapa i pedal.

8. ACTIVITATS EXTRAESCOLARS I COMPLEMENTARIES I MENJADOR ESCOLAR

Els centres podran organitzar aquestes activitats sempre que es puga garantir la distancia minima
interpersonal d’1,5 metres o la distancia entre grups estables i que, a més, es dispose d'un registre amb la
relaci6 de I'alumnat assistent, de manera que, en el cas de detectar un contagi, es puga fer la tracabilitat sobre
les persones que s'haurien d'aillar.

Les activitats extraescolars de la vesprada, després de dinar, s’organitzaran seguint les normes de
prevencio i de seguretat sanitaries.

L'hora de menjar suposa diferents reptes, atés que les mascaretes no es poden usar mentre es menja.
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Per a aixo es tindra en compte:

Abans d’entrar s'ha de realitzar una correcta rentada de mans amb aigua i sabdé. Aquesta maniobra
s'haura de repetir a la finalitzacié del dinar.

El personal de menjador ha de recordar i refor¢ar el missatge de no compartir aliments, estris ni
begudes.

En el menjador escolar hi haura cartells informatius sobre les normes per als usuaris i recordatoris de
mesures d'higiene personal (etiqueta respiratoria, llavat de mans, distanciament i is de mascares).

Es marcaran i/0 se senyalitzaran circuits d'entrada i eixida i llocs d'espera previs al servei. Sera obligatori
portar mascara en els circuits d'entrada i eixida del menjador o en els locals on es menge, aixi quan s’esta
esperant asseguts a taula mentre serveixen el dinar.

Es fara neteja i desinfeccié després de cada torn de menjar.

Quant a la ventilacid, es realitzara igual que altres espais del centre, abans, després de cada torn i en
acabar. Si la climatologia ho permet, les finestres romandran obertes el maxim de temps possible.

Per tal de complir amb les especificacions de Sanitat s’han de fer una série de canvis organitzatius al
menjador escolar:

L’alumnat d’infantil: dinara en un Unic torn al menjador escolar per a I’alumnat de 4 i1 5 anys, i en dues
aules per a I’alumnat de 2 i1 3 anys (en una aula amb un grup de 3 anys i en una altra amb un grup de 2 i un
altre de 3 anys, organitzat aixi per la quantitat d’alumnes), tots ells agrupats per classes i separats de les altres
amés d’1,5 metres. Quan acaben, es netejaran desinfectaran les taules.

Durant I’activitat de la vesprada, I’alumnat que es quede fins a les 17 hores es quedara en el mateix espai
realitzant activitats apropiades a I’espai i el temps.

L’alumnat de primaria: dinara en un tnic torn I’alumnat de 1r i 2n en ’espai de la biblioteca, agrupats
per grups estables i separats a més d’1,5 metres entre els grups. L’alumnat que es quede fins a les 17 hores es
quedara en el mateix espai realitzant activitats apropiades a [’espai i el temps.

L’alumnat de 3r i 4t dinara en un primer torn al menjador de 1’escola, agrupats per grups estables i
separats a més d’1,5 metres entre els grups. Quan acaben, es netejaran desinfectaran les taules. L’alumnat de
5¢ 1 6¢ dinaran en un segon torn separats per 1,5 metres cada xiquet i Xiqueta, ja que no pertanyen a cap grup
de convivéncia estable. L’alumnat que es quede fins a les 17 hores es quedara al pati de 1’escola en zones
diferenciades per grups estables o grups a distancia d’1,5 metres realitzant activitats apropiades a I’espai 1 el
temps. En cas de pluja hauran d’estar en espais on mantinguen les mesures sanitaries adequades.

En les aules que no siga el mateix menjador escolar, el menjar es portara des del menjador amb totes les
garanties sanitaries i se servira en safates. Tot el personal de cuina i monitoratge complira amb els
requeriments que Sanitat exigeix, tant pel que fa a proteccié com a protocols d’actuacié a seguir.

El temps de menjador escolar pot ser una oportunitat educativa inclosa en la formacié de l'alumnat,
podent involucrar a I’alumnat en la preparacié de I'espai per a menjar, 'assumpcié de les normes d'higiene
(s de davantals, mascares i capell, llavat de mans i s de gel desinfectant) per a la preparacié del servei del
menjar, l'acte alimentari i la recollida posterior i mesures higiéniques posteriors.

El personal monitor de menjador escolar podra atendre, amb caracter general, a més d'un grup de
convivencia estable, sempre que es garantisca la distancia minima interpersonal (1,5 metres) entre ells. En
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aquests casos, ates que s'atén diversos grups estables de convivéncia, el personal monitor de menjador

escolar haura de fer us de mascareta. En qualsevol cas, el personal monitor de menjador escolar haura d'usar

mascareta amb caracter obligatori.

9. MESURES PER A LA NETEJA, LA DESINFECCIO I LA VENTILACIO EN EL CENTRE

Després de I'ultima reunio de la comissié de salut comunitaria de la marina alta, s’ha informat que la

situacié epidemiologica de la nostra comarca té ritme ascendent, amb major nombre de contagis a la franja

d'edat entre 6 i 11 anys, el que es tradueix en un augment significatiu també a les escoles.

Ens recomanen traslladar a les families la importancia de seguir amb les mesures de prevencio, aixi com

reduir els contactes socials i augmentar la responsabilitat individual.

Sobre la ventilacio, la recomanaci6 €s seguir utilitzant el meétode més natural que és obrir finestres i

portes almenys en cada canvi de sessio i, si és necessari, augmentar les peces d'abric. També es ventilaran les

aules en el temps d'esplai.

S’han de ventilar permanentment les instal-lacions del centre, perd es tancaran si a causa de la
temperatura exterior, el soroll o les incleméncies, no siga possible mantenir les finestres de les aules
obertes. Per aix0 s’obriran completament cada 25-30 minuts durant un periode de 3-5 minuts.

A més de la mesura anterior, i amb la finalitat de garantir la ventilacié creuada i la maxima renovacio
de D’aire, durant els canvis de classe i en el moment del pati s’obriran simultaniament i durant
almenys 5 minuts les portes i finestres de tot el centre educatiu.

La neteja del centre és competencia de I’ajuntament. En el centre té assignat quatre netejadores fixes que

faran la neteja de tot el centre i dues netejadores a temps parcial que fara la neteja a mitjan mati dels serveis i

aula polivalent.

L’ajuntament ha de realitzar un protocol de neteja de les instal-lacions que facilitara al centre, d'acord

amb les segiients mesures:

La neteja i la desinfecci6 de les instal-lacions una vegada al dia, i s’intensificara la neteja,

especialment en els lavabos i en les superficies que s’usen més.

A mitjan mati es realitzara la neteja dels lavabos i de I’aula polivalent.

Es posara especial émfasi en superficies, poms de les portes, taules d’us comu (biblioteques, etc.),
telefons, ratolins d’ordinador i altres utensilis d’us compartit.

Els aplics dels llums, botons d’ascensors, baranes i passamans s6n també objecte d’atencio i neteja, a

més de recomanar, en la mesura que siga possible, la precaucio corresponent quan s’utilitzen.

En la mesura que siga possible es mantindran les taules lliures de papers o d'altres objectes per a

facilitar la seua neteja diaria.

Es buidaran les papereres cada dia.
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10. GESTIO DE LA SOSPITA DE CASOS EN ELS CENTRES EDUCATIUS.
El responsable COVID-19 en el centre educatiu sera I’equip directiu, que tindra les funcions de:

- Vetlar pel compliment de les normes establides en els centres educatius per a la proteccio i la prevencid
referent a COVID-19.

- La coordinacié i la comunicacié amb el centre de salut d’atenci6 primaria de referéncia, amb el centre
de salut publica i amb les families de I’alumnat.

- Contactar amb la familia o tutor/a legal per a comunicar ’aparicié de simptomes de sospita i perque hi
vagen a recollir ’alumne o alumna.

Tots els centres educatius han de tindre habilitat un espai COVID-19 separat, d’us individual, per a
possibilitar 1’aillament de qualsevol persona que inicie simptomes compatibles amb COVID-19 i espere ser
traslladada i que se n’informe la familia.

En primaria estara situat en 1’aula de compensatoria i en infantil en 1’aula de P.T.

Aquesta sala ha de tindre una bona ventilaci6, procurar que en aquest espai hi haja el minim material
possible i que es retiren tots els objectes que en puguen dificultar després una bona neteja. Tot el material de
proteccio ha de disposar-se dins d’una caixa estanca: mascaretes quirtirgiques per a I’alumnat i les persones
adultes 1, per si I’alumne o alumna no es pot posar una mascareta quirurgica, mascaretes de proteccio FFP2
sense valvula, pantalles facials i bates d’un sol Us. A més, ha de disposar d’una paperera amb bossa, amb tapa
1 pedal.

Es considera que un/a escolar pot ser cas sospités d’infecciéo per SARS-CoV-2, segons la definici6 del
Ministeri de Sanitat, quan apareix simptomatologia d’infeccid respiratoria aguda d’aparicio sobtada que
presenta els simptomes segiients:

- Els més comuns inclouen: febre, tos i sensaci6 de falta d’aire.

- En alguns casos també hi pot haver disminucié del gust i de 1’olfacte, calfreds, mal de gola, dolors
musculars, mal de cap, feblesa general, diarrea i vomits.

(Aquests son els que actualment té definits el Ministeri de Sanitat, perd es poden sotmetre a canvis.)

En el suposit de sospita, per iniciar simptomes al centre, cal col-locar-1i una mascareta quirtirgica. La
persona adulta que haja detectat el cas, llevat que siga una persona vulnerable, s’ha de quedar amb 1’alumne
o alumna, que ha d’avisar als responsables COVID-19, fins que vagen a arreplegar-lo per a conduir-lo a la
sala habilitada a I’efecte. S’ha d’evitar que altres persones adultes del centre educatiu entren en contacte amb
I’alumne o alumna per a evitar possibles contagis.

S’ha d’acompanyar a I’espai COVID-19, comunicar a la direccié del centre i contactar amb la familia,
que ha d’activar el circuit d’atencio sanitaria contactant amb el seu centre de salut d’atencié primaria de
referéncia i seguir les instruccions d’aquest. La marxa de 1’alumne o alumna del centre escolar s’ha de
procurar fer en un vehicle particular i no en transport public col-lectiu.

En cas que siga una persona que exerceix el seu treball en el centre educatiu, s’ha de posar en contacte
amb el Servei de Prevencio de Riscos Laborals i seguir les instruccions d’aquest.

El centre s’ha de posar a disposicié dels serveis assistencials i de salut publica, per a facilitar la
informacid que es requerisca per a organitzar la gestié adequada de possibles casos i I’estudi i el seguiment
de contactes.
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El Centre de Salut Publica ha d’establir un protocol d’actuacié que indique les mesures de prevencio i
control necessaries en cas de brot, o I’augment de la transmissiéo comunitaria.

Salut Publica sera I’encarregada de la identificacio i el seguiment dels contactes segons el protocol de
vigilancia i control corresponent.



