
PROGRAMACIÓ MÚSICA INFANTIL EN CONFINAMENT 

SESSIONS DEL 30 DE MARÇ AL 8 D’ABRIL 

Estimades famílies:

Entrem en  el mes d’abril  i  com sabeu prompte ve Pasqua. Per això, vos proposem que

aprofitem  aquesta  celebració  i  a  través  de  la  música  acostem  als  xiquets  i  les  xiquetes  a  les

tradicions populars.

Horari dels grups: 1 sessió de 45 min per grup.

2 anys 3 anys A 3 anys B 4 anys A 4 anys B 5 anys A 5 anys B

Divendres

12:15-13h

Dijous

10-10:45h

Dimecres

13:15-14h

Dijous

11:30-12:15h

Dilluns

13:15-14h

Dijous

13:15-14h

Dimarts

11:30-12:30h

Desenvolupament de la sessió:

 Introducció: Per introduir-los en la sessió de música posarem sempre la cançó:

L’Hora de fer música de Dàmaris Gelabert https://youtu.be/UwZfD0rjeVk     

Després de cantar-la i interpretar-la seurem tranquils i conversarem un poc amb els xiquets/

es preguntant-los si saben quines festes venen prompte (pot ser vos diguen que les de Benissa però

doneu-los alguna pista per a ajudar-los) Parlarem de què enguany serà diferent per la situació de

confinament  que  estem  vivint  però  que  en  aquesta  època  de  l’any  solem  agafar  vacances  de

l’escola i són dies d’ajuntar-nos amb els amics i/o  família a berenar la mona, jugar, cantar dos

cançons, volar el catxirulo... Aquesta tradició valenciana la majoria de vosaltres l’heu viscuda des de

ben menuts i podeu aprofitar el moment per a contar-los com passàveu vosaltres les pasqües, on

solieu anar, amb qui, si solia regalar-vos la iaia o algun padrí la mona o cocodril... 

 Cançò de la Tarara

Després de la conversa escoltarem la cançó de la

Tarara i els ajudarem a què aprenguen la lletra:
Cançons valencianes: La Tarara

https://youtu.be/s-ltvaByaw8

https://youtu.be/s-ltvaByaw8
https://youtu.be/UwZfD0rjeVk


Poden haver varies versions de la cançó depenent de cada zona valenciana. A la Marina Alta

nosaltres solem cantar un xiquet plorava perquè el catxirulo no se li empinava i després diguem

estos tres dies de pasqua són tres dies de jugar xic i xica que no juguen és que volen festejar. Però

ensenyeu-la conforme la conegueu vosaltres.

En una segona audició que farem ja ens posem de peu fent un cercle i la ballem movent-nos en

cercle cap a un costat i cap a l’altre (pot participar tota la família)



 Cançò Ja s’acosta pasqua

En una altra ocasió o el mateix dia podem escoltar també la cançó de Ja s’acosta Pasqua

primer perquè escolten i intenten aprendre la lletra i després la tornem a escoltar però els

deixem llibertat per a ballar de forma espontània.

 Relaxació i tonada a la calma

Per  últim per  a  tornar  a  la calma ens relaxarem gitant-nos  cap per avall  en una estora

mentre l’adult ens fa un massatge per l’esquena i escoltem:

Somnis de colors de Dàmaris Gelabert: https://youtu.be/zLkGFltwW3o

Suggeriments i activitats d’ampliació:

Cançons valencianes: Cançò de

Pasqua

https://youtu.be/aR-1EVxU2B4

https://youtu.be/aR-1EVxU2B4
https://youtu.be/zLkGFltwW3o


 Vos convide a ampliar el repertori amb altres cançons infantils populars que trobareu en el

mateix àlbum a youtube de Cançons Infantils valencianes  i vos deixe algunes propostes sobre el

tema encara que no entren dins de la matèria de música com per exemple fer un catxirulo, recordar

jocs tradicionals com el sambori, conillets a amagar... i si s’atreviu fer mones a casa.

Intentem passar les millors pasqües possibles amb els més menuts de la casa que dia a dia

ens estan demostrant amb el seu comportament i actitud lo grans que són i com els adults hem

d’aprendre d’ells i elles.

Ànim que tot anirà bé, ens veiem prompte a l’escola!

Eva


