UNA PROPUESTA DE ACTIVIDAD: LAS BANDEJAS SENSORIALES

APRENDER CON LOS SENTIDOS

Durante los primeros afios de vida, los niflos y niflas aprenden y desarrollan su
inteligencia a través del movimiento, y de experiencias sensoriales concretas y fisicas. Es
necesario por tanto, ofrecerles un ambiente rico en estimulos, adaptado a su etapa del
desarrollo, que les permita moverse por el espacio con libertad, y en el que tenga acceso a
diferentes experiencias sensoriales.

A través de la manipulacion y experimentacion sensorial, los nifios y nifias obtienen
informacion del mundo que les rodea. Estas experiencias les permiten desarrollar
procesos basicos como son la atencion, la memoria o la elaboracidon de sensaciones y
percepciones que seran la base de procesos cognitivos superiores como son la resolucién
de problemas, el pensamiento logico o la abstraccion, fruto de un desarrollo posterior.

Un recurso que podemos ofrecer en casa, que contribuye al desarrollo perceptivo y
sensorial y que ademas, tienen infinitas posibilidades de juego, son las bandejas
sensoriales.

¢QUE SON LAS BANDEJAS SENSORIALES?

Una bandeja sensorial es un recipiente, una caja o bandeja que incluye diferentes
elementos, e invita a la experimentacion sensorial, la manipulacién y la observacion.

Con ellas podemos trabajar aspectos como:

v La motricidad fina

v’ La coordinacién éculo-manual

v Algunas habilidades motores gruesas como los movimientos de vaciado,
llenado y traslado de objetos

v’ Se desarrolla la atencién y la concentracion

v’ Se trabajan diferentes conceptos como: lleno,vacio, caliente, frio, meter, sacar,
clasificar, trasvasar...

v’ Favorecen el desarrollo de la creatividad, el sentido artistico y el desarrollo de
habilidades de observacion.

v’ Se trabajan conceptos matematicos, lenguaje...

AN

Estimula los sentidos del nifio/a y su interés por el mundo que le rodea
v Pueden descubrir las caracteristicas de diferentes objetos, asi como los nexos
que los relacionan.



¢COMO PODEMOS PREPARAR UNA BANDEJA SENSORIAL EN CASA?
Para preparar una bandeja sensorial necesitamos:

» Un recipiente o bandeja. Lo mas neutra posible, para aislar lo
gue queremos trabajar y evitar cualquier tipo de distraccion.

» Un material sensorial de base, por ejemplo, arena, semillas, sal,
arroz, harina, legumbres, pan rallado, sémola, pasta como
macarrones, espirales, perlas, bolas pequenas, piedrecitas,
espuma, las opciones son infinitas.

» Materiales para experimentar. Son los que sirven para llenar,
vaciar, trasvasar, volcar... aqui podemos incluir pinzas, pipetas,
cuencos, cucharas, embudos, coladores, cualquier clase de
recipiente como hueveras, cubiteras...

Se trata de presentar a los ninos/as la bandeja o caja con los diferentes
materiales para que los nifios: toquen, cojan con las manos, experimenten,
observen como caen, llenen recipientes, los vacien, los vuelvan a llenar,
imaginen historias...

Podemos también anadirle todo tipo de objetos y crear pequeios
escenarios de la vida real.

Lo ideal es que se trate de objetos que tengan diferentes texturas, formas,
tamanos y colores para estimular todos los sentidos. Hay cajas sensoriales
mixtas, con objetos y juguetes sin ningln nexo comun, asi como cajas
sensoriales tematicas con articulos vinculados entre si, como por ejemplo,
una granja con animalitos o una playa con agua y peces de plastico de
colores, piedrecitas, conchas...

Para terminar hacer unas recomendaciones para presentar esta actividad:

+» Cuidar la estética y el efecto sorpresa.



Es importante que a |la hora de hacer la presentacién de la
actividad cuidemos la estética, que sea un material agradable
gue por si mismo invite al juego.

Por otro lado, también es aconsejable que cuidemos el efecto
sorpresa. Podemos preparar la bandeja previamente y jugar
con la emocion de presentar la actividad al nifio/a.

+» Acompanar desde la distancia, pero con la cercania suficiente
gue le de la seguridad afectiva necesaria para explorar el
entorno. Acompafar en silencio, sin interrumpir y sin corregir.
Permitiendo el error, una indiscutible fuente de aprendizaje.

+» Dejarlos que se ensucien, experimenten, aprendan y se
sorprendan. Ofrecerles el material y dejad que sean ellos y ellas
que decidan que hacer con él.

BANDEJA CON PAN RALLADO ESPUMA DE AFEITAR
(SE PUEDEN DENTRO METER
OBJETOS Y EL NINO/A

LOS VA BUSCANDO)



BASE DE LENTEJAS TINTADAS Y ELEMENTOS BASE DE LENTEJAS Y MAQUINARIA DE
QUE TIENEN CONEXION ENTRE Sl CONSTRUCCION

(HUEVOS Y POLLITOS)

BASE DE LENTEJAS Y CUENCOS, CUCHARAS.. BASE DE GARBANZOS CON DIFERENTES

SIN NINGUN OBJETO DENTRO VASOS, CUCHARAS, EMBUDO Y PAIJITAS.

BANDEJAS CON NIEVE (ESPUMA DE AFEITAR Y

BICARBONATO)




