INFANTIL 2 ANYS

SETMANA DEL 6 AL 8 D"ABRIL

PASTA DE SAL

HUI VOS PROPOSE FER PASTA DE SAL A CASA, ES MOLT FACIL | POT DONAR MOLT DE
JOC.

QUE ES LA PASTA DE SAL | PER A QUE SERVEIX?

La pasta o massa de sal es fa amb ingredients naturals i accesibles a qualsevol casa, és
un material molt economic i facil de fer i no és gens toxic per als xiquets i xiquetes.

Es pot utilitzar com la plastelina pero te I'avantatge que aquest material el poden fer
ells/es mateixos per la qual cosa gaudiran de tot el procés d’elaboracié. Es pot assecar a
I"aire o al forn i poden conservar les peces que fan per a jugar.

IDEES DE JOC AMB LA PASTA DE SAL

1- Ingredients: joc sensorial sol amb els ingredients

2- Preparacio: experimentar i observar que passa al mesclar els ingredients i la
sensacioé que es va generant al mesclar-ho amb les mans.

3- Manipular la massa: experimentar les possibilitats del material lliurement i poc a
poc agafar destresa per fer xurros, boles...

4- Mesclar materials: experimentar i observar que passa al mesclar-los i jugar amb
altres materials diferents: deixen petjada, s"afonen, es poden tallar...

5- Creacions espontanies: explorar les possibilitats creatives que ofereix el material
sense un fi en concret, simplement jugar lliurement.

6- Creacions figuratives: explorar les possibilitats creatives buscant una finalitat ja
pensada.

Siga com siga el joc que trobe el xiquet/a en aquest tipus de material, gaudira
d’aquestos beneficis:

¢ Podra fer-ho ell mateix des de l'inici i veure tot el seu procés.

¢ Estimula els seus sentits, ja que des del comengament toquen diferents
textures (tant dels ingredients com en les etapes d’elaboracio de la
massa)



%+ Podra modelar amb facilitat i li ajudara a anar adquirint una agilitat
motriu i forca en els seus dits, molt interessant per a edats posterior per
I"escriptura.

%+ Estimula la seua creativitat: d"un tros podra fer qualsevol cosa que

s’imagine, dins de les seues possibilitats.

Entra en contacte amb materials naturals: farina, sal, aigua...

Afavoreix i estimula la exploracid i curiositat manipulant el material sol

i/o acompanyant-lo de diferents materials.

COM FER LA PASTA DE SAL A CASA?
La pasta de sal és molt senzilla de fer:

e 1 mida de sal
e 2 mides de farina
e 1 mida d’aigua

La mida dependra de la quantitat de massa que desitgeu fer. Podeu mesurar-ho amb
una cullera, un got, una tasa...

Si voleu que la massa es quede més flexible al tacte podeu afegir 4 culleradetes d’oli
(opcional)

Es mesclen tots els ingredients fins que quede una massa consistent. Afegir un
poquet de farina si esta enganxosa a les mans o afegir un poquet d’aigua si es queda
massa dura.

Es poden utilitzar els utensilis de cuina que tingueu a casa o els de la plastilina... Tot
allo que li serveixca al xiquet/a per a experimentar diferents maneres d’interactuar
amb aquest material.

La pasta de sal podem assecar-la a I'aire (tardara més) i haurem d’anar donant-li la
volta a la peca o podem assecar-la al forn de 3 a 5 minuts, depenent de com siga la
peca de gruixuda, a 150 graus.

Després podem pintar les figures que hem fet o deixar-les blanques.

La pasta que no utilitzem la podeu guardar embolicant-la amb paper film o posant-la
dins d’un recipient tancat hermeticament.






PROPOSTES DE MOTRICITAT FINA

ELS SOLS

Es una variant del joc que vos vaig presentar amb les pinces d estendre perd aquesta
vegada fem diferents cercles més xicotets dels colors que tingueu les pinces d estendre a
casa. L'objectiu de I"activitat és el mateix: classificacid per colors i treball de la forca dels
dits i per tant de la pinga dels dits tal com vos vaig explicar.

POTS

Per obrir, tancar i asociar formes i tamanys de les tapes amb els seus respectius pots,
d’aquesta manera treballem nocions matematiques al mateix temps que la psicomotricitat
fina, la forca dels dits...




ESTAMPACIO AMB ESPONGES

Per ultim vos propose que els xiquets/es estampen lliurement amb pintura i
esponges. Podeu tallar-les amb formes diferents per a que siga més divertit i utilitzar
colors molt vius ja que estem en primavera.

De fons pot sonar “La Primavera” de Vivaldi i que els xiquets/es deixen volar la seua

imaginacio.

Molts anims en aquesta setmana que comencem hui i espere que gaudiu fent aquestes
activitats amb el vostres fills i filles. Recordar-vos que les podeu adaptar o modificar segons
el material del que disposeu. Qualsevol cosa que necessiteu estic a la vostra disposicid.

Cuideu-vos.

Una forta abracada. Esther.



