
INFANTIL 2 ANYS 

SETMANA DEL 21 al 27 D´ABRIL 

 

JUGAR I EXPLORAR 

 Hui vos propose fer a casa  un material sensorial molt fàcil de preparar i que pot 

donar molt de joc i creativitat als xiquets i xiquetes. 

 Això si… net, net… no és, je,je! Però podeu delimitar un poc la zona amb una safata 

gran on manipularan la massa o poden treballar damunt d´una taula. 

 És un material amb una textura molt blaneta. A la vista sembla farina ( i ho és) però 

quan ho manipules i presiones…es compacta, puguent crear tantes formes com motles 

tinguem. 

 QUÈ NECESSITEM? 

 Farina 

 Oli 

 

Podeu utilitzar oli de gira-sol que és més econòmic. 

 

La proporció és de ½ tassa d´oli per cada 4 tasses de farina. 

És una massa molt ràpida de fer , es mesclen els ingredients i ja la tenim. 

 

També podem utilitzar diferents motles, de formes i tamanys diferents, poden servir 

els de plastilina o de cuina si en teniu per casa. 

Si no teniu motles es poden utilitzar forquetes (tenedor), petxines per a gravar la 

seua forma o qualsevol cosa que deixe empremta. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALGUNES IDEES: 

  

           Amb motles de magdalenes o flams                   Amb diferents motles fem formes,  

           Inventem pastissos.                                                construïm torres o ciutats si apilem les 

                                                                                               construccions. 

 

 

 

 

 

 

 

   Fent pressió sobre la massa es poden 

             gravar els dibuixos que vulguem 
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CREATIVITAT 

 Per fer aquesta activitat necessitareu: 

 Pinces d´estendre 

 Cotó en pél 

 Témperes 

I molta imaginació per crear una obra artística lliurement.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  TROBAR EL TRESOR 

 Anem a fer una botella on amagarem tresors i els xiquets/es els han de descobrir. 

  

QUÈ NECESSITEM? 

 Una botella de plàstic 

 Arròs 

 Tresors 

 Cola o silicona 

 

 



 

COM ES FA? 

La idea consisteix en posar dins la botella joguets xicotets o coses com botons 

xicotets, pomponets, petxines, plometes, clips, cigrons, pedretes… 

Després s´ompli d´arròs, però no del tot, per a que es puga moure amb facilitat. 

Per acabar, es posa cola o silicona al tapó de la botella i es tanca. Aixina evitem que 

els xiquets/es puguen obrir el tapó i escampen tot l´arròs i els tresors. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

MANUALITAT 

Fer manualitats amb el rotllos de paper higiènic pot ser molt creatiu. Vos propose fer 

uns prismàtics molt divertits, que donaran molt de joc als xiquets/es. 

QUÈ NECESSITEM? 

 Dos rotllos de paper w.c 

 Cinta per a unir-los 

 Una cordeta per a penjar del coll 

 Paper de cel.lofana de colors 



 

 

. COM ES FA? 

 Primer els xiquets/es decoraran el rotllos pintant-los, posant gomets… Després 

posarem els dos rotllos en paral.lel i els unim amb cinta. En els extrems realitzem un xicotet 

foradet i passarem una cordeta o llaç que nugarem. 

 En els altres extrems enganxarem dos circumferències de paper de cel.lofana de color 

rosa, roig, blau, verd… 

 Sols queda que els xiquets/es explorem el món que els envolta de manera divertida. 

 A gaudir!! 

 

.  

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

MOVIMENT 

 Els globus són un instrument fantàstic per a jugar. Vos propose alguns jocs que 

podeu fer en ells i elles dins de casa.  

1- GLOBUS TENNIS. 

Podeu fer les raquetes amb dos regles de plàstic de l´escola enganxades a uns 

plats de cartró o plàstic. Delimiteu el terreny de joc en l´habitació i dividiu a la 

meitat, per exemple, amb cinta adhesiva.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- PROVA D´OBSTACLES. 

Han de mantindre el globus en equilibri mentre recorren una habitació plena 

d´obstacles. L´objectiu es que el globus no toque a terra al mateix temps que 

superen tots els obstacles. Podeu col.locar coixins, caixes de joguets, fer que 

passen per baix d´alguna taula o cinta col.locada a una altura intermèdia. 

 
. 
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3- COLPEJA EL GLOBUS. 

Podeu penjar alguns globus del sostre i que els xiquets/es boten per a tocar-los. Podeu 

fer diferents proves: que intenten tocar-lo amb els braços, baixar-lo un poc i que el 

toquen amb el cap. Inclús que boten intentant donar-li algún cop amb el peu. 

També podeu jugar a que el xiquet/a intente agafar-lo mentre l´alceu i el baixeu al 

ritme d´una música. 

 

 

 

 

 

 

 

4- CARRERA DE BUFADES 

Feu un circuit al terra de l´habitació amb algunes peces de construcció o cinta 

adhesiva. Hauran de moure amb bufades el globus sense tocar-lo i sense eixir-se´n  

del circuit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5- HOCKEY GLOBUS. 

Dos cistelles de la roba i uns xicotets bastons, una granera de joguet o qualsevol 

element amb un mànec llarg i una base pot servir per a jugar al hockey globus. 

Col.loqueu una cistella a mode de porteria en cada extrem de l´habitació. Poseu 

tots els globus al centre i els xiquets/es han de correr mentre intenten ficar dins de 

la cistella tots els globus que puguen. 

 

 

 

 

 

 

 

Espere que gaudiu amb els vostres fills i filles de les propostes que vos he preparat aquesta 

setmana. Qualsevol cosa no dubteu en preguntarme. 

Una forta abraçada, Esther. 


