
PROGRAMACIÓ SETMANAL TASQUES 1r  

(del 30 de març al 3 d’abril) 

Dilluns 30 de març 

MATEMÀTIQUES: plantegem de forma oral o escrita, cadascú com 

preferisca, les següents propostes. 

Càlcul mental: 

54 + 1           25 + 2 

40 + 2           19 - 2 

32 - 2 

Problemes orals: 

1. Tinc vuit cèntims. Si me’n gaste tres, quants me’n queden? R: 5 cèntims. 

2. En un pastís, quantes meitats hi ha? R: 2 meitats. 

2. Si has de fer vuit dibuixos i n’has fet tres, quants te’n falten encara? R: 5 

dibuixos. 

Problema del dia:  

Estic pensant en un nombre més gran que 70 i més menut que 100. El 

segon dígit és un 0. La suma dels seus dígits és igual a 11-2. Quin nombre 

és? R: el 90. 

(Podem calcular que, dins del rang indicat, els nombres que acaben en 0 

són el 80 i el 90. Per saber el dígit corresponent a les desenes fem la resta 

11 – 2 = 9.) 

VALENCIÀ: introduim la trabada FL (pàgina 162). Primer han de llegir les 

síl·labes fla, fle, fli i flo ajudant-los a vocalitzar i pronunciar correctament. 

Després, lligen les paraules i encerclen la síl·laba trabada de cada paraula.  

Per acabar, realitzen l’activitat 1. 



Suggeriment: podeu proposar-los aquesta endevinalla “Sóc una canyeta 

plena de forats. Si em bufes, faig música. Prova-ho i voràs! (la flauta)”. Se 

la poden aprendre, escriure en un full i escriure i dibuixar la solució, etc. 

CIÈNCIES: fitxa 9 del dossier “El meu poble”. En aquesta fitxa es fa 

referència a altres tipus d’edificis que podem trobar a una localitat, en 

aquest cas, els privats que es dediquen al comerç com  els supermercats. 

Podeu comentar amb ells la diferència entre un edifici públic i un privat. 

Després, realitzen les dos activitats de la fitxa. Quan acaben, en un full o 

llibreta, posen la data, copien el títol i el quadre.  

TERTÚLIA (CASTELLÀ): comentem les pàgines que van llegir la setmana 

pasada i llegim per al pròxim dilluns les tres següents (46, 47, i 48). 

 

Dimarts 31 de març 

VALENCIÀ: trabada TR (pàgina 163). Lligen les síl·labes tro, tra, tre i tri 

fixant-nos en la seua pronúncia i vocalització. Després, encerclen les 

síl·labes trabades de cada paraula i realitzen l’activitat 1.  

Suggeriment: els podeu proposar de manera escrita l’embarbussament 

“Tres tristos tigres corren per la selva” i jugar amb ells a llegir-lo cada 

vegada més ràpid.  

MATEMÀTIQUES: compte fins al 100 (pàgina 100). Quan completen la 

taula, podeu jugar amb ells a “atrapar” diferents números que els digueu, 

buscar la “pandilla” d’algun número (p. ex: la del 5 són tots els números 

acabats en 5), assenyalar les famílies de números (p. ex: del 20 al 29), 

contar de 2 en 2 cap avant i cap arrere diguent el número en el que estan, 

etc.  

CASTELLÀ: lectura 21 “Perros y pastores”. Leeremos la lectura y haremos 

las actividades de las páginas 46 y 47. Como sugerencia pueden hacer un 

dibujo de la lectura. 

CIÈNCIES: fitxa 10 del dossier “El meu poble”. Parlem amb ells sobre les 

característiques d’una ciutat (carrers amples, edificis alts, molt de trànsit, 

molts serveis, etc.) i els diguem diferents exemples que els siguen propers. 



Després realitzen l’activitat de la fitxa i, en un full o llibreta, posen la data 

llarga, el títol i copien el quadre.  

En Youtube podem vore el següent vídeo: Ciencias Sociales. 1º Primaria. 
Tema 4: Tipos de localidad 
 

Dimecres 1 d’abril 

MATEMÀTIQUES: plantegem les següents propostes de forma oral o 

escrita, cadascú que trie el que li siga més fácil.  

Càlcul mental: 

Han de posar el dit polze amunt si el primer nombre és més gran, avall si és 

més menut i posar-se drets si són iguals.  

43, 22                 65, 70 

21, 21                 4, 6 

25, 12 

Problemes orals:  

1. Tinc tres caramels. Quants me’n falten per tenir-ne vuit? R: 5 caramels. 

2. Avui he menjat quatre formatges al matí i dos a la vesprada. Ahir en 

vaig menjar cinc. Quin dia n’he menjat més? R: Avui.  

3. Avui he llegit sis pàgines d’un conte, però en vull llegir vuit. Quantes 

pàgines em queden per llegir? R: 2 pàgines.  

Problema del dia:  

Joan té més de 52 cromos de futbol, però menys que la seua germana 

Anna, que en té 56. Quants cromos pot tenir en Joan? R: 53, 54 o 55 

cromos.  

(Podem calcular que entre el número 52 i el número 56 hi ha els cromos 

que pot tindre.) 



VALENCIÀ: trabada DR (pàgina 165). Lligen les síl·labes dra, dre, dri i dro 

fixant-nos en la pronúncia i vocalització. Després, lligen les paraules, el 

text i encerclen les síl·labes trabades. Per acabar, realitzen l’activitat 1.  

Suggeriment: els podem animar a inventar oracions amb paraules que 

tinguen dr.  

CASTELLÀ: cuaderno de ortografía. Palabras con br o bl. Haremos los 

ejercicios de las páginas 29 y 30 

CIÈNCIES: fitxa 11 del dossier “El meu poble”. Comentem les 

característiques del pobles (carrers estrets i curts, edificis baixos o cases, 

menys trànsit i serveis, etc.) i comparem amb les de la ciutat. Realitzen les 

activitats de la fitxa i en un full o llibreta, quan acaben, posen la data 

llarga, el títol i copien el quadre.  

Dijous 2 d’abril 

CASTELLÀ: Hoy vamos a trabajar en lengua castellana la expresión escrita. 

Aquí os dejamos una ficha para ello, si no dispongo de impresora, no pasa 

nada, lo leemos y en una hoja o en una libreta hacen el trabajo 

igualmente. 

 

 

 

Nombre: ______________________ Fecha: ___________________ 

Vamos a convertirnos hoy en escritores y en escritoras. ¿Te atreves? 

¿Cómo continua esta historia? Inventa ¿Qué quería el duende? ¿Cómo 

termina esta historia? No te olvides de escribir un título para esta historia. 

 

Titulo:       ___________________________________________ 

Anoche en casa después de cenar y ver la tele un ratito, Raquel y Elisa se 

fueron a su habitación, estaba muy oscuro y silencioso, cuando le dieron al 



interruptor de la luz se encontraron un duende verde y de orejas 

puntiagudas en la cama de Elisa… 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

MATEMÀTIQUES: compte fins al 100 (pàgina 101). Quan acaben, poden 

pintar el dibuix. 

VALENCIÀ: temps per a jugar (pàgina 165). Quan acaben l’activitat 2, han 

d’escriure la paraula encerclada al costat de cada oració. Per finalitzar, 

caldria dedicar uns minutets a llegir un ratet qualsevol text que els motive.  

CIÈNCIES: fitxa 12 del dossier “El meu poble”. Parlem sobre Benissa, si 

pensen que és un poble o una ciutat, que diguen les seues 

característiques, etc. Després, realitzen les activitats de la fitxa.  

Divendres 3 d’abril 



VALENCIÀ: abans d’obrir el llibre, dedicaran un ratet a llegir el que 

vulguen. Després, han de fer la pàgina 166 “temps per escriure”. 

Important que siguen ells i elles els que vagen llegint els enunciats per 

comprendre el que han de fer i anar treballant la seua autonomia en eixe 

aspecte. 

MATEMÀTIQUES: practique amb desigualtats (pàgina 102). 

CIÈNCIES: els proposem realitzar una maqueta d’un poble o una ciutat 

amb plastilina o els materials que tingueu per casa (cartró, rotllos de 

paper, canyetes, de plàstic, paper d’alumini, etc). Han de representar els 

diferents elements que han vist fins ara com, per exemple, els elements 

del carrer, edificis públics, etc. EN EL CAS DE QUE NO DISPOSEU DE 

PLASTILINA O DE MATERIALS, NO US PREOCUPEU, PODEN FER-HO EN UN 

DIBUIX.  

CASTELLÀ: como se acerca el fin de semana, vamos a jugar al 

scarttergories de manera más sencilla. Elegiremos una letra y 

completaremos con esta letra la siguiente tabla (lo podemos hacer en un 

folio, no es necesario imprimir la tabla) 

Juego con la letra:   

Un objeto  
Un animal  

Un nombre  

 

Per a moure´ns un poquet aquesta setmana anem afegir “Zumba” que 

podem fer en família o ells sols.  

https://www.youtube.com/watch?v=GRM9h8EQ6Bw 

https://www.youtube.com/watch?v=Q-f4pCksb5M 

https://www.youtube.com/watch?v=-XeuNvwVECs 

També vos deixem una mandala per a distraure´s una estoneta. 

https://www.youtube.com/watch?v=GRM9h8EQ6Bw
https://www.youtube.com/watch?v=Q-f4pCksb5M
https://www.youtube.com/watch?v=-XeuNvwVECs


 


