
 

 

INFANTIL 3 ANYS A 

SETMANA DEL 16 AL 20 DE MARÇ: 

 

- JOCS I ACTIVITATS MANUALS,  amb materials reciclats que tenim a 

casa, cartró, oueres, pasta alimentària, palletes… per tal de treballar la 

motricitat fina, la direccionalitat, atenció… alhora que treballem els 

números o la grafomotricitat. 

http://www.facebook.com/1575699645/posts/10219047906980019/?d=n 

  

  

 

http://www.facebook.com/1575699645/posts/10219047906980019/?d=n


   

 
 

 

- CONCERT EN DIRECTE DAMARIS GELABERT 

#Concertendirecte#jomequedoencasa 

 

 

SETMANA DEL 23 AL 27 DE MARÇ: 

CANÇONS QUE TREBALLEM A L´AULA CADA DIA PER A LES 

NOSTRES RUTINES: 

 

- Bon dia  

- Els dies de la setmana  

- Quin dia fa? 

- A,E,I,O,U son les 5 vocals. 

(de DAMARIS GELABERT) 

- Cançons del POT PETIT. 

- Cançons de COCOMELON. 

 

 

 



 

 

 

 

SUGERÈNCIES: 

 

- Fer /dibuixar  l´esquema corporal, per a treballar la figura humana. 

 

- Plantar una llavor i veure com creixen les plantes, especialmente ara 

que estem a la primavera. Per exemple: posar llegums com llenties, 

cigrons… dins d´un xicotet pot amb cotó I regar, per veure com creix 

ràpidament. 

 

- Treballem la primavera mitjançant l´Art, creem les nostres obres i deixem 

volar la nostra imaginació i creativitat, experimentant a través de 

diversos materials i tècniques. 

Una poesía. 

  

 



  
 

 

TALLER DE CUINA: 

 

- Fer suc de taronja . 

- Preparar brocetes de fruita. 

- Crear un dibuix original amb trocets de fruites. 

- Preparar una macedònia. 

 

Tot açò per a potenciar el consum de fruita , així com fem cada dia a 

l´escola. Intentant evitar els productes industrials, ja que la fruita conté 

vitamines, sucres naturals i fibra, entre altres. 

 

Aprofitem aquestes activitats per a realitzar hàbits d´higiene, ens rentem 

les mans abans i després, rentem la fruita. 

Treballem les matemàtiques quan seleccionem les peces de fruita, les 

contem, la classifiquem , la partim per la meitat , en quarts, fem 

seriacions de 2 ó 3 elements quan montem les brocetes. 

  

  



  
 

PROPOSTA MENSUAL DE CONTES PER A INFANTIL I PRIMÀRIA. 

(cuentos en igualdad) 

 

ESPECTACLE FAMILIAR DEL CIRC DU SOLEIL. 

http://wp.me/p6uTWT-Dpa 

 

 

https://totnens.cat 

www.aprendeyjuega.es  

(ací podeu trobar moltes idees i recursos) 

 

 

 

 

SETMANA DEL 30 DEL MARÇ AL 3 D´ABRIL 

 

- Treballem els traços, horitzontals, verticals, inclinats, corbes… 

- També treballem les lletres, la nostra inicial I les lletres que formen el 

nostre nom. 

- Així com també els números, especialmente l´1, 2, 3 i 4 que són els que 

coneixem i a més són significatius ja que són els anys que tenim, també 

és molt important per a nosaltres el nostre número de la llista. 

Treballem la motricitat fina , la direccionalitat així com ens iniciem en la 

lectoescriptura de manera divertida, fent ús de diferents materials . 

http://www.aprendeyjuega.es/


  

  

  

 

 

 

 

 



 

PROPOSTA PER A EXPLORAR AMB MATERIALS VARIATS I 

TEXTURES: (pasta de sal, massa de fusta, espuma mágica, arròs de 

colors…) 

https://www.facebook.com/1550427302/posts/10222337663941044/?d=n 

CONTES: 

La fàbrica de paraules. 

La Colla. Llorenç Gimménez. 

 

https://www.facebook.com/1550427302/posts/10222337663941044/?d=n

