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Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integral Postre Yogur Pan

Postre Fruta PanPostre Fruta Pan integral Postre Lácteo Pan

Crema de calabaza Ensalada de frutas Sopa de ave con sémola de arroz

Ensalada

PanPostre Fruta Pan integral Postre Lácteo FrutaPostre

Ensalada Ensalada

Postre FrutaPostre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Guisado de magritos

Merluza al horno

PanPostre Fruta Pan

Paluzié
Octubre 2024

No Huevo, Legumbres, Maíz, Plátano. No Leche líquida. Sí Yogur y Queso

PanFruta PanPostre

Ensalada Ensalada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

Arroz blanco

Merluza a la vasca

Sopa de cocido con sémola de arroz

Pollo al horno en su jugo con patatas

Ensalada completa

Arroz al horno (magritos y patata)

Guisado de verduras

Lomo cinta al horno

Ensalada

Fruta Pan

Filete de pechuga a la plancha Lomo cinta al horno Paella valenciana (sólo pollo) Pollo a la cazadora

Guisado de magritos

Panini con tomate y orégano

Arroz de marisco

Merluza al vapor

Crema de calabacín y patata

Pollo al horno con patata y cebolla

Postre Fruta PanPostre Fruta Pan integralPostre

Fruta

Postre Fruta Pan

Arroz con tomate

Merluza al horno

Crema de calabacín y patata

Pollo al horno en su jugo

Arroz con tomate

Jamón serrano y queso

Ensalada Ensalada

Ensalada

Postre Fruta Pan

Postre Fruta Pan

Arroz con tomate

Merluza al horno

Guisado de pavo

Arroz blanco con tomate

Abadejo a la gallega

Sopa de marisco con sémola de arroz

Lomo cinta al horno

Pan

Ensalada Ensalada

Postre

Guisado de magritos

Merluza al vapor

Arroz con tomate

Pollo plancha

Guisado de verduras

Pollo al chilindrón 

Arroz con tomate

Merluza al horno con ketchup

Ensalada Ensalada Ensalada


