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Annex 10: PREGUNTES I RESPOSTES FREQÜENTS 

 
Què és la grip? 

La grip és una malaltia infecciosa respiratòria produïda per un virus. El virus es transmet amb 
(��]o]����]������}��P�����]��u�v��~u�i}�]���]�u�v���µ��v��o������}��]�o[Z]À��v�X��o��À]�µ�����o��P�]��

poden causar una malaltia que pot ser greu i que a vegades pot produir complicacions greus com 
la pneumònia. 

 
Com es transmet la grip? 

La grip es transmet de persona a persona per via aèria, mitjançant gotetes respiratòries produïdes 
per una persona infectada al parlar, tossir o esternudar. 

 
Com es pot previndre la grip? 

La vacunació és la mesura més eficaç per a previndre les infeccions de transmissió respiratòria com 
la grip, així com les seues complicacions. 

 

Per què cal vacunar-se cada any? 

El virus de la grip té la propietat de poder canviar any rere any; com a conseqüència, les nostres defenses 
no són capaces de reconéixer-lo, o només parcialment, cada vegada que torna i per això pot provocar-nos 
la malaltia en cada nova temporada. Esta és la raó per la qual anualment cal fabricar una vacuna adaptada 
als canvis que haja patit el virus. 
La campanya anual de vacunació contra la grip es realitza en tardor. 

 

VACUNACIÓ INFANTIL CONTRA LA GRIP EN CENTRES DOCENTS 

 

Per què és important vacunar de la grip a xiquets i xiquetes? 

Les principals raons són: 
A. Els xiquets i xiquetes, especialment els més xicotets, ��v��o���µ��u ���[]v(����v�tots els anys de 

grip. 
B. La grip NO sempre és lleu en xiquets i xiquetes, fins i tot en població sana provoca a vegades 

complicacions greus que requerixen hospitalització. 

C. La població infantil és capaç de transmetre (contagiar) la grip a altres persones més vulnerables, 

que poden patir una malaltia greu amb el risc de patir complicacions importants, per la qual cosa, 

vacunar els xiquets i xiquetes pot evitar que contagien altres persones. 

 

A qui va dirigida la vacunació en el col·legi? 

Encara que les vacunes contra la grip les poden rebre totes les persones de més de 6 mesos, la recomanació 

de la vacunació en els centres docents està dirigida únicament als xiquets i xiquetes de í��]�îv��[��µ���]��

Infantil (nascuts en 2020 i 2021). El resta dels xiquets i xiquetes per als quals està recomanada podran 

demanar cita en el seu centre de salut per a rebre la vacuna. 
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Quina vacuna �[µ�]o]�Ì��� per a vacunar en el col·legi? 

La vacuna �µ���[µ�]o]�Ì��� en la nostra Comunitat per a la vacunació en els centres docents és Fluenz®, una 

À��µv���u��À]���[administració intranasal (NO és intramuscular o injectable), i que es col·loca amb una 

quantitat xicoteta (0,1 ml) en cada fossa nasal. 

És una vacuna segura i eficaç, que ja �[Z� estat utilitzant en molts països. 
 

 

Per què vacunar en el col·legi? 

Hi ha diverses raons per a recomanar la vacunació en el col·legi: 

A. Protegir-los com més prompte millor. Tots els anys, els primers casos de grip solen donar-se en els 

xiquets i xiquetes, així que protegir-los com més prompte millor és important i la vacunació en el 

col·legi permet vacunar de manera àgil, fàcil, ràpida i seguraU������ ���[}�P�v]�Ì����o��]����� o��

vacunació. 

B. Les experiències prèvies mostren que la vacunació en el col·legi, juntament amb la resta dels 

companys i companyes i en companyia del professor, els permet reduir la desconfiança i les pors, 

vacunar-����[µv��u�v����u ����o�Æ����]���v����v�]����U������]�ou�v���u��µv��À��µv���µ��v}�(��

mal. 

C. Vacunar en el col·legi, a més de protegir cada xiquet i xiqueta que es posa la vacuna, permet 

aconseguir espais (aules) més segurs per reduir el risc de brots (molts casos) i el fet �[Z�À�� de faltar 

a classe. 

D. La majoria dels xiquets i xiquetes van al col·legi, cosa que fa més accessible la vacunació i li ho posa 

més fàcil també als pares i mares per no haver de desplaçar-se ni demanar cita en el centre de salut. 

 

Tots els xiquets es poden vacunar amb la vacuna intranasal (inhalada)? 

Encara que la vacuna intranasal es pot utilitzar en la majoria dels xiquets i xiquetes de 2 a 18 anys, en la 

v}������}uµv]�����[µ�]o]�Ì�����v�xiquets i xiquetes sans de 24 a 59 mesos. 

No obstant això, hi ha algunes situacions en les quals NO �[Z� �[µ�]o]�Ì�� esta vacuna i, per tant, es deurà 

utilitzar una vacuna injectada que �[��u]v]������ en el centre de salut en xiquets/xiquets: 

x Amb al·lèrgia GREU (anafilaxi) ��o[}µ�o a les seues proteïnes. Els xiquets i xiquetes amb al·lèrgia a 

o[}µ�}����µ�o��À}o��o�����o]u�v������µ�o��À}o��o����P��À���������}��v�À��µv�����v�����}�o�u��X 

x Si han patit una reacció al·lèrgica greu a la gentamicina. 

x Amb problemes de defenses greus (immunosupressió), tant congènits com deguts a tractaments. 

x En tractament CRÒNIC (continuat) amb salicilats (aspirina o semblant). 

x En contacte amb persones amb problemes molt importants de defenses (receptors de 

quimioteràpia o amb trasplantament recent) ��v����}��]�]o]�����[�boo�u�v��entre ells. 

x Patir asma greu o tindre sibilàncies actives. 

x En cas de dubte, pot consultar amb o[��µ]� pediàtric del centre de salut. 
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Si no pot vacunar-se amb la vacuna intranasal, pot vacunar-se amb un altre tipus de 

vacuna? 

Sí, en xiquets i xiquetes en els quals està contraindicada la vacunació intranasal es podrà utilitzar la vacuna 

injectable demanant cita en el seu centre de salut. 

 

Són segures les vacunes de grip en xiquets i xiquetes? 

Sí, les vacunes, en general, són molt segures. En concret, la vacuna contra la grip intranasal és molt segura 

i els efectes secundaris (adversos) són extraordinàriament poc freqüents. No obstant això, com totes les 

vacunes, poden produir algun efecte advers en les Z}������Pº�v����� o[��u]v]�����]�, com ara congestió 

nasal, mal de cap, cansament o pèrdua �[����]�U que són �[]v��v�]��� lleu i es resolen, com en la resta de les 

vacunes, en unes hores i, com a molt, en 2 o 3 dies. En cas de ser necessari algun antitèrmic o medicament 

per a les molèsties, es deurà usar paracetamol i MAI àcid acetilsalicílic. 

 

 

Què he de fer si desitge que el meu fill/a es vacune en el col·legi? 

Perquè el seu fill/a puga ser vacunat/ada en el col·legi haurà de: 

A. Omplir i firmar una autorització per a procedir a la vacunació en el col·legi que li facilitaran en el 

centre docent. Si no està correctament omplida i firmada, no es podrà procedir a vacunar en el 

col·legi i haurà de demanar cita en el seu centre de salut per a fer-ho més avant. 

B. Que no hi haja contraindicacions ������ o��À��µv��]���u�� o��À��µv�� ]v���v���o�~�}u��[Z�� ]v�]����

abans en este document). En estos casos, pot consultar amb el seu metge/essa i/o infermer/a per 

a procedir a la vacunació en el centre de salut. 

 

Es pot vacunar alhora amb altres tipus de vacuna que li corresponguen en el moment de la 

vacunació? 

Sí, es pot vacunar contra la grip (tant amb vacuna intranasal com injectada) encara que haja rebut altres 

vacunes en els dies anteriors o vaja a rebre-les en els pròxims dies, tot i que es tracte de vacunes atenuades. 

 

Quan es durà a terme la vacunació en el col·legi i qui la durà a terme? 

Durant el mes de ����u���� ]����}u�v��u�v����[}��µ���U�el centre docent li farà arribar la informació i 

o[�µ�}�]�Ì��]���µ� Z�µ����[}u�o]��]�(]�u���]�o[]v(}�u��� de la data prevista �v��µ��o[��µ]� sanitari del centre 

de salut es desplaçarà al centre docent per a vacunar. 

 

 

Alguns consells i suggeriments que cal tindre en compte 

- Pare atenció a o[}u�o]u�v� correcte del full �[�µ�}�]�Ì��]�U sense oblidar firmar-lo i entregar-lo en el 

col·legi amb prou antelació per a poder organitzar la vacunació. 

- W��o���u���o���µ�(]ool���}����o��]u�}���v�]�����o��À��µv��]��]����v�µ]o|o]�Ì�[oU��Æ�o]�µ�-li que és una 

À��µv���µ��v}�����µvÆ�� ]��µ��v}� o]� (����u�oU� ]��]Æ~��]�u]vµ]����o�v��À]}�]�u���µ��P�v���� o[�����

vacunal. 
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- En cas de no poder-se vacunar en el col·legi el dia previst (febra, absència o contraindicació) pot 

anar al seu centre de salut o al lloc de vacunació habitual perquè se li vacune. 
 

 

Si necessita més informació, pot consultar-la en: 
https://www.sp.san.gva.es/sscc/opciones4.jsp?Idioma=va&perfil=inst&Opcion=VA 
CUNAS&Seccion=SANPS1210102&Nivel=2&MenuSup=SANMS&CodPunto=3507  

�}u]� � ������}�����s��µv��� ]� /uuµv]�Ì��]}v����� o[��WX�s��µv��]���}v���� o��P�]��

estacional en la infància i o[��}o����v�]�X Recomanacions 2024-2025. AEP [internet]. 
Juny de 2024. Disponible en: 
https://vacunasaep.org/documentos/recomendaciones-de-vacunacion-frente-la- 
gripe-2024-25 

 

 

 


