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�v�Æ}�íìW�WZ�'hEd�^�z�Z�^Wh�^d�^�&Z��h�Ed�^ 

 

NYµ ����o��'�]��M� 

La gripe es una enfermedad infecciosa respiratoria producida por un virus. El virus se transmite 

con facilidad propagándose rápidamente (mayoritariamente durante el otoño y el invierno). Los 

virus de la gripe pueden causar enfermedad que puede ser grave y en ocasiones puede producir 

complicaciones graves como la neumonía.  

 

N��u}��������u]���o��'�]��M� 

La gripe se transmite de persona a persona por vía aérea, a través de gotitas respiratorias 

producidas por una persona infectada al hablar, toser o estornudar.  

 

N��u}�����µ�������À�v]��o��'�]��M 

>��À��µv��]�v� ��� o��u��]���u����.��Ì���������À�v]�� o��� ]v(���]}v��� ��� ���v�u]�]�v� ����]���}�]��

�}u}�o��P�]��U���_��}u}��µ���}u�o]���]}v��X�  

 

NW}���µ �Z�Ç ��µ��À��µv��������� ��y}M �  

El virus de la gripe tiene la propiedad de poder cambiar de año en año; como consecuencia, nuestras 

defensas no son capaces de reconocerlo o solo parcialmente cada vez que vuelve y por eso puede 

provocarnos la enfermedad en cada nueva temporada. Esta es la razón por la que anualmente hay que 

fabricar una vacuna adaptada a los cambios que haya sufrido el virus.  

La campaña anual de vacunación contra la gripe se realiza en otoño.  

 

VACUNACIÓN INFANTIL FRENTE A LA GRIPE EN CENTROS DOCENTES 

 

NW}� ��µ ���� ]u�}���v���À��µv�� ���� o� �P�]���� �v]y}��Ç�v]y��M  

>�����]v�]��o�����Ì}v����}vW 

�X >}��v]y}��Ç�v]y��U������]�ou�v���o}��u������µ�y}�U� �}v�o}���µ��u������]v(����v��}�}��o}���y}�����

P�]��X� 

�X >��P�]���EK� �]�u�������o�À�� �v�v]y}�� Ç�v]y��U� ]v�oµ�}� �v��}�o��]�v� ��v�U���}À}����v�}���]}v���

�}u�o]���]}v���P��À����µ�����µ]���v�Z}��]��o]Ì��]�vX� 

�X >���}�o��]�v�]v(�v�o��������Ì�������v�u]���~�}v��P]����o��P�]�����}���������}v���u���Àµov����o��U�

�µ���µ���v� �µ(�]��µv���v(��u�����P��À���}v��]��P}�������������}u�o]���]}v���]u�}���v���U��}��

o}��µ�U�À��µv�����o}��v]y}��Ç�v]y����µ�����À]�����µ���}v��P]�v���}���������}v��X  

 

N���µ] v���À� ��]� ]P ]�� � o� �À��µv��]�v��v��o ��}o�P]}M  

�µv�µ�� o��� À��µv��� (��v����� o�� P�]��� o��� �µ���v� ���]�]�� �}���� o��� ����}v��� ��� u��� ��� ò� u����U� o��

���}u�v���]�v����o��À��µv��]�v��v�o}����v��}���}��v����������]�]P]���·v]��u�v�����o}��v]y}��Ç�v]y������íÑ�

Ç�îÑ������µ���]�v�]v(�v�o� ~v��]�}���v�îìîì�Ç�îìîí�X� �o� ����}���� o}�� v]y}�� Ç� v]y��� ����� o}�� �µ�� �����

���}u�v������}���v����]���]����v��µ���v��}������oµ� ���������]�]��o��À��µv�X 
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NYµ �À��µv� ����µ�o ]Ì��� ����� �À��µv�� ��v��o ��}o�P]}M  

>��À��µv���µ�����À����µ�o]Ì����v�vµ�������}uµv]���������o��À��µv��]�v��v�o}����v��}���}��v�������&oµ�vÌ U�

µv��À��µv���µ���µ�À_�������u]v]�����]�v����]v���v���oU�EK����]v���uµ��µo���}�]vÇ�����o�U�Ç��µ�����coloca 

una pequeña cantidad (0,1 ml) en cada fosa nasal. 

���µv��À��µv����Pµ���Ç��.��ÌU��µ��Ç�����Z�������}�µ�o]Ì�v�}��v�uµ�Z}����_���X 

 

NW}� ��µ �À��µv�� ��v��o ��}o�P]}M  

,�Ç�À��]�����Ì}v�����������}u�v����o��À��µv��]�v��v��o��}o�P]}W  

�X W�}��P��o}���µ�v�}��v���X�d}�}��o}���y}�U�o}����]u��}�����}�����P�]����µ�o�v��������v�o}��v]y}��Ç�

v]y����}�� o}��µ����}��P��o}�� �µ�v�}��v������� ]u�}���v���Ç� o��À��µv��]�v��v��o� �}o�P]}����u]���

À��µv������(}�u���P]oU�(��]oU����]���Ç���Pµ��U������}�P�v]Ì����o��_�����o��À��µv��]�vX  

�X �Æ���]�v�]������À]���uµ�����v��µ��o��À��µv��]�v��v��o��}o�P]}U�iµv�}��}v��o�����}����o}���}u��y��}��

Ç��}u��y�����Ç��v� �}u��y_������µ���}(��}�U�o������u]��v����µ�]��o������}v.�vÌ��Ç�o}��u]��}�U�

À��µv�v�}������µv�� (}�u��u�����o�i����Ç� �]v��v�]����U� �����]�ou�v����}v�µv��À��µv���µ��v}�

�µ�o�X 

�X s��µv����v��o� �}o�P]}U����u��������}��P����������v]y}�Ç�v]y���µ�� ����}v�� o��À��µv�U����u]���

�}v��Pµ]�������]}��~�µo����u�����Pµ�}���o����µ�]���o��]��P}������}����~uµ�Z}�����}���Ç���u�] v��o�

��v����µ��(�o�������o���X 

�X >��u�Ç}�_�����o}��v]y}��Ç�v]y���À�v��o��}o�P]}U�o}��µ��Z����u��������]�o��o��À��µv��]�v�Ç����o}��}v� �

u���(��]o���u�] v���o}���������Ç�u�������o�v}���v����µ������o�Ì�����v]����]���]����v��o���v��}����

��oµ�X 

 

Nd}�}�� o}��v]y}������µ���v�À��µv�� ��}v� o� �À��µv� � ]v���v���o �~ ]vZ�o����M  

�µv�µ��o��À��µv��]v���v���o�����µ����µ�o]Ì����v�o��u�Ç}�_�����o}��v]y}��Ç�v]y������î���íô��y}�U��v�vµ������

�}uµv]�������µ�o]Ì�����v�v]y}��Ç�v]y�����v}�����îð���ñõ�u����X� 

^]v��u���P}U�Z�Ç��oPµv����]�µ��]}v����v�o����µ��EK���������µ�o]Ì��������À��µv��ÇU��}��o}���v�}U�����������

µ�o]Ì���µv��À��µv��]vÇ��������µ�������u]v]��������v��o���v��}������oµ���v�v]y}�lv]y��W 

x �}v��o��P]�� 'Z�s��~�v�.o�Æ]����o�Zµ�À}�}� �µ����}��_v��X� >}��v]y}�l��� �}v� �o��P]���o�Zµ�À}� }���

�µ�o�µ]���}��}��o]u�v�}�����µ�o�µ]���}����P��À���������µ���v�À��µv����]v���}�o�u�� 

x �]�Z�������]�}������]�v��o �P]���P��À����o��'�v��u]�]v�X  

x �}v� ��}�o�u��� ��� ��(�v����P��À��� ~]vuµv}�µ����]�v�U� ��v�}� �}vP v]�}�� �}u}� ���]�}�� ��

�����u]�v�}� 

x �v������u]�v�}��ZME/�K�~�}v�vµ��}���}v���o]�]o��}��~���]�]v��}��]u]o�����X 

x �v��}v����}��}v�����}v���}v���}�o�u��uµÇ�]u�}���v��������(�v����~������}������µ]u]}�����]��}�

�����o�v������]�v�����]v��}�]�]o]��������]�o�u]�v�}��v�����oo}�X 

x W���������u��P��À��}���v����]�]o�v�]������À��X  

x �v����}�����µ��U��µ�����}v�µo�����}v��o���µ]�}����]���]�}���o���v��}������oµ�X  
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^] �v}��µ����À��µv������}v�o��À��µv� � ]v���v���o U�N�µ����À��µv������}v�}��}���}����

À��µv�M 

^_U��v�v]y}�� Ç�v]y����v� o}���µ��������}v���]v�]�����o��À��µv��]�v�]v���v���oU� ����}����µ�o]Ì���o��À��µv��

]vÇ�����o���]�]�v�}��]����v��µ���v��}������oµ�X 

 

N^}v���Pµ���� o���À��µv������P�]����v�v]y}��Ç�v]y��M  

^_U� o���À��µv��U��v�P�v���oU��}v�uµÇ���Pµ���X��v��}v����}U�o��À��µv��(��v�����o��P�]���]v���v���o����uµÇ�

��Pµ���Ç�o}���(���}�����µv���]}��~��À���}����}v��Æ���}��]v��]�u�v����}�}�(���µ�v���X�E}�}����v��U��}u}�

�}����o���À��µv��U��µ���v���}�µ�]���oP·v��(���}���À���}��v�o���Z}�����]Pµ]�v�������µ���u]v]�����]�vU��}u}�

�}vP����v�v���oU��}o}���������Ì�U���v��v�]}�}�� ��]�����������}U��µ���}v����]v��v�]����o�À��Ç�������µ�oÀ�vU�

�}u}��v��o�����}����o���À��µv��U��v�µv���Z}����ÇU��}u}�uµ�Z}U��v�î�}�ï��_��X��v����}��������v������]}��oP·v�

�v�� �u]�}�}�u��]��u�v�}������o���u}o�����U�����������µ������������u}o�Ç�EhE�����]�}�����o��o]�_o]�}X 

 

NYµ ����}�Z���� ��] �����}��µ��u] �Z]i}l� ����À��µv���v��o ��}o�P]}M  

W�����µ���µ�Z]i�l}��µ��������À��µv��}l���v��o��}o�P]}���������� 

�X �µu�o]u�v���� Ç�.�u���µv���µ�}�]Ì��]�v ��������}������ �� o�� À��µv��]�v� �v� �o� �}o�P]}� �µ�� o��

(��]o]����v��v��o���v��}��}��v��X�^]�v}�������}������u�v����µu�o]u�v���}�Ç�.�u��}U�v}�����}����

��}��������À��µv����v��o��}o�P]}�Ç�����������]���]����v��µ���v��}������oµ�������Z����o}�u������o�v�� 

�X Yµ�� v}��Æ]���v� �}v���]v�]���]}v��������o�� À��µv��]�v� �}v� o�� À��µv�� ]v���v���o� ~�}u}� ��� Z��

]v�]���}� �v���� �v� ����� �}�µu�v�}�X� �v� ���}�� ���}�U� �µ���� �}v�µo���� �}v� �µ� u �]�}l�� Çl}�

�v(��u���l}��������}��������o��À��µv��]�v��v��o���v��}������oµ�X  

 

N^���µ����À��µv���� �o��À�Ì��}v�}��}����}�����À��µv���µ��o���}�����}v��v��v��o�u}u�v�}�

��� o� �À��µv��]�vM  

^_U�����µ����À��µv���(��v�����o��P�]���~��v�}��}v�À��µv��]v���v���o��}u}�]vÇ���������µv�µ��Z�Ç�����]�]�}�

}�����À��µv����v� o}���_����v���]}����}�À�Ç�������]�]�o����v�o}�����Æ]u}���_��U��µv�µ����� ���������À��µv���

���vµ���� 

 

N�µ�v�}����o o�À��� �� ����}� o� �À��µv��]�v��v��o ��}o�P]}�Ç��µ] v� o� � o o�À��� �� ����}M  

�µ��v����o�u�����������u����Ç���]v�]�]}����}��µ���U��o���v��}��}��v���o��Z����oo�P���o��]v(}�u��]�v�Ç�

�µ�}�]Ì��]�v��µ����������µu�o]u�v����Ç�.�u���Ç� o��]v(}�u�������o�� (��Z�����À]�����v� o����µ���o���µ]�}�

��v]���]}���o���v��}������oµ���������o�Ì�����o���v��}��}��v��������À��µv��X� 

 

�oPµv}���}v��i}��Ç��µP���v�]���� ���v�� ��v��µ�v��  

r W���������v�]�v���o�� �}��������µu�o]u�v���]�v���� o��Z}i������µ�}�]Ì��]�vU� �]v�}oÀ]����.�u��o}�Ç�

�v���P��o}��v��o��}o�P]}��}v��v��o��]�v��µ.�]�v���������}����}�P�v]Ì���o��À��µv��]�vX  
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r ,��o���}v��µ�Z]i�l}�����������o��]u�}���v�]�����o��À��µv��]�v�Ç����v�µ]o_��o�U��Æ�o_�µ�o���µ�����µv��

À��µv���µ��v}�����]v�Z��Ç�v}�o��À����Z�������y}U����}��]�u]vµ]����o�v��À]}�]�u}��µ��P�v�����o����}�

À��µv�oX� 

r �v����}����v}��}������À��µv����v��o� �}o�P]}��o��_�����À]��}�~.����U��µ��v�]��}��}v���]v�]���]�v��

�µ������µ�]�����µ���v��}������oµ��}��µ���}����À��µv��]�v�Z��]�µ�o�������µ�����o��À��µv�X  

 

 

^]� v����]��� u��� ]v(}�u��]�vU� �µ���� �}v�µo���o�� �vW�

Z©�WllÁÁÁX��X��vXPÀ�X��l����l}��]}v��ðXi��M�}�Wµv�}Aïñìó�K��]}vAs��hE�^

�D�vµ^µ�A^�ED^�E]À�oAî�^���]}vA^�EW^íîíìíìî  

 

 

�}u]� �����}�����s��µv�����/vuµv]Ì��]}v������o����WX�s��µv��]�v�(��v�����o��P�]���

�����]}v�o� �v� o�� ]v(�v�]�� Ç� o�� ��}o����v�]�X� Z��}u�v���]}v��� îìîðrîìîñX�

��W�/v���v���X� :µv]}� îìîðX� �]��}v]�o�� �vW�

Z©��WllÀ��µv�����X}�Pl�}�µu�v�}�l���}u�v���]}v��r��rÀ��µv��]}vr(��v��ro�r

P�]��rîìîðrîñ 

 

 

 

 

 

  


