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Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 I8 Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Patatas a la riojana (con A3 A9 A14 17 f":,

i I8 I5 12 111 I6 ¥

Hummus de alubias blancas A3 A1 Tortilla francesa A7 17 verduras y chorizo) 4“

casero con tosta de pan integral 16 110 . Merluza en salsa mery A8 18 17 ~

Guarnicién: ensalada de temporada <

Guarnicién: crudités de verduras Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110 i

Fruta de temporada -t

Fruta de temporada Batido casero de fruta A9 17 I }‘

- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta - Berenjena rellena. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta ’

. .

" 14 % 703 =60 #9029 37 |[|15 %745 286 ¢34 28 [ 16 % 646 @51 ¢035 032 (|17 %720 &85 ¢036 23 || 18 % 609 @- 45 ¢p23 (37 ?i?

&P, Hervido valenciano ECO I6 Potaje de garbanzos con A3 16 Espirales integrales a la A9 A1 A7 A10 Sopa de arroz 15 17 18 12 Ensalada de alubias blancas A8 A9 :
4 3 li A14 16 111 17 lech , ino, iz, A317
‘? Alitas de pollo al horno 185l verduras napolitana con queso Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 A1 fa?gitﬂﬁ:’stgrt?]ants Cs)ueepslg;) M s
9. P Boquerones A1 A8 A10 A14 A4 Bacalao gratinado con A7 A8 A3 A4 A1 (soja texturizada) A13 16 . 1o 16

Guarnicién: mazorca de maiz enharinados caseros A11 16 18 17 allioli 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada :
o o Tortilla de patatas A7 17
Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada P
o, Fruta de temporada Guarnicion: pisto casero
Fruta de temporada Yogur natural sin aztcar A9 111 17

Fruta de temporada

- Dorada con chips de boniato. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta '
7Y
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4

Lentejasdela A1 A3 A9 A14 I8 12 I5 Crema de calabacin, cebolla y patata ECO Espaguetis integrales con A1 A7 A10 Potaje de garbanzos con A3 16 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 f
abuela 17 19 I6 111 salsa de verduras A14 16 verduras 13

Longanizas de cerdo frescas A3 A9 A14 Hamburguesa casera de Al A3 19 -

Huevos a la flamenca "con sus A7 Al alalionesa (al horno con 15.12 16 17 Salmoén al horno con hierbas 'y A8 17 Pechugas de pavo a la A9 15 17 18 lentejas 16 &

tostas integrales" 6 17 cebolla) ns limén 18 crema m . b 4

Guarnicién: ensalada de temporada o

Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: boniato asado Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: fioquis de A1 A10 A14 bl

patata 16 Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo con berenjena rebozada. Fruta - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Pizza de jamén york y queso casera. Fruta

28 % 560 @-58 522 26 || 29 7707 267 ¢042 27 || 30 % 705 @108 ¢ 16 () 22

Guisado de patatas con verdurasde A3 Sopa con fideos A1 A10 A14 A3 A7 12 Arroz al A3 A9 A13 A14 I8 17 I5 12
temporada 16 integrales 1516 17 I8 I3 horno (1°) 111 16 113

Calamares en salsa de A3 A4 A8 AT1 Cocido A3 A9 A14 12 16 111 I5 I7 Hummus de garbanzos A3 A1 A12 A14
tomate B8 17 completo 18 113 casero con picos A10 16 113
Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta - Acelgas con huevo y nueces. Fruta
L)

.z . . " - ~ .z . " .1 P - J —
La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El men va acompaiiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos veces|por swcvrﬂ
oS

A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10- dza A1T-Crustaceo A1 amo
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja aw

a

Z Kilocalorias @b Proteinas @ Hidratos . Grasas

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano &
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Arros mariner A3 A4 A8 A11 17 I8 Llentilles a la jardinera A1 A3 16 19 Creilles estofadesamb A3 A9 A14 17 I8 B\ 4
i l I5 12 111 16
Hummus de fesols amb torrada A3 Al Truita francesa A7 17 verduresi xorigo i
i 16 110 A8 18 17 -
de paintegral Guarnicié: amanida de temporada Llug en salsa mery :
Guarnicio: crudités de verdures ) Guarnicié: Mongetes verdes 16 =
Fruita de temporada i 110 w
) saltejades
Fruita de temporada 7
Batut casola de fruita A9 17 11 ’
- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita - Alberginia farcida. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita &,
¥
14 7 703 @60 ¢029 37 || 15 7745 286 ¢034 28 || 16 % 646 @51 ¢035 032 (|17 % 720 @-85 036 23 || 18 7 609 @45 ¢p23 (037 | ¥
Bollit valencia ECO 16 Potatge de cigrons amb A3 16 Espirals integrals a la A9 A1 A7 A10 Sopa d"arros 15 17 18 12 Ensalada de fesols (encisam, A8 A9 A3
e 3 li f A14 16 111 17 17 111 18
s Aletes de pollastre al forn 18 15 17 verdures napolitana amb formatge Fajites amb bolonyesa vegetal A14 A12 g?s::ib;@?:?gﬁ'nii;:' 110 16
v I-<5 Aladrocs enfarinats A1 A8 A10 A14 A4 Bacalla gratinatamb A7 A8 A3 A4 Al1 (soja texturitzada) Al A13 16 ! !
' Guarnici6: panotxa de dacsa casolans Al1 16 18 17 allioli 17 18 . ) Truita de creilles A7 17
< Guarnicié: amanida de temporada
. Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicié: samfaina cassolana
- * Fruita de temporada
}; Fruita de temporada Iogurt natural sense sucre A9 111 17 Fruita de temporada
“i? - Daurada amb xips de moniato. Fruita - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita - Musaka d'alberginia. Fruita - Crema de verdura i truita francesa. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita /
-
» 21 % 875 289 +042 38 |[22 % 668 @57 017 (041 || 23 % 650 @65 ¢:024 31 || 24 % 806 @84 ¢p44 31 || 25 % 713 =101 ¢0 16 (1 26
F L\ 4
<F Llentillesde A1 A3 A9 A14 18 12 I5 17 Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO Espaguetis integrals amb A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb A3 16 Arros a la cubana amb ou dur A7 17
3 l'avi 19 16 I11 Isa d d A14 16 d 13
_‘- avia Llonganisses de porc A3 A9 A14 salsa de verdures verdures Hamburguesa cassolana de A1 A3 19
L/ 3 Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16 fresques a la lionesa (al forn 15 1216 17 Salmé al forn amb herbesiillima A8 17 I8 Pits de titot a la crema A9 I5 17 I8 111 llentilles 16
int | 17 1 18
é; integrals am§gRa) Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: nyoquis de A1 A10 A14 Guarnicié: amanida de temporada
< Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: moniato rostit ) creilla 6 .
L/ Fruita de temporada Fruita de temporada
; Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
i - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Llom amb alberginia arrebossada. Fruita - Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Pizza de pernil dolg i formatge. Fruita
¥ 3 ;
- |28 7 560 258 ¢:022 26 || 29 7707 =67 +042 27 || 30 % 705 &-108 (016 (22 -, ; ¢
| I
Guisat de creilles amb verdures A3 16 Sopa amb fideus Al A10 A14 A3 A7 I2 Arros al A3 A9 A13 A14 18 17 15 12 i Iy
int | 15 16 17 18 113 f 1° 11 16 113 ;
Calamars en salsa de A3 A4 A8 AT1 integrals orn (1°) /¢
tomaca 8 17 Putxero A3 A9 A14 12 16 I11 I5 17 I8 Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14 ‘Y r
. 13 casola amb pics de pa A10 16 113
Guarnicié: panotxa de dacsa
. Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada i ¥
Fruita de temporada
>i Fruita de temporada Fruita de temporada

» - Cous cous vegetal. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita S ‘
& vﬁz&'j} &} = S

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. El ment va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. C
“© A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13-Fruits de closca A14 - Soja
» (Z Quilocalories @b Proteines @ Carbohidrats . Greixos

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano »
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CEIP PABLO NERUDA
FOODMAPS

EVITAR: dulces, frutas como manzana, peray sandia, legumbres, coles de brseulas,
cebolla, puerro. Priorizar lacteos desnatados.

09-sep

Arroz marinero

Tosta de pan integral con aceite de olivay
pimentdn dulce

Guarnicion: crudités de verduras

Fruta permitida

sep-26

10-sep

Sopa de fideos (sin gluten)

Tortilla francesa

Guarnicion: ensalada

Fruta permitida

[P
o
¥ Grupo

. CAPS

Cuidadores
11-sep
Patatas a la riojana vegetales

Merluza en salsa mery

Guarnicion: ensalada

Fruta permitida

Hervido de patata y zanahoria Sopa de fideos (sin gluten)

Pollo al horno (sin piel) Boquerones enharinados caseros
Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicion: ensalada

Fruta permitida Fruta permitida

Guiso de patata con verduras Crema de calabacin y patata ECO

Huevos a la flamenca con sus tostas integrales [Lomo de cerdo plancha

Guarnicion: ensalada Guarnicion: boniato asado

Fruta permitida Fruta permitida

Guisado de patatas con verduras de temporada |Sopa de fideos (sin gluten)

Calamares en salsa de tomate Pollo asado con verduras de cocido
Guarnicién: mazorca de maiz Gudrnicién: ensalada
Fruta permtiida Fruta permtiida

Pasta (sin gluten) a la napolitana

Bacalao al horno

Guarnicién: ensalada

Yogur desnatado sin azlcares

Pasta (sin gluten) con salsa de verduras

Salmén al horno con hierbas y limén

Guarnicién: ensalada
Yogur desnatado sin azlcares

Paella de pollo

Guacamoole con picos camperos

Guarnicién: ensalada

Fruta permtiida

Sopa de arroz

Pollo a la plancha

Guarnicién: ensalada

Fruta permitida

Sopa de fideos (sin gluten)

Pechugas de pavo a la plancha

Guarnicion: patatas dado

Fruta permitida

Ensalada de completa (lechuga, tomate,
pepino, maiz, aceitunas, attin y queso fresco)

Tortilla de patata

Guarnicién: pisto casero

Fruta permitida

Arroz a la cubana con huevo duro

Merluza el horno

Guarnicién: ensalada

Fruta permitida




FRUTAS PROHIBIDAS

ALUMNES:

Melocoton y piel de frutas
Kiwi

Naranja y Mandarina

Caqui

Manzana, melocotony ciruela

CEIP PABLO NERUDA

09-sep

Arroz marinero

Hummus casero de alubias blancas con tosta
de pan integral

Guarnicion: crudités de verduras

Fruta permitida

sep-26
10-sep
Lentejas a la jardinera

Tortilla francesa

Guarnicion: ensalada

Fruta permitida

<“F Gru
:”? CAPS

Cuidadores

11-sep

Patatas a la riojana (con verduras y toque de
chorizo)

Merluza en salsa mery

Guarnicion: judias verdes salteadas

Batido casero de fruta permitida

Hervido valenciano ECO

Alitas de pollo al horno

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta permitida

Lentejas de la abuela

Huevos a la flamenca con sus tostas integrales

Guarnicion: ensalada

Fruta permitida

Guisado de patatas con verduras de temporada

Calamares en salsa de tomate

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta permtiida

Potaje de garbanzos con verduras

Boquerones enharinados caseros

Guarnicién: ensalada

Fruta permitida

Crema de calabacin, cebollay patata ECO

Longanizas de pollo frescas a la lionesa (al
horno con cebolla)

Guarnicion: boniato asado

Fruta permitida

Sopa de fideos integrales

Cocido completo

Gudrnicién: ensalada

Fruta permtiida

Espirales integrales a la napolitana con queso

Bacalao gratinado conall i oli

Guarnicién: ensalada

Yogur natural sin azlcar

Espaguetis integrales con salsa de verduras

Salmén al horno con hierbas y limén

Guarnicion: ensalada

Yogur artesano valenciano

Arroz al horno

Hummus de garbanzos con picos camperos

Guarnicién: ensalada

Fruta permtiida

Sopa de arroz

Fajitas rellenas de bolofiesa vegetal

Guarnicién: ensalada

Fruta permitida

Potaje de garbanzos con verduras

Pechugas de pavo a la crema

Guarnicion: Aoquis

Fruta permitida

Ensalada de alubias blancas (lechuga, tomate,
pepino, maiz, aceitunas, atiin y queso)

Tortilla de patata

Guarnicién: pisto casero

Fruta permitida

Arroz a la cubana con huevo duro

Hamburguesa casera de lentejas

Guarnicién: ensalada

Fruta permitida




MENU HALAL

14-sep

Hervido valenciano ECO

Alitas de pollo al horno HALAL

Guarnicién: mazorca de maiz
Fruta

21-sep

Lentejas de verduras

Huevos a la flamenca con sus tostas integrales

Guarnicion: ensalada
Fruta

28-sep

Guisado de patatas con verduras de temporada

Calamares en salsa de tomate

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta

CEIP PABLO NERUDA

15-sep

Potaje de garbanzos con verduras

Boquerones enharinados caseros

Guarnicién: ensalada
Fruta

22-sep

Crema de calabacin, cebollay patata ECO

Longanizas de pollo HALAL a la lionesa

Guarnicion: boniato asado

Fruta
29-sep

Sopa de verduras con fideos integrales

Cocido completo (pollo HALAL)

Gudrnicién: ensalada

Fruta

09-sep

Arroz marinero

Hummus casero de alubias blancas con tosta
de pan integral

Guarnicion: crudités de verduras
Fruta

16-sep

Espirales integrales a la napolitana con queso

Bacalao gratinado conall i oli

Guarnicién: ensalada
Yogur natural sin azlcar

23-sep

Espaguetis integrales con salsa de verduras

Salmén al horno con hierbas y limén

Guarnicion: ensalada
Yogur artesano valenciano

30-sep

Arroz al horno vegetal

Hummus de garbanzos con picos camperos

Guarnicién: ensalada

Fruta

sep-26

10-sep

Lentejas a la jardinera

Tortilla francesa

Guarnicion: ensalada
Fruta

17-sep

Sopa de arroz vegetal

Fajitas rellenas de bolofiesa vegetal

Guarnicién: ensalada
Fruta

24-sep

Potaje de garbanzos con verduras

Pechuga de pollo HALAL a la crema

Guarnicion: Aoquis

Fruta

<“F Gru
:”? CAPS

Cuidadores

11-sep

Patatas a la riojana vegetales

Merluza en salsa mery

Guarnicion: judias verdes salteadas
Batido casero de fruta
18-sep

Ensalada de alubias blancas (lechuga, tomate,
pepino, maiz, aceitunas, atiin y queso)

Tortilla de patata

Guarnicién: pisto casero
Fruta

25-sep
Arroz a la cubana con huevo duro

Hamburguesa casera de lentejas

Guarnicién: ensalada

Fruta




CEIP PABLO NERUDA

SIN F.SECOS+HUEVO + MELOCOTON + MOSTAZA

09-sep

Arroz marinero

Hummus casero de alubias blancas con tosta
de pan integral

Guarnicion: crudités de verduras

Fruta permitida

sep-26

10-sep

Lentejas a la jardinera

Tortilla vegana de calabacin y zanahoria

Guarnicion: ensalada

Fruta permitida

[P
o
¥ Grupo
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Cuidadores

11-sep

Patatas a la riojana (con verduras y toque de
chorizo)

Merluza en salsa mery

Guarnicion: judias verdes salteadas

Batido casero de fruta permitida

Hervido valenciano ECO

Alitas de pollo al horno

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta permitida

Lentejas de la abuela

Pechuga de pollo con pisto

Guarnicion: ensalada

Fruta permitida

Guisado de patatas con verduras de temporada

Calamares en salsa de tomate

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta permitida

Potaje de garbanzos con verduras

Boquerones enharinados caseros maicena

Guarnicién: ensalada

Fruta permitida

Crema de calabacin, cebolla y patata ECO

Longanizas de pollo frescas a la lionesa (al
horno con cebolla)

Guarnicion: boniato asado

Fruta permitida

Sopa de fideos (sin gluten/huevo/mostaza)

Cocido completo

Gudrnicién: ensalada

Fruta permitida

Pasta (sin gluten/huevo/mostaza) a la
napolitana con queso

Bacalao con ajo y perejil

Guarnicién: ensalada

Yogur natural sin azlcar

Pasta (Sin gluten/huevo/mostaza) con salsa de
verduras

Salmén al horno con hierbas y limén

Guarnicion: ensalada
Yogur artesano valenciano

Paella de pollo y garbanzos

Hummus de garbanzos con pan

Guarnicién: ensalada

Fruta permitida

Sopa de arroz

Fajitas de pavo y queso (con tortita de maiz)

Guarnicién: ensalada

Fruta permitida

Potaje de garbanzos con verduras

Pechugas de pavo a la crema

Guarnicion: patatas dado

Fruta permitida

Ensalada de alubias blancas (lechuga, tomate,
pepino, maiz, aceitunas, atin y queso)

Tortilla vegana de patata

Guarnicién: pisto casero

Fruta permitida

Arroz con salsa de tomate

Hamburguesa casera de lentejas

Guarnicién: ensalada

Fruta permitida




SIN ALUBIAS + GARBANZOS

14-sep

Hervido valenciano ECO

Alitas de pollo al horno

Guarnicién: mazorca de maiz
Fruta

21-sep

Lentejas de la abuela

Huevos a la flamenca con sus tostas integrales

Guarnicion: ensalada
Fruta

28-sep

Guisado de patatas con verduras de temporada

Calamares en salsa de tomate

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta

CEIP PABLO NERUDA

15-sep

Guisado de patatas y verduras de temporada

Boquerones enharinados caseros

Guarnicién: ensalada
Fruta
22-sep

Crema de calabacin, cebollay patata ECO

Longanizas de pollo frescas a la lionesa (al
horno con cebolla)

Guarnicion: boniato asado

Fruta
29-sep

Sopa de fideos integrales (sin garbanzos)

Patata cocida, verduras de cocido y pollo

Gudrnicién: ensalada

Fruta

09-sep

Arroz marinero

Tosta integral con queso

Guarnicion: crudités de verduras
Fruta

16-sep

Espirales integrales a la napolitana con queso

Bacalao gratinado conall i oli

Guarnicién: ensalada
Yogur natural sin azlcar

23-sep

Espaguetis integrales con salsa de verduras

Salmén al horno con hierbas y limén

Guarnicion: ensalada
Yogur artesano valenciano

30-sep

Paella de verduras

Guacamole (sin garbanzos) con picos camperos

Guarnicién: ensalada

Fruta

sep-26

10-sep

Lentejas a la jardinera

Tortilla francesa

Guarnicion: ensalada
Fruta

17-sep

Sopa de arroz

Fajitas rellenas de bolofiesa vegetal

Guarnicién: ensalada
Fruta

24-sep

Guisado de patatas y verduras de temporada

Pechugas de pavo a la crema

Guarnicion: Aoquis

Fruta

Grupo

CAPS

Cuidadores

‘l

11-sep

Patatas a la riojana (con verduras y toque de
chorizo)

Merluza en salsa mery

Guarnicion: ensalada
Batido casero de fruta

18-sep

Ensalada de pasta, attin y queso

Tortilla de patata

Guarnicién: pisto casero
Fruta

25-sep
Arroz a la cubana con huevo duro

Hamburguesa casera de lentejas

Guarnicién: ensalada

Fruta
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09
Arroz de verduras

Hummus de alubias blancas
casero con tosta de pan integral

A3 Al
16 110

Guarnicién: crudités de verduras
Fruta de temporada

- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta

10 7 633 =77 ¢029 (024
Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19
Tortilla francesa A7 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Berenjena, tomate y queso al horno

7 672 =70 ¢030 1 29

11

A3

Guarnicion: judias verdes salteadas 16 110

Batido casero de fruta A9 17 111

- Hamburguesa vegetal. Fruta

Hervido valenciano

Fruta'de temporada

# 521 @56 ¢015

ECO

A7
. ~A9

Guarnicién: mazorca de maiz

Tortilla de calabacin con chips de boniato

15 % 692 @-74 @020 33
Potaje de garbanzos con A3 16
verduras 113

A1 A3 A4 A7
A8 A9 A1
A13 A14

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

Gratén de patatas, verduras y queso

16 % 730 @76 ¢040 (25
Espirales integrales a la A9 A1 A7 A10
napolitana con queso A14 16 111 I7

A3 A1 A12
A13 A14
Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur natural sin azlcar A9 11 17

- Tortilla y berenjena con burrata. Fruta

17 % 611 @-82 ¢025 (118
Sopa de verduras con arroz A6
Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 A1

(soja texturizada) A13 16
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

18 7629 =61 G025 29
Tortilla de patatas A7 17

Guarnicién: pisto casero

Fruta de temporada

Pad thai con tofu (tallarines con salteado thai
y salsa de soja)

21

tostas integrales"

Fruta de temporada

mazorca de maiz

% 749 @95 ¢035

Huevos a la flamenca "con sus

Guarnicién: ensalada de temporada

25
A1 A3
A7 A1
16 17

Hamburguesa de coliflor y queso con

22

Crema de calabacin, cebolla y patata ECO

—

Guarnicién: boniato asado

# 710 @62 ¢:b 18 (0 43

Fruta de temporada

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

23

Espaguetis integrales con
salsa de verduras

% 666 @-73 ¢:012 (034

A1 A7 A10
A14 16

A3 A7 A9
A13 A14

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Ensalada Caprese (tomate, queso fresco
orégano)

24 7 805 o286 €030 38
Potaje de garbanzos con A3 16
verduras n3

Guarnicién: fioquis de
patata

A1 A10 A14
16

Fruta de temporada

Champifiones y calabacin rehogados con
soja texturizada (V)

28

temporada

Fruta de temporada

7 723 260 ¢524

Guarnicién: mazorca de maiz

Guisado de patatas con verduras de

41
A3
16

Al

7522 @70 ¢015 0 18

29
-
Cocido completo vegano

Guarnicién: ensalada de temporada

A1 A7 A6 A3 A10
A14

A3

Fruta de temporada

7 587 @92 ¢313 (1 17

30

A3

F

A3 A1 A12 A14
A10 16 I13

Hummus de garbanzos
casero con picos

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta - Cous cous vegetal. Fruta - Acelgas con huevo y nueces. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menti va acompafiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos veceslpor s E
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(% Kilocalorias @# Proteinas @ Hidratos .
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne

Grupo CAPS -

B97320378

12 - Cerdo
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com 5

Grasas
113 - Garbanzos

16 - Legumbres 19 - Lentejas
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

I8 - No apto ovolactovegetariano

I7 - No apto vegano

za A11 - Crustaceo A12ﬁ1>0

25 %713 @101 ¢ 16 (1 26
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
Hamburguesa casera de A1 A3 19
lentejas 16

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

/|

g

Pizza casera capresse
i
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p .
¥ Gupe u Ovolactovegetariano - setembre
o & ps  Grupo CAPS g EIP Pablo Neruda -
“% R
» 51 ¢
b/
&; 09 7547 296 &011 012 |[10 7633277 &029 024 || 11 % 672 270 ¢930 (1 29 -
X
- Arros de verdures Llentilles a la jardinera Al A3 16 19 Creilles a la riojana vegetals A3 *}
5 ¥
» Hummus de fesols amb torrada A3 A1l Truita francesa A7 17 2
P 4 de pa integral 16 110 o ) o »
PN Guarnici6: amanida de temporada Guarnici6: Mongetes verdes 6 i
- Guarnicié: crudités de verdures ' saltejades 1o =3,
g Fruita de temporada @
s Fruita de temporada Batut casola de fruita A9 17 111 5
‘i; - Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita Alberginia, tomata i formatge al forn - Hamburguesa vegetal. Fruita ’
2 &
g‘ 14 %521 @56 ¢015 225 (|15 7692 @74420 33 [ 16 # 730 =76 =040 025 || 17 7611 a8 ¢n25 18 [ 18 %629 @ 61 D25 029 | wF
L/
fi; Bollit valencia ECO I6 Potatge de cigrons amb A3 16 Espirals integrals a la A9 A1 A7 A10 _ A6 _ '{.5’
3 li f A14 16 111 17
5@ — A7 verdures napolitana amb formatge Fajites amb bolonyesa vegetal A14 A12 Truita de creilles A7 17 I
. ® [ ~A9 A1 A3 A4 A7 A8 ja texturitzad A1 A13 16 p
S _ A9 A11 A13 Al4 A3 A1 A12 (soja texturitzada) Guarnicié: samfaina cassolana :?
v Guarnicié: panotxa de dacsa A13 A14 Guarnicié: amanida de temporada ) L3
d o } Fruita de temporada 5
P itad d Guarnicié: amanida de temporada Fruita d d W
, | Fruits"detemporada , Guarnicié: amanida de temporada ruita de temporada i
2 Fruita de temporada e
£/ logurt natural sense sucre A9 I 17 Pad thai amb tofu (tallarins saltejats thai i :?
A% Truita de carabasseta amb xips de moniato Creilles gratinades, verdures i formatge - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Crema de verdura i truita francesa. Fruita salsa de soja) ”iff
-5y —-
. &%
'%‘i 21 % 749 @95 #9035 25 || 22 7710 62 ¢018 43 || 23 7666 273 4012 34 || 24 % 805 @-86 ¢+430 38 || 25 7713 @101 ¢016 026 | w
>
:é‘-' Llentilles amb verdures A1 A3 Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO Espaguetis integrals amb A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb A3 16 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 O
ol salsa de verdures A14 16 verdures 13 »
o Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16 Hamburguesa cassolana de A1 A3 19 &
- " integrals 17 A3 A7 A9 Al4 llentilles 16 P
» ) ) ) A13 A14 ) ’
o Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: moniato rostit Guarnicié: amanida de temporada “°
pro Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: nyoquis de A1 A10 A14 W
<F Fruita de temporada Fruita de temporada creilla 16 Fruita de temporada
L/ Fruita de temporada aw
?’” Fruita de temporada aF
.
& Hamburguesa de colflor i formatge amb Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia :ﬂ"
':? panotxa de dacsa - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita Amanida Capresse texturitzada (V) ;:
/Y ——————— & - d
b -‘ = ) E L
> 28 7723 260 #5024 41 || 29 7522270015 18 || 30 %587 @92 ¢013 (017 | 1 ‘ J\kﬂ;f 1L /&
& | b £ — I . a
. B ,- L/
o7 | Guisat decreflles amb verdures A3 16 F Al A7 A6 A3 AT0 Arros al forn amb cigrons iverdures A3 p-
r 3 A4 g
év"' _ Al Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14 ‘Y P
Bullit complet vega A3 la amb pics d A10 16 113
&% Guarnicié: panotxa de dacsa o ) caso ala'n,w pics . e pa \ 'A
P Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ;:
_‘f’} Fruita de temporada Fruita de temporada ;‘g:
s - Cous cous vegetal. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita '
& e — o : k- —= @ '
v Larecomanacié de sopar son els plats detallats a la franja blava inferior. El ment va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. CV012 s
“© A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca A14 - Soja i
z: (%2 Quilocalories @b Proteines @ Carbohidrats . Greixos :::
.435. 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos I6-Legumbres I9-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano - gty v » »

L /Y Grupo CAPS - B97320378 - 963976520 | nutricion@grupocaps.com 5 C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia \ &V
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' A '1

s e . "
¥ Grupo enu sin cacahuete - septiembre
w Jarss  Grupo CAPS P CEIP Pablo Neruda s
4 A/ A
' 5\ ¢
4 % 5 2
09 7 648 =101 =018 18 |[10 7633 277 #9029 24 || 11 7 810 =46 @042 1 51 ‘
Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 I8 Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Patatas a la riojana (con A3 A9 A14 17 '_"'!;
i 18 15 12 111 16 ¥
Hummus de alubias blancas A3 A1 Tortilla francesa A7 17 verduras y chorizo) .;‘
casero con tosta de pan integral I6 110 Guarnicién: ensalada de temporada Merluza en salsa mery A8 18 17 ’
Guarnicién: crudités de verduras Fruta de temporada Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110 o,
Fruta de temporada Batido casero de fruta A9 17 I f‘"
- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta - Berenjena rellena. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta ’
. .
' 14 % 703 =60 #9029 37 |[|15 %745 286 ¢34 28 [ 16 % 646 @51 ¢035 032 (|17 %720 &85 ¢036 23 || 18 % 609 @- 45 ¢p23 (37 ?i@
s )
AW Hervido valenciano ECO 16 Potaje de garbanzos con A3 16 Espirales integrales a la A9 A1 A7 A10 Sopa de arroz 15 17 18 12 Ensalada de alubias blancas A8 A9 x
J 9 p g p
p 3 li A14 16 111 17 lech 3 ino, iz, A317
‘? Alitas de pollo al horno 185l verduras napolitana con queso Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 A1 fa?gitﬂﬁ:’stgrt?]ants Cs)ueepslg;) M s
9. P Boquerones A1 A8 A10 A14 A4 Bacalao gratinado con A7 A8 A3 A4 A1 (soja texturizada) A13 16 . 1o 16
Guarnicién: mazorca de maiz enharinados caseros A11 16 18 17 allioli 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada :
o o Tortilla de patatas A7 17
Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada P
o, Fruta de temporada Guarnicion: pisto casero
Fruta de temporada Yogur natural sin aztcar A9 111 17

Fruta de temporada

- Dorada con chips de boniato. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta '
7Y

21 % 875 @89 042 38 || 22 % 668 @57 017 (041 || 23 % 650 @65 024 31 || 24 % 806 @84 ¢p44 31 || 25 % 713 @101 &0 16 1 26 %‘;
4

Lentejasdela A1 A3 A9 A14 I8 12 I5 Crema de calabacin, cebolla y patata ECO Espaguetis integrales con A1 A7 A10 Potaje de garbanzos con A3 16 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 f
abuela 17 19 I6 111 salsa de verduras A14 16 verduras 13

Longanizas de cerdo frescas A3 A9 A14 Hamburguesa casera de Al A3 19 -

Huevos a la flamenca "con sus A7 Al alalionesa (al horno con 15.12 16 17 Salmoén al horno con hierbas 'y A8 17 Pechugas de pavo a la A9 15 17 18 lentejas 16 &

tostas integrales" 6 17 cebolla) ns limén 18 crema m . b 4

Guarnicién: ensalada de temporada o

Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: boniato asado Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: fioquis de A1 A10 A14 bl

patata 16 Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo con berenjena rebozada. Fruta - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Pizza de jamén york y queso casera. Fruta

28 % 560 @-58 522 26 || 29 7707 267 ¢042 27 || 30 % 705 @108 ¢ 16 () 22

Guisado de patatas con verdurasde A3 Sopa con fideos A1 A10 A14 A3 A7 12 Arroz al A3 A9 A13 A14 I8 17 I5 12
temporada 16 integrales 1516 17 I8 I3 horno (1°) 111 16 113

Calamares en salsa de A3 A4 A8 AT1 Cocido A3 A9 A14 12 16 111 I5 I7 Hummus de garbanzos A3 A1 A12 A14
tomate B8 17 completo 18 113 casero con picos A10 16 113
Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta Hervido valenciano con huevo duro
L)

.z . . " - ~ .z . " .1 P - J —
La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El men va acompaiiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos veces|por swcvrﬂ
oS

A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10- dza A1T-Crustaceo A1 amo
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja aw

a

Z Kilocalorias @b Proteinas @ Hidratos . Grasas

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano &
Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com = C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia
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4%
G CAPS Menu sense cacauet - setembre CEIP Pablo Nerud b,
< rupo - aplo Neruaa -
o\ 3
o
09 7 648 =101 =018 18 || 10 7633277 ¢029 024 || 11 % 810 @46 ¢ 42 51 @
=
Arros mariner A3 A4 A8 A11 17 I8 Llentilles a la jardinera A1 A3 16 19 Creilles estofadesamb A3 A9 A14 17 I8 B\ 4
i l I5 12 111 16
Hummus de fesols amb torrada A3 Al Truita francesa A7 17 verduresi xorigo i
i 16 110 A8 18 17 -
de paintegral Guarnicié: amanida de temporada Llug en salsa mery :
Guarnicio: crudités de verdures ) Guarnicié: Mongetes verdes 16 =
Fruita de temporada i 110 w
) saltejades
Fruita de temporada ¥ A
Batut casola de fruita A9 17 11 ’
- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita - Alberginia farcida. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita &,
¥
S
> (14 7 703 @60 ¢029 37 || 15 7745 286 ¢034 28 || 16 % 646 @51 ¢035 032 (|17 % 720 @-85 036 23 || 18 7 609 @45 ¢p23 (037 | ¥
<5
o Bollit valencia ECO 16 Potatge de cigrons amb A3 16 Espirals integrals a la A9 A1 A7 A10 Sopa d"arros 15 17 18 12 Ensalada de fesols (encisam, A8 A9 A3
e 3 li f A14 16 111 17 17 111 18
s Aletes de pollastre al forn 18 15 17 verdures napolitana amb formatge Fajites amb bolonyesa vegetal A14 A12 g?s::ib;@?:?gﬁ'nii;:' 110 16
v I-<5 Aladrocs enfarinats A1 A8 A10 A14 A4 Bacalla gratinatamb A7 A8 A3 A4 Al1 (soja texturitzada) Al A13 16 ! !
' Guarnici6: panotxa de dacsa casolans Al1 16 18 17 allioli 17 18 . ) Truita de creilles A7 17
< Guarnicié: amanida de temporada
. Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicié: samfaina cassolana
-* Fruita de temporada
}; Fruita de temporada Iogurt natural sense sucre A9 111 17 Fruita de temporada
“i? - Daurada amb xips de moniato. Fruita - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita - Musaka d'alberginia. Fruita - Crema de verdura i truita francesa. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita /
-
» 21 % 875 289 +042 38 |[22 % 668 @57 017 (041 || 23 % 650 @65 ¢:024 31 || 24 % 806 @84 ¢p44 31 || 25 % 713 =101 ¢0 16 (1 26
F L\ 4
<F Llentillesde A1 A3 A9 A14 18 12 I5 17 Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO Espaguetis integrals amb A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb A3 16 Arros a la cubana amb ou dur A7 17
3 l'avi 19 16 I11 Isa d d A14 16 d 13
_‘- avia Llonganisses de porc A3 A9 A14 salsa de verdures verdures Hamburguesa cassolana de A1 A3 19
L/ 3 Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16 fresques a la lionesa (al forn 15 1216 17 Salmé al forn amb herbesiillima A8 17 I8 Pits de titot a la crema A9 I5 17 I8 111 llentilles 16
int | 17 1 18
é; integrals am§gRa) Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: nyoquis de A1 A10 A14 Guarnicié: amanida de temporada
< Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: moniato rostit ) creilla 6 .
3 Fruita de temporada Fruita de temporada
=" Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

A - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Llom amb alberginia arrebossada. Fruita - Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita - Pizza de pernil dolg i formatge. Fruita &

28 7 560 258 ¢:022 26 || 29 7707 =67 +042 27 || 30 % 705 &-108 (016 (22
| I
Guisat de creilles amb verdures A3 16 Sopa amb fideus Al A10 A14 A3 A7 I2 Arros al A3 A9 A13 A14 18 17 15 12 i Iy
integrals 15 16 17 18 113 forn (1° 11 16 113 ;
Calamars en salsa de A3 A4 A8 Al1 9 (1) I\
tomaca 8 17 Putxero A3 A9 A14 12 16 I11 I5 17 I8 Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14 ‘Y r
. 13 casola amb pics de pa A10 16 113
Guarnicié: panotxa de dacsa
. Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada i ¥
Fruita de temporada
>i Fruita de temporada Fruita de temporada

» - Cous cous vegetal. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita Bullit valencia amb ou dur S 3
& V1276 &} Lo >

«F La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. El ment va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. C
“© A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13-Fruits de closca A14 - Soja

» (Z Quilocalories @b Proteines @ Carbohidrats . Greixos
% 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano »

o Grupo CAPS - B97320378 - 963976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia



%

Fruta de temporada

- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta

Bacalao con berenjena horneada a lo pobre

. 4 o ae s B aifie - s i otle o e abje o e
AP AL GV RLEIT RLETV AL IV ALSV AL H
7 oo .
enu Sin Carne - septiembre
P CEIP Pablo Neruda
09 7 648 2101 ¢018 18 || 10 %633 277 #9029 024 |[ 11 # 632 @51 ¢036 (1 31
Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 18 Lentejas a la jardinera Al A3 16 19 Patatas a la riojana vegetales A3
Hummus de alubias blancas A3 A1l Tortilla francesa A7 17 Merluza en salsa mery A8 18 17
i 16 110
casero con tosta de pan integral Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicion: judias verdes salteadas 16 110
Guarnicion: crudités de verduras Fruta de temporada Batido casero de fruta A9 17 1M1

Hervido valenciano

Fruta'de temporada

—

Guarnicién: mazorca de maiz

# 521 @56 ¢015 (025

16

A7
A9

ECO

- Dorada con chips de boniato. Fruta

15

# 745 ©-86 ¢:034 028

A3 16
13

A1 A8 A10 A14 A4
A11 16 I8 17

Potaje de garbanzos con
verduras

Boquerones
enharinados caseros

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Gratén de patatas, verduras y queso

16

Espirales integrales a la
napolitana con queso

7 646 051 ¢35 (32

A9 A1 A7 A10
A14 16 111 17

A7 A8 A3 A4 A11
17 18

Bacalao gratinado con
allioli

Guarnicién: ensalada de temporada

Yogur natural sin azicar A9 11 17

Tortilla con guarnicién de patata y berenjena

17 % 611 @-82 ¢025 (118
Sopa de verduras con arroz A6
Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 A1

(soja texturizada) A13 16
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

18 % 609 @ 45 23 (37
Ensalada de alubias blancas A8 A9
(lechuga, tomate, pepino, maiz, A3 I7
aceitunas, atin y queso) 111 18

110 16
Tortilla de patatas A7 17

Guarnicién: pisto casero

Fruta de temporada

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta

21

tostas integrales"
Guarnicién: ensalad

Fruta de temporada

Huevos a la flamenca "con sus

# 749 @95 ¢035 (025
Al A3
A7 A1
16 17

a de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta

22

Crema de calabacin, cebolla y patata ECO

—

Guarnicién: boniato asado

% 710 @62 ¢=D 18 (1 43

Fruta de temporada

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

23

Espaguetis integrales con
salsa de verduras

% 650 @-65 D24 031

A1 A7 A10
A14 16

Salmén al horno con hierbas y A8 17
8

limén
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Tortilla con berenjena rebozada

28

Guisado de patatas
temporada

tomate

Fruta de temporada

Calamares en salsa de

% 560 =-58 {022 (26

con verduras de A3
16

A3 A4 A8 Al1
18 17

Guarnicién: mazorca de maiz

18

29
e
Cocido completo vegano

Guarnicién: ensalada de temporada

% 522 @70 0 15

A1 A7 A6 A3 A10
A14

A3

Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El meni va acompafiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos ve:
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-

A13 - Frutos de ¢
(Z Kilocalorias
110 - Alubias I1
Grupo CAPS -

ascara A14-Soja
@ Proteinas &

1-APLV I5-Carne
B97320378 -

@ Hidratos

12 - Cerdo
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Grasas

113 - Garbanzos 16 - Legumbres

19 - Lentejas

17

30

—

A3 A1 A12 A14
A10 I6 113

% 587 =-92 013

A3

Hummus de garbanzos
casero con picos
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Acelgas con huevo y nueces. Fruta

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

24 % 751 @82 €038 (29
Potaje de garbanzos con A3 16
verduras n3
Merluza en salsa A8
Guarnicién: fioquis de A1 A10 A14

patata 16

Fruta de temporada

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta

17 - No apto vegano

1 .
a; CV01271 - jfa
= @
Mastaza A1T-Crustaceo Al

25 %713 @101 ¢ 16 (1 26
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
Hamburguesa casera de A1 A3 19
lentejas 16

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Pizza de atin y queso

e @ P

- Hamburguesa vegetal. Fruta 7

i
&
<5
1}
‘E"., ’
&%
¥
“
.
&¥
aF
.

7Y
i



- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita

Bacalla amb alberginia al forn al pobre

e o s ol A s B aifie - - L s e o o e
VO RETVALSVARALITRESV ALV ALSV AS S
7 e~
Menu Sin Carne - setembre
CEIP Pablo Neruda
09 7 648 =101 =018 18 || 10 7633277 ¢029 024 || 11 % 632 @51 ¢D36 31
Arros mariner A3 A4 A8 A11 17 18 Llentilles a la jardinera Al A3 16 19 Creilles a la riojana vegetals A3
Hummus de fesols amb torrada A3 A1l Truita francesa A7 17 Llug en salsa mery A8 18 17
de pa integral I6 110 i ’ -
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: Mongetes verdes 16
Guarnicio: crudités de verdures ’ saltejades 1o
Fruita de temporada
Fruita de temporada Batut casola de fruita A9 17 I

- Hamburguesa vegetal. Fruita

14

Bollit valencia ECO

—

Guarnicié: panotxa de dacsa

# 521 @56 ¢015 (025

16

A7
A9

Fruita de temporada

- Daurada amb xips de moniato. Fruita

15

Potatge de cigrons amb
verdures

# 745 ©-86 ¢:034 028

A3 16
n3

A1 A8 A10 A14 A4
A11 16 I8 17

Aladrocs enfarinats
casolans

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Creilles gratinades, verdures i formatge

16

Espirals integrals a la A9 A1 A7 A10
napolitana amb formatge ~ A14 16 I11 17

A7 A8 A3 A4 Al1
17 18

7 646 051 ¢35 (32

Bacalla gratinat amb
allioli

Guarnicié: amanida de temporada

Iogurt natural sense sucre A9 11 17

Truita amb guarnicié de creilla i alberginia

17 7 611 @82 6925 18
Sopa de verdures amb arros A6
Fajites amb bolonyesa vegetal A14 A12
(soja texturitzada) A1 A13 16

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita

18 % 609 @ 45 23 (37
Ensalada de fesols (encisam, A8 A9 A3
tomaca, cogombre, dacsa, 17 111 18
olives, tonyina, formatge) 110 16
Truita de creilles A7 17

Guarnicié: samfaina cassolana

Fruita de temporada

-Carxofes i llobarro al forn. Fruita

21 % 749 @95 ¢35 (0 25
Llentilles amb verdures Al A3
Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16
integrals 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

43

22

Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO

—

Guarnicié: moniato rostit

% 710 =2-62 0 18

Fruita de temporada

- Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

23 % 650 @65 ¢024 (31
Espaguetis integrals amb A1 A7 A10
salsa de verdures A14 16
Salmo al forn amb herbesillima A8 17 I8

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Truita amb alberginia arrebossada

28 % 560 @-58 022 (1026
Guisat de creilles amb verdures A3 16
Calamars en salsa de A3 A4 A8 A1l
tomaca 18 17

Guarnicié: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

- Cous cous vegetal. Fruita

(%2 Quilocalories @b Proteines
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne 12-
Grupo CAPS - B97320378 -

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

18

29

% 522 @70 0 15

A1 A7 A6 A3 A10
A14

Guarnicié: amanida de temporada

A3

Fruita de temporada

- Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita

Greixos

Cerdo 13- Garbanzos 16 -Legumbres

19 - Lentejas

30 % 587 @92 013 (0 17
Arrds al forn amb cigrons i verdures A3
Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14

casola amb pics de pa A10 16 113

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Bledes amb ou i nous. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. EIl menu va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. C
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
& Carbohidrats

A7 -0Ous A8-Peix A9-Llacti A10

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

24 % 751 @-82 038 (029
Potatge de cigrons amb A3 16
verdures 13
Llug en salsa A8

Guarnicié: nyoquis de

A1 A10 A14
creilla 16

Fruita de temporada

W@

- Mostassa A11 - Crustaci

17 - No apto vegano

26

25

Arros a la cubana amb ou dur

% 713 2-101 ¢D 16

A7 17

Hamburguesa cassolana de A1 A3 19
16

llentilles
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

y@c@

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

&




Menu Sin Cerdo - septiembre CEIP Pablo Neruda %

>
~®
5\ 4
i
09 7 648 =101 =018 18 || 10 7633 277 #9029 024 || 11 % 632 @51 ¢D36 31 ‘
Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 I8 Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Patatas a la riojana vegetales A3 f‘;:;
Hummus de alubias blancas A3 Al Tortilla francesa A7 17 Merluza en salsa mery A8 18 17 _;‘
casero con tosta de int | 16 110 fy
a osta de pan Integra Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicion: judias verdes salteadas 16 110 -»
Guarnicién: crudités de verduras S
varnid ual veraura Fruta de temporada Batido casero de fruta A9 17 111 f*::
Fruta de temporada }‘
- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta Alitas de pollo con berenjena rebozada - Hamburguesa vegetal. Fruta o
>
A\
14 % 703 =60 #9029 37 |[|15 %745 286 ¢34 28 [ 16 % 646 @51 ¢035 032 (|17 7611 a8 ¢n25 18 [ 18 7 609 @- 45 ¢p23 0 37 ‘.i?
2
Hervido valenciano ECO I6 Potaje de garbanzos con A3 16 Espirales integrales a la A9 A1 A7 A10 _ A6 Ensalada de alubias blancas A8 A9 -;
3 li A14 16 111 17 lech i i A3 17 w4
Alitas de pollo al horno 18 I5 17 verduras napolitana con queso Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 Al gigitﬁﬁ:,stg%ant;é)jgslgf, maiz 1 18 A
. . Boquerones A1 A8 A10 A14 A4 Bacalao gratinado con A7 A8 A3 A4 A1 (soja texturizada) A13 16 ' 110 16 ppts
Guarnicién: mazorca de maiz enharinados caseros A11 16 18 17 allioli 17 18 G L lada de t p :?
uarnicion: ensalada de temporada Tortilla de patatas AT 17 A
Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada la de patata =
o, Fruta de temporada Guarnicion: pisto casero e
Fruta de temporada Yogur natural sin aztcar A9 11 17 Fy
Fruta de temporada <5
- Dorada con chips de boniato. Fruta Gratén de patatas, verduras y queso Tortilla con guarnicién de patata y berenjena - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta 'sf
—————————————————————————— »
21 % 749 @95 #9035 25 || 22 %625 @59 ¢+023 (033 || 23 % 650 @65 ¢:024 31 || 24 % 806 @84 ¢p44 31 || 25 % 713 =101 ¢0 16 (1 26 f‘&;
&
Lentejas con verduras A1 A3 Crema de calabacin, cebolla y patata ECO Espaguetis integrales con A1 A7 A10 Potaje de garbanzos con A3 16 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 “
Isa d d A14 16 d 13
Huevos a la flamenca "con sus A7 Al A3 salsa de verduras verduras Hamburguesa casera de Al A3 19 e
tostas integrales" I6 17 A9 Salmén al horno con hierbasy A8 17 Pechugas de pavo ala A9 I5 17 I8 lentejas 16 &%
— i | limén 8 crema m o <
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: boniato asado Guarnicién: ensalada de temporada <
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: fioquis de A1 A10 A14 by g
Fruta de temporada Fruta de temporada patata 16 Fruta de temporada »
Fruta de temporada
&%
. Fruta de temporada e
<«
- Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta Tortilla con berenjena rebozada - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta Pizza de atln y queso L /)
W
28 % 560 @58 ¢422 26 || 29 7479 263022 15 || 30 7 696 =101 ¢026 19 a\ ! i
g
Guisado depootas conversursce 45| SomgRNGrBRGEn A1 A7 A6 45 0| FaBGEpalay Gabanos B \ : /&
t d 16 A14 \ % T
emporada Hummus de garbanzos A3 A1 A12 Al4 - ) i < >
Calamares en salsa de A3 A4 A8 A1 casero con picos A10 16 113 g £,
tomate 18 17 A3 o
Guarnicién: ensalada de temporada AY 4
Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada de temporada 'L
Fruta de temporada i # &
Fruta de temporada Fruta de temporada .
’ ’ &
- Cous cous vegetal. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta - Acelgas con huevo y nueces. Fruta PR
La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El meni va acompafiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos ve: M @ “
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10 - Most taza amo @ »
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja &w
&: (Z Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos . Grasas :?
-‘gl 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano j & »

L/ Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com = C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia i &%
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Menu Sin Cerdo - setembre
CEIP Pablo Neruda
09 7 648 =101 =018 18 || 10 7633277 #9029 024 || 11 % 632 @51 ¢D36 31
Arros mariner A3 A4 A8 A11 17 18 Llentilles a la jardinera Al A3 16 19 Creilles a la riojana vegetals A3
Hummus de fesols amb torrada A3 A1l Truita francesa A7 17 Llug en salsa mery A8 18 17
de pa integral I6 110 i ’ -
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: Mongetes verdes 16
Guarnicio: crudités de verdures ’ saltejades 1o
Fruita de temporada
Fruita de temporada Batut casola de fruita A9 17 I

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

Guarnicié: moniato rostit

Fruita de temporada

- Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Truita amb alberginia arrebossada

28 7 560 @58 022 (026
Guisat de creilles amb verdures A3 16
Calamars en salsa de A3 A4 A8 A11
tomaca 18 17

Guarnicié: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

- Cous cous vegetal. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. El ment va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. CVﬁ'-IE%Q\,_./»—\:a
A1-Gluten A2-TramuUs A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
(% Quilocalories @ Proteines @ Carbohidrats

110 - Alubias
Grupo CAPS -

111 - APLV I5- Carne
B97320378 -

12 -

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

7 479 @-63 ¢b 22

29

15

A1 A7 A6 A3 A10
A14

Guarnicié: amanida de temporada

A3

Fruita de temporada

- Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita

Greixos

Cerdo I13- Garbanzos 16 - Legumbres

19 - Lentejas
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

30 7 696 @101 ¢:326 19
Paella de pollastre i cigrons A3
Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14

casola amb pics de pa A10 I6 I13

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Bledes amb ou i nous. Fruita
A7 -Ous A8-Peix A9-Llacti A10

I8 - No apto ovolactovegetariano

A1 A10 A14
16

Guarnicié: nyoquis de
creilla

Fruita de temporada

- Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita

- Mostassa A11 - Crustaci

17 - No apto vegano

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Pizza de tonyina i formatge

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

&

Aletes de pollastre amb alberginia
- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita arrebossada - Hamburguesa vegetal. Fruita
14 % 703 260 ¢029 .37 [|15 7745 286 034 28 || 16 % 646 251 ¢035 .32 (|17 7611 282 ¢025 18 || 18 % 609 @-45 {p 23 . 37
Bollit valencia ECO 16 Potatge de cigrons amb A3 16 Espirals integrals a la A9 A1 A7 A10 _ A6 Ensalada de fesols (encisam, A8 A9 A3
verdures ns napolitana amb formatge  A14 16 111 17 tomaca, cogombre, dacsa, 17 111 18
Aletes de pollastre al forn I8 I5 17 P g Fajites amb bolonyesa vegetal A14 A12 olives. tony?na formatge) 110 16
£S3 Aladrocs enfarinats A1 A8 A10 A14 A4 Bacalla gratinatamb A7 A8 A3 A4 Al1 (soja texturitzada) Al A13 16 ! !
Guarnicio: panotxa de dacsa casolans A11 16 18 17 alli oli 17 18 L . Truita de creilles A7 17
< Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicié: samfaina cassolana
Fruita de temporada
Fruita de temporada Togurt natural sense sucre A9 11 17 Fruita de temporada
- Daurada amb xips de moniato. Fruita Creilles gratinades, verdures i formatge Truita amb guarnicié de creilla i alberginia - Crema de verdura i truita francesa. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita
21 % 749 295 ¢035 (25 (|22 % 625 @59 ¢+023 (33 || 23 % 650 @65 €024 (.31 || 24 % 806 @84 ¢044 .31 || 25 %713 2-101 =016 . 26
_ Al A3 Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO Espaguetis integrals amb A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb A3 16 Arros a la cubana amb ou dur A7 17
salsa de verdures A14 16 erdures ns
Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16 A3 verau verdu Hamburguesa cassolana de A1 A3 19
integrals 17 A9 Salmé al forn amb herbesillima A8 17 I8 Pits de titot a la crema A9 15 17 18 I11 llentilles 16




CEIP Pablo Neruda

~®
B\ g

09 % 648 @101 ¢p18 18 10 % 633 @77 029 (24 11 % 810 @46 ¢ 42 51 ‘
Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 I8 Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Patatas a la riojana (con A3 A9 A14 17 '_‘Z

i 18 15 12 111 16 ¥

Hummus de alubias blancas A3 A1 Tortilla francesa A7 17 verduras y chorizo) .;‘
casero con tosta de pan integral I6 110 o Merluza en salsa mery A8 18 17 - %
Guarnicién: ensalada de temporada -“»
Guarnicién: crudités de verduras Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110 . 8
Fruta de temporada -t

Fruta de temporada Batido casero de fruta A9 17 I }‘
- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta - Berenjena rellena. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta ’
A\
% 703 =60 #9029 37 |[|15 %745 286 ¢34 28 [ 16 % 646 =51 =035 32 || 17 7602 2726026 21 |18 # 609 @- 45 ¢p 23 (0 37 ‘.i?

Hervido valenciano ECO I6 Potaje de garbanzos con A3 16 Espirales integrales a la A9 A1 A7 A10 Sopa de arroz 15 17 18 12 Ensalada de alubias blancas A8 A9

verduras 113 napolitana con queso A14 16 111 17 lechuga, tomate, pepino, maiz, A3 17
Alitas de pollo al horno 18 15 17 P ) a A9 faceituﬁas, atany c?uepso) 1 18

o 2 . Boquerones Al A8 A10 A14 A4 Bacalao gratinado con A7 A8 A3 A4 A1l 10 16
Guarnicion: mazorca de maiz enharinados caseros ~ A11 16 18 I7 allioli 17 18 Guarnicién: ensalada de temporada
: Tortilla de patatas A7 17
Fruigidatemporady Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicion: ensalada de temporada P
o Fruta de temporada Guarnicion: pisto casero
Fruta de temporada Yogur natural sin aztcar A9 11 17

Fruta de temporada

- Dorada con chips de boniato. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta '

.
21 % 875 @89 ¢042 38 |[22 % 668 @57 017 (041 || 23 % 650 @65 ¢:024 31 || 24 % 806 @84 ¢p44 31 || 25 % 713 =101 ¢0 16 (1 26 ﬁ;
&
Lentejasdela A1 A3 A9 A14 I8 12 I5 Crema de calabacin, cebolla y patata ECO Espaguetis integrales con A1 A7 A10 Potaje de garbanzos con A3 16 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 “
abuela 17 19 I6 111 salsa de verduras A14 16 verduras 13
Longanizas de cerdo frescas A3 A9 A14 Hamburguesa casera de Al A3 19
Huevos a la flamenca "con sus A7 Al alalionesa (al horno con 15.12 16 17 Salmoén al horno con hierbas 'y A8 17 Pechugas de pavo a la A9 15 17 18 lentejas 16
tostas integrales" Ie 17 cebolla) n s limén 18 crema m .
Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: boniato asado Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: fioquis de A1 A10 A14
patata 16 Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo con berenjena rebozada. Fruta - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Pizza de jamén york y queso casera. Fruta

28 % 560 @-58 522 26 || 29 7707 267 ¢042 27 || 30 7 696 @101 ¢:326 19
Guisado de patatas con verdurasde A3 Sopa con fideos A1 A10 A14 A3 A7 12 Paella de pollo y garbanzos A3 7:
t d 16 int | I5 I6 17 18 113
emporaca integrates Hummus de garbanzos A3 A1 A12 Al4 -
Calamares en salsa de A3 Ad4 A8 Al1 Cocido A3 A9 A14 12 16 111 IS5 I7 casero con picos A10 16 I3 g
tomate 18 17 completo 18 113 o ’Y
Guarnicién: ensalada de temporada

Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada &

Fruta de temporada Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta Hervido valenciano con huevo
sz . . n - ~ sz N . o ”' - J 6 ‘,’7
e La recomendacién de cena son los platos fjetéllados en la franja a\.zul inferior. El menu va acompafiado de una raC|o.n de pan, siendo pan integral minimo dos ve eslpor semanay Vi127
A1 -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10 - Most taza A11-Crustaceo Al
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

ﬁ: (Z Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos . Grasas "?
-‘é 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano &

L Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com = C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia



s g 3 ¥ » 3 Do wi (3
anu sense fruits de closca - setembre CEIP Pablo Neruda
¥ P,
o\ 3
”
09 7 648 =101 =018 18 || 10 7633277 ¢029 024 || 11 % 810 @46 ¢ 42 51 -y
= 3
Arros mariner A3 A4 A8 A11 17 I8 Llentilles a la jardinera A1 A3 16 19 Creilles estofadesamb A3 A9 A14 17 I8 B\ 4
i l I5 12 111 16

Hummus de fesols amb torrada A3 Al Truita francesa A7 17 verduresi xorigo i

de pa integral I6 110 Llug en salsa m A8 18 17 -
paintegra Guarnicié: amanida de temporada ug en salsa mery :
Guarnicio: crudités de verdures ’ Guarnicié: Mongetes verdes 16 =
Fruita de temporada saltejades 110 \ ¢
Fruita de temporada &4
Batut casola de fruita A9 17 11 .
- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita - Alberginia farcida. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita &
. ¥

.

> (14 7 703 @60 ¢029 37 || 15 7745 286 ¢034 28 || 16 % 646 @51 ¢035 032 (|17 76022726026 21 || 18 7 609 @45 ¢p23 (037 | "
i
) Bollit valencia ECO 16 Potatge de cigrons amb A3 16 Espirals integrals a la A9 A1 A7 A10 Sopa d"arros 15 17 18 12 Ensalada de fesols (encisam, A8 A9 A3 &%
iy verdures ns napolitana amb formatge  A14 16 111 17 tomaca, cogombre, dacsa, 17 111 18 w5
s Aletes de pollastre al forn 18 15 17 9 olives, tonyina, formatge) 110 16 .
iw 15 Aladrocs enfarinats A1 A8 A10 A14 A4 Bacalla gratinat amb A7 A8 A3 A4 AN '3-
< Guarnici6: panotxa de dacsa casolans A11 16 18 17 allioli 17 18 . ) Truita de creilles A7 17 »
< Guarnicié: amanida de temporada >
. Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicié: samfaina cassolana &w
-* Fruita de temporada <
}; Fruita de temporada Iogurt natural sense sucre A9 111 17 Fruita de temporada -
ﬁiﬁ - Daurada amb xips de moniato. Fruita - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita - Musaka d'alberginia. Fruita - Crema de verdura i truita francesa. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita &
©« /" &
» 21 % 875 289 +042 38 |[22 % 668 @57 017 (041 || 23 % 650 @65 ¢:024 31 || 24 % 806 @84 ¢p44 31 || 25 % 713 =101 ¢0 16 (1 26 :‘?
Llentillesde A1 A3 A9 A14 18 12 I5 17 Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO Espaguetis integrals amb A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb A3 16 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 »
l'avia 19 16 111 4 salsa de verdures A14 16 verdures n3 &%
Llonganisses de porc A3 A9 A14 Hamburguesa cassolana de A1 A3 19 P
L/ 3 Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16 fresques a la lionesa (al forn 15 1216 17 Salmé al forn amb herbesiillima A8 17 I8 Pits de titot a la crema A9 I5 17 I8 111 llentilles 16 c
integral 7 11 18
&; integrals am§gRa) Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: nyoquis de A1 A10 A14 Guarnicié: amanida de temporada i
< Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: moniato rostit ) creilla 6 . e
L/ Fruita de temporada Fruita de temporada ]
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ¥
- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Llom amb alberginia arrebossada. Fruita '\‘
SRR SSDm————S——=——S—mGm————————— .
28 7 560 258 ¢:022 26 || 29 7707 =67 +042 27 || 30 % 696 @101 ¢026 (- 19 ‘i;
| -
Guisat de creilles amb verdures A3 16 Sopa amb fideus Al A10 A14 A3 A7 I2 Paella de pollastre i cigrons A3 | =2
integrals 15 I6 17 I8 113 . ) >
Calamars en salsa de A3 A4 A8 A11 Hummus de cigrons A3 A1 A12 A4 o
tomaca 8 17 Putxero A3 A9 A14 12 16 I11 I5 17 I8 casola amb pics de pa A10 16 113 ‘Y %
13 B
Guarnicié: panotxa de dacsa Guarnicié: amanida de temporada “°

G icio: ida de t d i =
Fruita de temporada uarnicio: amanida de temporada Fruita de temporada >
Fruita de temporada o ‘:E’-
oF

Bullit valencia amb ou

- Cous cous vegetal. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita @ o
ol covscousvenetalbuita | -\ =
VOT2 A6 &} & o

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. El ment va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. C

2 A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13-Fruits de closca A14 - Soja &W
» (Z Quilocalories @b Proteines @ Carbohidrats . Greixos :?
i;, 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano » A;

o Grupo CAPS - B97320378 - 963976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia &



SIN HUEVO + MAiz

14-sep

Hervido valenciano ECO

Alitas de pollo al horno

Guarnicién: ensalada (sin maiz)
Fruta

21-sep

Lentejas de la abuela

Pechuga de pavo con pisto

Guarnicién: ensalada (sin maiz)
Fruta

28-sep

Guisado de patatas con verduras de temporada

Calamares en salsa de tomate

Guarnicién: ensalada (sin maiz)

Fruta

CEIP PABLO NERUDA

15-sep

Potaje de garbanzos con verduras

Boquerones enharinados caseros

Guarnicién: ensalada (sin maiz)
Fruta

22-sep
Crema de calabacin, cebolla y patata ECO

Longanizas de pollo frescas a la lionesa (al
horno con cebolla)

Guarnicion: boniato asado

Fruta
29-sep

Sopa de fideos (sin gluten/huevo)

Cocido completo

Guarnicién: ensalada (sin maiz)

Fruta

09-sep
Arroz marinero

Hummus casero de alubias blancas con tosta
de pan integral

Guarnicién: crudités de verduras
Fruta
16-sep

Pasta (sin gluten/huevo) a la napolitana con
queso

Bacalao en salsa

Guarnicién: ensalada (sin maiz)
Yogur natural sin azlcar

23-sep

Pasta (sin gluten/huevo) con salsa de verduras

Salmén al horno con hierbas y limén

Guarnicién: ensalada (sin maiz)
Yogur artesano valenciano

30-sep

Arroz al horno

Hummus de garbanzos con picos camperos

Guarnicién: ensalada (sin maiz)

Fruta

sep-26

10-sep
Lentejas a la jardinera

Tortilla vegana de calabacin (harina de
garbanzos)

Guarnicion: ensalada (sin maiz)
Fruta

17-sep

Sopa de arroz

Fajitas rellenas de bolofiesa vegetal

Guarnicién: ensalada (sin maiz)

Fruta
24-sep

Potaje de garbanzos con verduras

Pechugas de pavo a la crema

Guarnicion: Aoquis

Fruta

[P
‘:,? Grupo

‘. CAPS

Cuidadores

11-sep

Patatas a la riojana (con verduras y toque de
chorizo)

Merluza en salsa mery
Guarnicion: judias verdes salteadas
Batido casero de fruta

18-sep

Ensalada de alubias blancas (lechuga, tomate,
pepino, aceitunas, atdn y queso) SIN MAIZ

Tortilla vegana de patata (harina de garbanzos)

Guarnicién: pisto casero
Fruta

25-sep
Arroz con tomate
Hamburguesa casera de lentejas

Guarnicién: ensalada (sin maiz)

Fruta
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Menu sin gluten - septiembre CEIP Pablo Neruda

7 653 @102 ¢016 19

Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 I8
Hummus casero con pan'sin gluten A3
Guarnicién: crudités de verduras

Fruta de temporada

- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta

- Berenjena rellena. Fruta

10 # 628 @68 025 (027 11 # 810 @ 46 b 42 (0 51
Potaje de garbanzos con verduras A3 Patatas a la riojana (con A3 A9 Al4 17
i 18 15 12 111 16

Tortilla francesa A7 17 verduras y chorizo)

Merluza en salsa me A8 18 17
Guarnicién: ensalada de temporada v

Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110
Fruta de temporada

Batido casero de fruta A9 17 111

Tortilla campera

14

Hervido valenciano ECO
Alitas de pollo al horno
Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta de temporada

% 703 @ 60 ¢029

16
18 15 17

- Dorada con chips de boniato. Fruta

15 % 719 =81 ¢036 (27
Potaje de garbanzos con A3 16
verduras 113

A3 A8
A11 A4

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Cabeza de lomo en salsa jardinera

16

—AB

A7 A8 A3 A4 A11
17 18

% 800 @69 ¢036 42

Bacalao gratinado con
allioli

Guarnicién: ensalada de temporada

Yogur natural sin azicar A9 11 17

- Berenjena rellena. Fruta

Fruta de temporada

- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

17 7602 2726026 21 |18 7 609 @- 45 ¢p23 0 37
Sopa de arroz 15 17 18 12 Ensalada de alubias blancas A8 A9
(lechuga, tomate, pepino, maiz, A3 I7
— A9 aceitunas, atin y queso) 1 18
110 16
Guarnicién: ensalada de temporada Tortilla de patatas A7 17

Guarnicién: pisto casero

Fruta de temporada

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta

21
—

Fruta de temporada

7 844 95 ¢34

Guarnicién: ensalada de temporada

B8

A3

A7

- Coliflor especiada con atun. Fruta

22

Crema de calabacin, cebolla y patata ECO

7 668 @57 ¢:D17 0 41

Longanizas de cerdo frescas A3 A9 A14
a la lionesa (al horno con 15.12 16 17
cebolla) 1118

Guarnicién: boniato asado

Fruta de temporada

- Ensalada alifiada de tomate, burrata y
aguacate

23

A8 17
18

% 753 =-86 ¢022 (35

Salmén al horno con hierbas y
limén

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Lomo con berenjena rebozada. Fruta

28

temporada

Calamares en salsa de
tomate

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta de temporada

7% 560 £-58 ¢)22

Guisado de patatas con verduras de

26

A3
16

A3 A4 A8 Al1
18 17

26

29

Cocido A3 A9 A14 12 16 111 IS 17
completo 18 113

7707 271 ¢ 41

A3

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Ensalada de patata. Fruta - Abadejo al horno con espdarragos. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El ment va acompaiiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos veceslp
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(2 Kilocalorias @& Proteinas

Grupo CAPS - B97320378

@& Hidratos
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne 1I2-Cerdo

Grasas

113 - Garbanzos

16 - Legumbres 19 - Lentejas
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com 5

23

30

Arroz al A3 A9 A13 A14 18 17 I5 12
horno (1°) 11 I6 113

Guarnicién: ensalada de temporada

% 694 2-106 ¢D 13

A3

Fruta de temporada

- Acelgas con huevo y nueces. Fruta

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

Pechugas de pavo a la
crema

Fruta de temporada

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta

A9 I5 17 I8
n

17 - No apto vegano

24 % 831 @79 ¢043 35 || 25 %910 @123 ¢:023 (35
Potaje de garbanzos con A3 16 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
verduras n3

2 O et
a A11-Crustaceo A1

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Pizza (sin gluten/mostaza/soja) de jamén
york y queso

* -

samo

ﬁ'

%
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7 653 @102 ¢016 19

09

Arros mariner A3 A4 A8 A11 17 18

A3

Guarnicié: crudités de verdures

Fruita de temporada

- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita

10 7 628 3-68 025 (27
Potatge de cigrons amb verdures A3
Truita francesa A7 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Alberginia farcida. Fruita

11 % 810 @46 =042 0 51
Creilles estofadesamb A3 A9 A14 17 I8
verdures i xorigo I5 12 111 16
Llug en salsa mery A8 18 17
Guarnicié: Mongetes verdes 16
saltejades 110
Batut casola de fruita A9 17 11

Truita campera

1512 16 17
amb ceba) 111 18

Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada

Guarnicié: moniato rostit

Fruita de temporada Fruita de temporada

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

Fruita de temporada

- Amanida de tomata, burrata i advocat - Llom amb alberginia arrebossada. Fruita

28 7 560 @-58 ¢022 26 || 29 7707 @71 ¢041 .26 || 30 7 694 @-106 ¢ 13 23
Guisat de creilles amb verdures A3 16 A3 Arros al A3 A9 A13 A14 18 17 15 12
forn (1°) 11 16 3
Calamars en salsa de A3 A4 A8 A11
tomaca I8 17 Putxero A3 A9 Al4 12 16 111 15 17 18 Hummus casola amb pa sense gluten A3

13

Guarnicié: panotxa de dacsa Guarnicié: amanida de temporada

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

- Amanida de creilla. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. El menu va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. C

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc AS5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10

(%2 Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo
Grupo CAPS - B97320378 -

Greixos

113 - Garbanzos 16 - Legumbres 19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

Fruita de temporada

- Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita

e

- Mostassa A11 - Crustaci

17 - No apto vegano

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Pizza (sense gluten
dolg i formatge

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

»

14 7 703 @60 ¢029 37 || 15 7719 281 a¢036 27 || 16 7 800 @69 036 42 (|17 76022726026 21 || 18 7 609 @45 ¢ 23 (37
Bollit valencia ECO 16 Potatge de cigrons amb A3 16 A9 Sopa d"arros 15 17 18 12 Ensalada de fesols (encisam, A8 A9 A3
Aletes de pollastre al forn 18 15 17 verdures ns tomaca, cogombre, dacsa, 17 111 18

: i i 110 16
£S5 A3 A8 Bacalla gratinatamb A7 A8 A3 A4 A1l — A9 olives, tonyina, formatge)
Guarnicié: panotxa de dacsa A11 A4 allioli 17 18 L . Truita de creilles A7 17
< Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicié: samfaina cassolana
Fruita de temporada
Fruita de temporada Togurt natural sense sucre A9 11 17 Fruita de temporada

- Daurada amb xips de moniato. Fruita Cap de llom amb salsa jardinera - Alberginia farcida. Fruita - Crema de verdura i truita francesa. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita

21 % 844 @95 434 33 || 22 % 668 @57 017 (041 || 23 % 753 286 ¢:022 35 | 24 % 831 @79 ¢043 35 || 25 %910 2123 ¢923 (35

_ A3 Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO — Potatge de cigrons amb A3 16 Arros a la cubana amb ou dur A7 17
d 13
A7 Llonganisses de porc A3 A9 A14 verdures
fresques a la lionesa (al forn Salmé al forn amb herbesiillima A8 17 I8 Pits de titot a la crema A9 I5 17 I8 111

nn‘g!
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enu sin lacteo - septiembre CEIP Pablo Nerud b,
aplo Neruda »
L/ P,
P 5
e -
&; 09 7 648 =101 =018 18 || 10 7633 277 #9029 024 || 11 % 646 @55 ¢D36 31 .,‘
g
“@ Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 18 Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Patatas a la riojana vegetales A3 ::
- i1
‘i: Hummus de alubias blancas A3 A1l Tortilla francesa A7 17 Merluza en salsa mery A8 18 17 B/
av i 16 110 -3
P casero con tosta de pan integral Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: judias verdes salteadas 16 I10 -»
'y Guarnicién: crudités de verduras 8
g Fruta de temporada Batido casero de fruta (sin lactosa) e
/ Fi
,{: ruta de temporada Cascos de Patatas rellenas de carne picada Hamburguesa 100% pollo con champifiones l;:
=% -
P - Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta de pollo (sin queso) al ajillo »
LY &%
¥ 14 % 703 260 ¢029 .37 [|15 7745 286 034 28 || 16 7 681 253 ¢:032 36 (|17 % 720 =85 ¢036 - 23 || 18 7 582 @-45 {020 - 35 :?
AW “@
P Hervido valenciano ECO 16 Potaje de garbanzos con A3 16 _ Al A7 Sopa de arroz 15 17 18 12 A8 >
s d 3
: 4 Alitas de pollo al horno 18 15 17 verduras Bacalao gratinado con A7 A8 A3 A4 ATl Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 A1l A3 f&“‘
';'n“‘ <54 ; Boquerones A1 A8 A10 A14 A4 allioli 17 18 (soja texturizada) A13 16 ay
> Guarnicion: mazorca de maiz enharinados caseros  A11 16 18 17 o - Tortilla de patatas A7 17 «°
A Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada =
<F Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: pisto casero >
! "Alpro” soja natural A14 A13 A1 Fruta de temporada &
oF Fruta de temporada ) Fruta de temporada W
7 A. Jamoncitos de pollo al no c -
&% - Dorada con chips de boniato. Fruta berenjena asada - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta ;‘
4 e I e R R R R L S
. &
e |21 % 749 295 #9035 (025 ([ 22 7613 256023 33 || 23 Z 650 =65 ¢:024 31 || 24 7773 =80 045 29 || 25 % 713 @101 &0 16 ¢ 26 ¥
k /
. @
Aw _ Al A3 Crema de calabacin, cebolla y patata ECO Espaguetis integrales con A1 A7 A10 Potaje de garbanzos con A3 16 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 s
aF . salsa de verduras A14 16 verduras 13 >
- Huevos a la flamenca "con sus A7 A1 Hamburguesa casera de Al A3 19 i
iy tostas integrales" Ie 17 Salmén al horno con hierbas y A8 17 _ lentejas 16 P
i limé 18 -
&: Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicion: boniato asado fmon Guarnicién: fioquis de A1 A10 A14 Guarnicion: ensalada de temporada i
peo Guarnicion: ensalada de temporada patata 16 +
¥ Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada .
L Fruta de temporada Fruta de temporada &%
i - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo con berenjena rebozada. Fruta - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta Pizza Sin queso Con Champifiones y Atin :‘?
&% o
ol % 560 @-58 ¢D22 (26 % 641 @67 ¢ 40 (20 % 696 @101 ¢026 19 i -
- 28 4 29 4 30 Z o =\ = o>
» Guisado de patatas con verdurasde A3 Sopa con fideos A1 A10 A14 A3 A7 12 Paella de pollo y garbanzos A3 | 3 3 I :?
16 i 15 16 17 I8 113 i3 - L. \ i Py
jé"' temporada integrales Hummus de garbanzos A3 A1 A12 A14 I, N e / I s
oy Calamares en salsa de A3 A4 A8 A1 _ A3 casero con picos A10 16 I3 /Kﬁ i
¥ | tomate 18 17 o . «®
o Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada ‘\\f aF
Guarnicién: mazorca de maiz «
&% Fruta de temporada Fruta de temporada 4 ¥
P Fruta de temporada >
'*: - Cous cous vegetal. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta - Acelgas con huevo y nueces. Fruta i;

e La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El mend va acompariado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos ve
1‘?5 A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-

< A13 - Frutos de cascara A14 - Soja i
;’ (% Kilocalorias @# Proteinas @ Hidratos . Grasas :?
-‘@; 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos I6-Legumbres I9-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano ; » »

< Grupo CAPS - B97320378 - 963976520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia - &,
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» o <%
[ "
e : Menu sense lacti - setembre .
ay Y CEIP Pablo Neruda »
@ W
- =\ 4
»: <
i‘? 09 7 648 =101 =018 18 || 10 7633277 ¢029 024 || 11 % 646 @55 ¢D36 31 5‘
- >
- Arrds mariner A3 A4 A8 A1 I7 18 Llentilles a la jardinera A1 A3 16 19 Creilles a la riojana vegetals A3 e
‘a: Hummus de fesols amb torrada A3 A1l Truita francesa A7 17 Llug en salsa mery A8 18 17 wu
g de pa integral I6 110 i ’ - “»
¥ Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: Mongetes verdes 16 -
.2 Guarnicid: crudités de verdures i saltejades o e
i Fruita de temporada 1w
;1: Fruita de temporada ;
gi'g Creilles farcides de carn picada de Hamburguesa 100% pollastre amb -
> - Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita pollastre (sense formatge) xampinyons :
(114 % 703 260 ¢029 .37 [|15 7745 286 034 28 || 16 7 681 253 ¢:032 (36 || 17 % 720 =-85 {036 (23 7 582 @-45 {20 "1‘
aF is
Z Bollit valencia ECO 16 Potatge de cigrons amb A3 I6 Al Sopa d'arros 15 17 18 12 A8 %"
» verdures 13 A7 N ay
Aletes de pollastre al forn 1815 I7 Fajites amb bolonyesa vegetal ~A14 A12 o
o £ss Aladrocs enfarinats A1 A8 A10 A14 A4 Bacalla gratinatamb A7 A8 A3 A4 Al1 (soja texturitzada) Al A13 16 7
b\ 4 Guarnicio: panotxa de dacsa casolans A11 16 18 17 allioli 17 18 - ) Truita de creilles A7 17 >
" > Guarnici6: amanida de temporada P
G Fruita de temporada Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada ) Guarnicié: samfaina cassolana o«
s Fruita de temporada
iw Fruita de temporada _ A14 A13 A1 Fruita de temporada ,'Q
d L/
':? - Daurada amb xips de moniato. Fruita - Llom en salsa amb gnocchis. Fruita _ - Crema de verdura i truita francesa. Fruita -Carxofes i llobarro al forn. Fruita @:
£ d
- ¥
;‘ 21 % 749 295 ¢035 (25 (|22 %613 @56 ¢+023 (33 || 23 % 650 @65 024 (.31 || 24 % 773 280 045 (.29 || 25 %713 2101 &0 16 (0 26 | @5
:f _ Al A3 Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO Espaguetis integrals amb A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb A3 16 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 ;&:
3 A14 16 3 pprt
» Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16 — salsa de verdures verdures Hamburguesa cassolana de Al A3 19 b\ 4
é‘ integrals 17 Salmé al forn amb herbesillima A8 17 I8 _ llentilles 16 2
o Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: moniato rostit Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: nyoquis de A1 A10 A14 Guarnicié: amanida de temporada Vi
ill 16 A
" Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada cretfia Fruita de temporada i.?
s Fruita de temporada
e Pizza sense formatge amb xampinyons i
PR - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Llom amb alberginia arrebossada. Fruita - Daurada a la planxa amb pimentons. Frmta tonyina
L/} j =
s 28 % 560 =58 ¢:022 26 |[29 7641 =67 4040 20 | 30 %7 696 @- 101 ¢:026 0 19 . \ :?
P 13 irem .
<F Guisat de creilles amb verdures A3 16 Sopa amb fideus A1 A10 A14 A3 A7 12 Paella de pollastre i cigrons A3 ; >
2 integrals 15 16 17 18 113 . s
o X Calamars en salsa de A3 A4 A8 AT1 Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14 ‘\( PR
i tomaca 18 17 _ A3 casola amb pics de pa A10 16 I13 o
\ 4 2 : b 3
fé@ Guarnicié: panotxa de dacsa Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada , £/
2 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada - - ; é;
¥ : E
» - Cous cous vegetal. Fruita - Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita - Bledes amb ou i nous. Fruita b 5
e P
s Larecomanacio de sopar son els plats detallats a la franja blava inferior. El menu va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. CV012 »
LY A1l-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc AS5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca A14-Soja &w
» (Z Quilocalories @b Proteines @ Carbohidrats _ Greixos :;?
&% \ L . 2
¥ 110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos I6-Legumbres I9-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano » w»
f.:: Grupo CAPS 5 B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com & C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia am



CEIP Pablo Neruda

Fruta de temporada

- Dorada con chips de boniato. Fruta

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta

Guarnicién: ensalada de temporada

Yogur natural sin azicar A9 11 17

- Musaka de berenjena. Fruta

09 % 648 @101 ¢p18 18 10 % 628 @68 ¢:025 (27 11 % 810 @46 ¢ 42 51
Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 I8 Potaje de garbanzos con verduras A3 Patatas a la riojana (con A3 A9 Al4 I7
verduras y chorizo, I8 15 12 111 16
Hummus de alubias blancas A3 A1l Tortilla francesa A7 17 y )
casero con tosta de pan integral 16 110 . Merluza en salsa mery A8 18 17
Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: crudités de verduras Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110
Fruta de temporada
Fruta de temporada Batido casero de fruta A9 17 I
- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta - Berenjena rellena. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta
% 703 =60 #9029 37 |[|15 %745 286 ¢34 28 [ 16 % 646 =51 =035 32 || 17 %720 &85 ¢036 23 || 18 # 609 @- 45 ¢p 23 (0 37
Hervido valenciano ECO I6 Potaje de garbanzos con A3 16 Espirales integrales a la A9 A1 A7 A10 Sopa de arroz 15 17 18 12 Ensalada de alubias blancas A8 A9
verduras 113 napolitana con queso A14 16 111 17 lechuga, tomate, pepino, maiz, A3 17
Alitas de pollo al horno 8 15 17 P q Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 A1 Sceitunas, atin y Orl)uepw) s
i . Boquerones A1 A8 A10 A14 A4 Bacalao gratinado con A7 A8 A3 A4 A1 (soja texturizada) A13 16 ' 1o 16
Guarnicién: mazorca de maiz enharinados caseros A11 16 18 17 allioli 17 18 s lada d d
Guarnicion: ensalada de temporada Tortilla de patatas AT 17

Fruta de temporada

- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

Guarnicién: pisto casero

Fruta de temporada

21 29
Arroz con verduras.

Huevos a la flamenca "con sus
tostas integrales"

% 756 @-99 b22

A7 A1
16 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta

22

Crema de calabacin, cebolla y patata ECO

7 668 @57 ¢:D17 0 41

Longanizas de cerdo frescas A3 A9 A14
a la lionesa (al horno con 15.12 16 17
cebolla) 1118

Guarnicién: boniato asado

Fruta de temporada

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

23 31

Espaguetis integrales con
salsa de verduras

% 650 @- 65 24
A1 A7 A10
Al14 16

Salmén al horno con hierbas y A8 17
8

limén
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

# 560 @58 @22

28 26

Guisado de patatas con verduras de
temporada

A3
16

A3 A4 A8 Al1
18 17

Calamares en salsa de
tomate

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El meni va acompafiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos ve: Vi127
A1 -Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10 - Most taza A11-Crustaceo Al

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

%
z

% Kilocalorias @b Proteinas

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne
Grupo CAPS B97320378

12 -

@ Hidratos

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

# 707 =67 ¢:p42 0 27

29

Sopa con fideos A1 A10 A14 A3 A7 I2

integrales I5 I6 17 18 113
Cocido A3 A9 A14 12 16 111 I5 17
completo 18 113

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Abadejo al horno con esparragos. Fruta

Grasas

Cerdo I13- Garbanzos 16 - Legumbres

% 705 = 108 &b 16 1 22

30

Arroz al
horno (1°)

A3 A9 A13 A14 I8 17 I5 12
11 Ie 113

A3 A1 A12 A14

Hummus de garbanzos
A10 I6 I13

casero con picos

Guarnicién: ensalada de temporada

19 - Lentejas

Fruta de temporada

- Acelgas con huevo y nueces. Fruta

24 % 806 @-84 (44 31
Potaje de garbanzos con A3 16
verduras n3

Pechugas de pavo a la

A9 I5 17 18
crema n

1

Guarnicién: fioquis de

A1 A10 A14
patata 16

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

Fruta de temporada

€S} or

I7 - No apto vegano

35

25

Arroz a la cubana con huevo duro A7 17

Guarnicién: ensalada de temporada

%910 @123 ¢b 23

Fruta de temporada

- Lomo con berenjena rebozada. Fruta - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Pizza de jamén york y queso casera. Fruta

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta

¥




, - Daurada amb xips de moniato. Fruita

- Cous cous vegetal. Fruita
\ 4

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. El ment va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. C
A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
& Carbohidrats

ke

¥l

X

CEIP Pablo Neruda

7 648 =101 ¢:018 18

09

Arros mariner A3 A4 A8 A11 17 18

A3 Al
16 110

Hummus de fesols amb torrada
de pa integral

Guarnicié: crudités de verdures

Fruita de temporada

- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita

10 # 628 @68 025 (027
Potatge de cigrons amb verdures A3
Truita francesa A7 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Alberginia farcida. Fruita

11 % 810 @46 =042 0 51
Creilles estofadesamb A3 A9 A14 17 I8
verdures i xorigo I5 12 111 16
Llug en salsa mery A8 18 17
Guarnicié: Mongetes verdes 16
saltejades 110
Batut casola de fruita A9 17 11

- Hamburguesa vegetal. Fruita

14 % 703 @-60 €529 1 37
Bollit valencia ECO 16
Aletes de pollastre al forn 18 15 17

Guarnicié: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

15

7 745 286 ¢034 28

A3 16
n3

A1 A8 A10 A14 A4
A11 16 I8 17

Potatge de cigrons amb
verdures

Aladrocs enfarinats
casolans

Guarnicié: amanida de temporada
Fruita de temporada
- Llom en salsa amb gnocchis. Fruita

16

Espirals integrals a la A9 A1 A7 A10
napolitana amb formatge  A14 16 111 I7

A7 A8 A3 A4 Al1
17 18

7 646 @51 ¢535 32

Bacalla gratinat amb
allioli

Guarnicié: amanida de temporada
Iogurt natural sense sucre A9 M1 17

- Musaka d'alberginia. Fruita

17 % 720 @85 ¢036 (23
Sopa d’arros 15 17 18 12
Fajites amb bolonyesa vegetal A14 A12
(soja texturitzada) A1 A13 16

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita

18 % 609 @ 45 23 (37
Ensalada de fesols (encisam, A8 A9 A3
tomaca, cogombre, dacsa, 17 111 18
olives, tonyina, formatge) 110 16
Truita de creilles A7 17

Guarnicié: samfaina cassolana
Fruita de temporada
-Carxofes i llobarro al forn. Fruita

21 7756 299 ¢922 29
Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16
integrals 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

22

Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO

A3 A9 A14
151216 17
n 18

7 668 @57 ¢:D17 0 41

Llonganisses de porc
fresques a la lionesa (al forn
amb ceba)

Guarnicié: moniato rostit

Fruita de temporada

- Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

23

Espaguetis integrals amb
salsa de verdures

% 650 @-65 D24 031

A1 A7 A10
A14 16

A8 17 18

Salmé al forn amb herbes i llima
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Llom amb alberginia arrebossada. Fruita

28 % 560 @-58 022 (026
Guisat de creilles amb verdures A3 16
Calamars en salsa de A3 A4 A8 A11
tomaca 18 17

Guarnicié: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

(Z Quilocalories @b Proteines
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

12 -

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

29 % 707 3-67 =042 (0 27
Sopa amb fideus A1 A10 A14 A3 A7 12
integrals 15 16 17 18 113

Putxero A3 A9 A14 12 I6 111 I5 17 I8
n3

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita

Greixos

Cerdo I13- Garbanzos 16 -Legumbres

19 - Lentejas

30 % 705 - 108 €016 () 22
Arros al A3 A9 A13 A14 I8 17 IS5 12
forn (1°) 111 16 113
Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14

casola amb pics de pa A10 16 113

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Bledes amb ou i nous. Fruita

A7 -0Ous A8-Peix A9-Llacti A10

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

24 ¥ 806 @-84 ¢044 31
Potatge de cigrons amb A3 16
verdures 13
Pits de titot a la crema A9 I5 17 I8 111
Guarnicié: nyoquis de A1 A10 A14

creilla 16

Fruita de temporada

> O

- Mostassa A11 - Crustaci

I7 - No apto vegano

25

Arros a la cubana amb ou dur A7 17

Guarnicié: amanida de temporada

7910 2123 ¢923 (35

Fruita de temporada

F >

A12 -Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

»




SIN SANGRE

14-sep

Hervido valenciano ECO

Alitas de pollo al horno

Guarnicién: mazorca de maiz
Fruta

21-sep

Lentejas de la abuela

Huevos a la flamenca con sus tostas integrales

Guarnicion: ensalada
Fruta

28-sep

Guisado de patatas con verduras de temporada

Calamares en salsa de tomate

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta

CEIP PABLO NERUDA

15-sep

Potaje de garbanzos con verduras

Boquerones enharinados caseros

Guarnicién: ensalada
Fruta
22-sep

Crema de calabacin, cebollay patata ECO

Longanizas de pollo frescas a la lionesa (al
horno con cebolla)

Guarnicion: boniato asado

Fruta
29-sep

Sopa de fideos integrales

Cocido completo

Gudrnicién: ensalada

Fruta

09-sep

Arroz marinero

Hummus casero de alubias blancas con tosta
de pan integral

Guarnicion: crudités de verduras
Fruta

16-sep

Espirales integrales a la napolitana con queso

Bacalao gratinado conall i oli

Guarnicién: ensalada
Yogur natural sin azlcar

23-sep

Espaguetis integrales con salsa de verduras

Salmén al horno con hierbas y limén

Guarnicion: ensalada
Yogur artesano valenciano

30-sep

Arroz al horno (SIN MORCILLA)

Hummus de garbanzos con picos camperos

Guarnicién: ensalada

Fruta

sep-26

10-sep

Lentejas a la jardinera

Tortilla francesa

Guarnicion: ensalada
Fruta

17-sep

Sopa de arroz

Fajitas rellenas de bolofiesa vegetal

Guarnicién: ensalada

Fruta
24-sep

Potaje de garbanzos con verduras

Pechugas de pavo a la crema

Guarnicion: Aoquis

Fruta

<“F Gru
:”? CAPS

Cuidadores

11-sep

Patatas a la riojana (con verduras y toque de
chorizo)

Merluza en salsa mery
Guarnicion: judias verdes salteadas
Batido casero de fruta

18-sep

Ensalada de alubias blancas (lechuga, tomate,
pepino, maiz, aceitunas, atiin y queso)

Tortilla de patata

Guarnicién: pisto casero
Fruta

25-sep
Arroz a la cubana con huevo duro

Hamburguesa casera de lentejas

Guarnicién: ensalada

Fruta




SIN LEGUMBRES + PESCADO

14-sep

Hervido de patata, zanahoria y cebolla

Alitas de pollo al horno

Guarnicién: mazorca de maiz
Fruta

21-sep
Arroz con verduras

Huevos al horno con tomate con sus tostas
integrales

Guarnicion: ensalada
Fruta

28-sep

Guisado de patatas y verduras (sin legumbres)

Pollo en salsa de tomate

Guarnicién: mazorca de maiz

Fruta

CEIP PABLO NERUDA

15-sep

Potaje de garbanzos con verduras

Tortilla francesa con chips de verduras

Guarnicién: ensalada
Fruta
22-sep

Crema de calabacin, cebolla y patata ECO

Longanizas de pollo frescas a la lionesa (al
horno con cebolla)

Guarnicion: boniato asado

Fruta
29-sep

Sopa de fideos (sin gluten/huevo/soja)

Patata cocida, verduras de cocido y pollo

Gudrnicién: ensalada

Fruta

09-sep

Arroz de verduras

Tosta integral con queso

Guarnicién: crudités de verduras
Fruta
16-sep
Pasta (sing gluten/huevo/soja) a la napolitana

con queso

Contramuslo de pollo al ajillo

Guarnicién: ensalada
Yogur natural sin azlcar
23-sep

Pasta (sin gluten/huevo/soja) con salsa de
verduras

Pollo al limén

Guarnicion: ensalada
Yogur artesano valenciano

30-sep

Paella de verduras

Guacamole (sin garbanzos) con pan

Guarnicién: ensalada

Fruta

sep-26

10-sep

Guisado de patatas y verduras (sin legumbres)

Tortilla francesa

Guarnicion: ensalada
Fruta

17-sep

Sopa de arroz

Fajitas de pavo y queso (tortita maiz)

Guarnicién: ensalada
Fruta

24-sep

Guisado de patatas y verduras (sin legumbres)

Pechugas de pavo a la crema

Guarnicion: patatas dado

Fruta

[P
o
¥ Grupo

. CAPS

Cuidadores

11-sep

Patatas a la riojana vegetales

Pechuga de pollo en salsa mery

Guarnicion: ensalada
Batido casero de fruta
18-sep

Ensalada de pasta (sin gluten/huevo/soja) SIN
AtUN

Tortilla de patata

Guarnicién: pisto casero
Fruta

25-sep
Arroz a la cubana con huevo duro

Lomo en salsa

Guarnicién: ensalada

Fruta




L5V

7 e . "
Menu sin pescado - septiembre
. P P CEIP Pablo Neruda s
B\ g
i
09 % 547 @96 ¢ 11 12 110 % 633 @77 029 (24 11 % 787 @44 ¢39 50 ‘
_ Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Patatas a la riojana (con A3 A9 A14 I7 ~»
i 18 15 12 111 16
Hummus de alubias blancas A3 A1l Tortilla francesa A7 17 verdurasy chorizo)
casero con tosta de pan integral I6 110 L Pechuga de pollo a las finas hierbas
Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: crudités de verduras Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110
Fruta de temporada

Fruta de temporada Batido casero de fruta A9 17 I

- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta - Berenjena rellena. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta

14 % 703 =60 #9029 37 |[|15 %700 268 ¢024 35 | 16 7 654 =54 ¢p46 26 || 17 %720 &85 ¢036 23 || 18 % 629 @61 ¢:H25 29

Hervido valenciano ECO 16 Potaje de garbanzos con A3 16 Espirales integrales a la A9 A1 A7 A10 Sopa de arroz 1517 18 12 _
verduras n3 napolitana con queso Al4 16 111 17
Alitas de pollo al horno 18 15 17 P a Fajitas con bolofiesa vegetal ~ A14 A12 A1l

Tortilla francesa con chips de verduras A7 Contramuslo de pollo al ajillo (soja texturizada) A3 16 Tortilla de patatas A7 17

Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: pisto casero

Guarniciéon: mazorca de maiz

Frutade temporada

<7 T p Fruta de temporada Yogur natural sin aztcar A9 11 17 Fruta de temporada Fruta de temporada v

) - Pavo con judias verdes y puré de patatas.

“‘ Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta Hervido valenciano con huevo ;
21 38

aw:
‘.‘:ﬁ 7 875 =89 042 22 7 668 @57 #9017 - 41 || 23 7672 269 027 031 || 24 7 806 @-84 ¢044 31 || 25 %713 2101 ¢ 16 26
3 = Lentejasdela A1 A3 A9 A14 I8 12 I5 Crema de calabacin, cebolla y patata ECO Espaguetis integrales con A1 A7 A10 Potaje de garbanzos con A3 16 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
- abuela 171916 M salsa de verduras A14 16 verduras 13
F\ g Longanizas de cerdo frescas A3 A9 A14 Hamburguesa casera de Al A3 19
P Huevos a la flamenca "con sus A7 Al alalionesa (al horno con 15-12 16 17 _ Pechugas de pavo a la A9 I5 17 18 lentejas 16
5 tostas integrales” I6 17 cebolla) n s o crema m -
e Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: boniato asado Guarnicién: fioquis de Al A10 A14
Fruta de temporada patata 16 Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
Champifiones y calabacin rehogados con
Ragut de magro en salsa con cous cous - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo con berenjena rebozada. Fruta soja texturizada (V) - Pizza de jamon york y queso casera. Fruta
28 %591 261 ¢330 25 |[29 7707 =67 %042 27 || 30 % 705 @- 108 016 (0 22
Guisado de patatas con verdurasde A3 Sopa con fideos A1 A10 A14 A3 A7 I2 Arroz al A3 A9 A13 A14 I8 17 15 12 Ll
temporada 16 integrales 15 16 17 18 113 horno (1°) 1 16 113 !
Pechuga de pollo en salsa de tomate Cocido A3 A9 A14 12 16 111 I5 I7 Hummus de garbanzos A3 A1 A12 Al4 Wt
completo 18 113 casero con picos A10 16 113
Guarnicién: mazorca de maiz P P AY
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada =
Fruta de temporada Fruta de temporada

4
P«

- Cous cous vegetal. Fruta Solomillo de cerdo en salsa con cous cous - Acelgas con huevo y nueces. Fruta

,é; La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El meni va acompafiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos veceslpor CV'127 ‘a
P A1l-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos AS8-Pescado A9-Llacteo A10 - Mos staza A11- Crustaceo A1
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

(% Kilocalorias @ Proteinas @ Hidratos . Grasas

\ 4
P 110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 16-Legumbres I9-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano Y
'.; Grupo CAPS - B97320378 = 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com & C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia




~ Menu sense peix - setembre

CEIP Pablo Neruda @

7 547 ©96 ¢311 12

09
Arros de verdures

Hummus de fesols amb torrada

A3 Al
de pa integral I

6 110

Guarnicié: crudités de verdures

Fruita de temporada

- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita

10

Llentilles a la jardinera

Truita francesa

Fruita de temporada

7 633 =77 ¢029

24

A1l A3 16 I9
A7 17

Guarnicié: amanida de temporada

- Alberginia farcida. Fruita

7 787 = 44 ¢639 50

11

Creilles estofadesamb A3 A9 A14 17 I8
verdures i xorigo I5 12 111 16

Guarnicié: Mongetes verdes 16
saltejades 110
Batut casola de fruita A9 17 11

- Hamburguesa vegetal. Fruita

14 % 703 @-60 €529 1 37
Bollit valencia ECO 16
Aletes de pollastre al forn 1815 17

Guarnicié: panotxa de dacsa
Fruita de temporada

-Gall dindi amb mongetes tendres i puré de
creilles. Fruita

15

Potatge de cigrons amb A3 16
verdures 13

Truita francesa amb xips de verdures A7

Guarnicié: amanida de temporada

7 700 268 ¢024 35

Fruita de temporada

- Llom en salsa amb gnocchis. Fruita

16

Espirals integrals a la
napolitana amb formatge

7 654 254 ¢046 26

A9 A1 A7 A10
Al4 16 111 17

Guarnicié: amanida de temporada

Iogurt natural sense sucre A9 11 17

- Musaka d'alberginia. Fruita

17

Sopa d’arros

(soja texturitzada)

Fruita de temporada

Fajites amb bolonyesa vegetal

7 720 285 ¢536 23

1517 18 12

A14 A12
A1 A13 16

Guarnicié: amanida de temporada

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita

18
Amanida de fesols blancs

Truita de creilles

7629 = 61 ¢025 29

A7 17
Guarnicié: samfaina cassolana

Fruita de temporada

21 7 875 @89 D42 38
Llentilles de A1 A3 A9 A14 I8 12 I5 17
l'avia 19 16 I11
Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16
integrals 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Raut de magre en salsa amb cous cous

22 7 668 @57 ¢ 17 . 41

Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO

Llonganisses de porc A3 A9 A14
fresques a la lionesa (al forn 15,12 16 17
amb ceba) 11118

Guarnicié: moniato rostit
Fruita de temporada

- Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

23

Espaguetis integrals amb
salsa de verdures

7 672 2-69 =027 31

A1 A7 A10
A14 16

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Llom amb alberginia arrebossada. Fruita

% 591 @61 ¢330 (025

28

Guisat de creilles amb verdures

Guarnicié: panotxa de dacsa

A3 16

Fruita de temporada

- Cous cous vegetal. Fruita

La recomanacio de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. El ment va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. CV0127@

A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api
@ Carbohidrats
12 - Cerdo
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

(Z Quilocalories @& Proteines
110 - Alubias
Grupo CAPS -

I11 - APLV I5- Carne
B97320378 -

% 707 @67 G042 (0 27

29

Sopa amb fideus A1 A10 A14 A3 A7 12
integrals 15 16 17 18 113

Putxero A3 A9 A14 12 I6 111 I5 17 I8
n3

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Filet de porc amb salsa amb cous cous

Greixos

113 - Garbanzos 16 - Legumbres

19 - Lentejas

% 705 @- 108 016 (0 22

30

Arros al A3 A9 A13 A14 I8 17 IS5 12
forn (1°) 111 16 113

Hummus de cigrons A3 A1 A12 A14
casola amb pics de pa A10 16 113

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Bledes amb ou i nous. Fruita

A7 -0Ous A8-Peix A9-Lacti

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

24

Potatge de cigrons amb
verdures

Pits de titot a la crema

Guarnicié: nyoquis de
creilla

Fruita de temporada

Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia

texturitzada (V)

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

I7 - No apto vegano

A9

7 806 -84 D44 31

A3 16
n3

1517 18 I

A1 A10 A14

16

A12 - Sésam

25

Arros a la cubana amb ou dur

%713 2-101 =016 . 26

A7 17

Hamburguesa cassolana de A1 A3 19
llentilles 16

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Pizza de pernil dolg i formatge. Fruita 3

A13 - Fruits de closca A14 - Soja

»

Bullit valencia amb ou

i

v

vy

Ay

'
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w ¢ CAPS Grupo CAPS CEIP Pablo Neruda »

: 5\ ¢

i

09 7 648 =101 =018 18 || 10 7633 277 #9029 024 || 11 % 810 @46 ¢ 42 51 ‘

Arroz marinero A3 A4 A8 A11 17 I8 Lentejas a la jardinera A1 A3 16 19 Patatas a la riojana (con A3 A9 A14 17 f":,

i I8 I5 12 111 I6 ¥

Hummus de alubias blancas A3 A1 Tortilla francesa A7 17 verduras y chorizo) 4“

casero con tosta de pan integral I6 110 o Merluza en salsa mery A8 18 17 - %

Guarnicién: ensalada de temporada -“»

Guarnicién: crudités de verduras Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110 > !

Fruta de temporada -t

Fruta de temporada Batido casero de fruta A9 17 I }‘

- Roll de huevos con calabacin y queso. Fruta - Berenjena rellena. Fruta Tortilla campera ’

. .

" 14 % 703 =60 #9029 37 |[|15 %745 286 ¢34 28 [ 16 % 646 @51 ¢035 032 (|17 7602 2726026 21 |18 7 609 @- 45 ¢p23 0 37 ?i?

&P, Hervido valenciano ECO I6 Potaje de garbanzos con A3 16 Espirales integrales a la A9 A1 A7 A10 Sopa de arroz 15 17 18 12 Ensalada de alubias blancas A8 A9 :
4 3 li A14 16 111 17 lech 3 ino, iz, A317
4‘? Alitas de pollo al horno BT 7 verduras napolitana con queso Faiita de pavo y queso (con tortita de " (aigitﬂg:,stgrtrl\]e:‘ts c?jepslg)o maiz A
g . Boquerones A1 A8 A10 A14 A4 Bacalao gratinado con A7 A8 A3 A4 A11 maiz) , Ho 16

Guarnicién: mazorca de maiz enharinados caseros A11 16 18 17 allioli 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada :
o o Tortilla de patatas A7 17
Fruta de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada P
o, Fruta de temporada Guarnicion: pisto casero
Fruta de temporada Yogur natural sin aztcar A9 111 17

Fruta de temporada

- Dorada con chips de boniato. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta '
_— 7Y

21 % 875 @89 042 38 || 22 % 668 @57 017 (041 || 23 % 650 @65 024 31 || 24 % 806 @84 ¢p44 31 || 25 % 713 @101 &0 16 1 26 %‘;
4

Lentejasdela A1 A3 A9 A14 I8 12 I5 Crema de calabacin, cebolla y patata ECO Espaguetis integrales con A1 A7 A10 Potaje de garbanzos con A3 16 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 f
abuela 17 19 I6 111 salsa de verduras A14 16 verduras 13

Longanizas de cerdo frescas A3 A9 A14 Hamburguesa casera de Al A3 19 -

Huevos a la flamenca "con sus A7 Al alalionesa (al horno con 15.12 16 17 Salmoén al horno con hierbas 'y A8 17 Pechugas de pavo a la A9 15 17 18 lentejas 16 &

tostas integrales" 6 17 cebolla) ns limén 18 crema m . b 4

Guarnicién: ensalada de temporada o

Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: boniato asado Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: fioquis de A1 A10 A14 bl

patata 16 Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada

- Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Lomo con berenjena rebozada. Fruta - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Pizza de jamén york y queso casera. Fruta

28 % 560 @-58 522 26 || 29 7707 267 ¢042 27 || 30 7 682 @103 ¢ 16 () 22

Guisado de patatas con verdurasde A3 Sopa con fideos A1 A10 A14 A3 A7 12 Arroz al A3 A9 A13 A14 I8 17 I5 12
temporada 16 integrales 1516 17 I8 I3 horno (1°) 111 16 113
Calamares en salsa de A3 A4 A8 AT1 Cocido A3 A9 A14 12 16 111 I5 I7 Hummus con pan A3 Al
tomate 18 17 completo 18 113 L

Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada

- Cous cous vegetal. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta - Acelgas con huevo y nueces. Fruta
L)

.z . . " - ~ .z . " .1 P - J —
La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El men va acompaiiado de una racién de pan, siendo pan integral minimo dos veces|por swcvrﬂ
oS

A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10- dza A1T-Crustaceo A1 amo
A13 - Frutos de cascara A14 - Soja aw

a

Z Kilocalorias @b Proteinas @ Hidratos . Grasas

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I13-Garbanzos 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano &
Grupo CAPS - B97320378 - 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com = C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia




4%
-

A%

- Roll d'ous amb carbassé i formatge. Fruita

- Alberginia farcida. Fruita

s i ol s e afe A > e aifie o | .
=‘%ﬂb»%ﬂ?‘%ﬂ?ﬁeﬁ!‘b:q‘?ﬁﬁ :
~ Menu sense sésam - setembre EIP Pablo Nerud
C ablo Neruda

09 7 648 =101 =018 18 || 10 7633277 ¢029 024 || 11 % 810 @46 ¢ 42 51
Arrds mariner A3 A4 A8 A11 17 18 Llentilles a la jardinera A1 A3 16 19 Creilles estofadesamb A3 A9 A14 17 18
i l I5 12 111 16
Hummus de fesols amb torrada A3 A1l Truita francesa A7 17 verdures i xorico
i 16 110 A8 18 17
de paintegral Guarnicié: amanida de temporada Llug en salsa mery
Guarnicio: crudités de verdures ) Guarnicié: Mongetes verdes 16
Fruita de temporada saltejades 1o
Fruita de temporada
Batut casola de fruita A9 17 111

Truita campera

14 % 703 @-60 €529 1 37
Bollit valencia ECO 16
Aletes de pollastre al forn 18 15 17

Guarnicié: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

- Daurada amb xips de moniato. Fruita

15

7 745 286 ¢034 28

A3 16
n3

A1 A8 A10 A14 A4
A11 16 I8 17

Potatge de cigrons amb
verdures

Aladrocs enfarinats
casolans

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Llom en salsa amb gnocchis. Fruita

16

Espirals integrals a la A9 A1 A7 A10
napolitana amb formatge  A14 16 111 I7

A7 A8 A3 A4 Al1
17 18

7 646 @51 ¢535 32

Bacalla gratinat amb
allioli

Guarnicié: amanida de temporada
Iogurt natural sense sucre A9 M1 17

- Musaka d'alberginia. Fruita

17 7 602 @72 ¢026 (021
Sopa d’arros 15 17 18 12
Faiita de titot i formatge (amb coca de 9

dacsa)
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Crema de verdura i truita francesa. Fruita

18 % 609 @ 45 23 (37
Ensalada de fesols (encisam, A8 A9 A3
tomaca, cogombre, dacsa, 17 111 18
olives, tonyina, formatge) 110 16
Truita de creilles A7 17

Guarnicié: samfaina cassolana

Fruita de temporada

-Carxofes i llobarro al forn. Fruita

21 7 875 @89 ¢p42 38
Llentilles de A1 A3 A9 A14 18 12 I5 17
l'avia 19 16 I11
Ous a la flamenca amb torrades A7 A1 16
integrals 17

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

22

Crema de carabasseta, ceba i creilla ECO

A3 A9 A14
151216 17
n 18

7 668 @57 ¢:D17 0 41

Llonganisses de porc
fresques a la lionesa (al forn
amb ceba)

Guarnicié: moniato rostit

Fruita de temporada

- Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

23

Espaguetis integrals amb
salsa de verdures

% 650 @-65 D24 031

A1 A7 A10
A14 16

A8 17 18

Salmé al forn amb herbes i llima
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

Fruita

- Llom amb alberginia arrebossada.

28 % 560 @-58 022 (026
Guisat de creilles amb verdures A3 16
Calamars en salsa de A3 A4 A8 A11
tomaca 18 17

Guarnicié: panotxa de dacsa

Fruita de temporada

- Cous cous vegetal. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats a la franja blava inferior. El ment va acompanyat d'una racié de pa, i pa integral és minim dues vegades per setmana. C
A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

& Carbohidrats

(Z Quilocalories @b Proteines
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

12 -

963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

27

29

Sopa amb fideus A1 A10 A14 A3 A7 12
integrals 15 16 17 18 113

Putxero A3 A9 A14 12 I6 111 I5 17 I8
n3

% 707 =-67 {42

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Abadejo al forn amb esparrecs. Fruita

Greixos

Cerdo 113 - Garbanzos I6-Legumbres

19 - Lentejas

22

30

Arros al
forn (1°)

% 682 =103 016
A3 A9 A13 A14 18 17 15 12
11 16 113
Hummus amb pa A3 Al
Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Bledes amb ou i nous. Fruita

A7 -0Ous A8-Peix A9-Llacti A10

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

24 % 806 @-84 (44 31
Potatge de cigrons amb A3 16
verdures 13
Pits de titot a la crema A9 I5 17 I8 111
Guarnicié: nyoquis de A1 A10 A14

creilla 16

Fruita de temporada

- Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita

vﬁi&’;}

- Mostassa A11 - Crustaci

I7 - No apto vegano

25 %713 @101 ¢ 16 (1 26
Arros a la cubana amb ou dur A7 17
Hamburguesa cassolana de A1 A3 19
llentilles 16

Guarnicié: amanida de temporada

Fruita de temporada

- Pizza de pernil dolg i formatge. Fruita b

A12 -Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

»



