4P SERUNION

Fruta fresca permitida (primavera)

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y permitida.
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Lentejas ECO con verduras (1, 11)
Croquetas de jamén (1, 2,4,5,6,7,10, 16, 17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

1

Crema de verduras mediterréaneas (11)
Hamburguesa con patatas (1, 2, 4, 10, 16, 17)
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga (16)

Pan (1)
Fruta fresca permitida

18 DIA DEL CELIACO

Arroz con tomate y huevo (4)
Hummus de garbanzos
con tosta de pan sin gluten (11, 12, 13)
Lechuga, zanahoria y remolacha (16)
Fruta fresca permitida
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Hervido valenciano "¢

Magro en salsa de tomate a7

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14,18

Pan
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|Arroz con polloyverduras de proximidad (11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)

Panintegral (1)
Fruta fresca permitida

Salteado de garbanzos
altoque suave de curry (11, 13)

Potaje de garbanzos con espinacas (11)
Tortilla francesa (4)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan integral (1)
Fruta fresca permitida

Alubias a la marinera (5, 6, 7, 11, 16)
Calamares rebozados caseros (1, 4, 6, 16)
Ensalada de pepino, maiz y lechuga (16)
Pan integral (1)

Fruta fresca permitida

Tosta con tomate y caballa (1, 5)
“ Olleta alicantina (lentejas con alubias
ﬂ y arrozintegral) (1, 11)
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16)
Panintegral (1)
Fruta fresca permitida

MAYO - CEIP OSCAR ESPLA
SOLO FRUTA PERMITIDA

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
La Vaqueria del Camp d “Elx

Macarrones integrales con tomate y huevo 1,4,10,13)

Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha e

pan" Yogur natural @

13
Sopa minestrone (24 10:11:13.14.19

Fajitas veggie
(bolofiesa vegetal) (1, 2,4, 9, 10, 11, 12, 16)

7

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas "®

pan"" Yogur natural @
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Crema de zanahoria "®

Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '®
Pan (1)

Yogur natural ?
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Crema de coliflor (16)

Rape a la andaluza casero (1, 5)
Lechuga, zanahoriay remolacha (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida

JUEVES

Descubriendo
la proteina vegetal

N
7 FESTIVO
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Crema de legumbres (alubias) y verdura (11)
Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla (17)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Panintegral (1)

Fruta fresca permitida

Guiso de patatas con merluza (5)
Huevos bella aurora (1, 2, 4,10, 12, 13, 14)
Ensalada de pepino, maiz y lechuga (16)
Pan (1)

Fruta fresca permitida
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(Espaguetis integrales salteados
con espinacay salsa ligera de cebolla) (1, 2,
10, 13)

Huevos a la flamenca (1, 2, 4,10, 11, 16, 17)
Ensalada (16) Pan (1)

Fruta fresca permitida

Lentejas con arroz integral (1, 11)
Boquerones en tempura (1, 5)
Ensalada de lechuga, atin y tomate (5)
Pan integral (1)

Fruta fresca permitida
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Espaguetis integrales a la carbonara 1,2,4,10, 13,
17)
Abadejo al horno con pisto de verduras (5)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)

Pan (1)

Macedonia tropical (pina,
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Cazuela de garbanzos con calabaza ECO (11) /bLA ERRULE DEErE;Rzliliilr(r?el}(licana
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Tortilla de patata (4) (arroz con zanahoria,
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) guisantes y tomate) (11)
Pan integral (1) Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Fruta fresca permitida Ensalada (16)
Cocktail de frutas

Lentejas guisadas con verduras permitida (1, 11)
Huevos rotos (4)
Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria (16)
Panintegral (1)
Fruta fresca permitida
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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Fruta Lacteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

!i I SERUNION (1) Cereales con gluten y productos derivados @ Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ¥ Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de

) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustéceos ) Cacahuetes y productos a base de Ecpoin
acahuete © Frutos de cascara y productos derivados 19 Soja y productos a base de soja (1Y) Legumbres y Leguminosas 2) Granos de sésamo y productos a base de
pranos de sésamo 13) Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (** Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos




