
 

                     

 

 

 

 

 

 

VERDURAS PERMITIDAS: 
Patata 

Calabacín 
Champiñones 

Nabo 
Espinacas 
Berenjena 

Apio 
Acelgas 

 

MARTES 01 
 

Macarrones eco con champiñones 
Abadejo al horno con patata 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

MIÉRCOLES 02 
 

Sopa de ave con fideos  
Jamoncitos de pollo en salsa de calabacín 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

JUEVES 03 
 

Arroz con costillas 
Tortilla francesa con champiñones 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

VIERNES 04 
 

Guiso de patatas y verduras permitidas 
Tosta de atún, queso y orégano 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

LUNES 07 
 

Crema de calabacín 
Goulash de magro en salsa con cous cous 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

MARTES 08 

MENU DÍA DE LA COMUNIDAD 
VALENCIANA 

Patatas bravas con pimentón 
Arroz con pollo 

Gelatina SIN AZÚCAR 

MIÉRCOLES 09 
 

FESTIVO  

JUEVES 10 

 
Espaguetis ECO con calabacín 

Palometa al horno con champiñones 
Pan blanco 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

VIERNES 11 
 

Crema de verduras permitidas 
Tortilla de patata con calabacín  

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

LUNES 14 
 

Guiso de ternera con patatas y verdura 
Merluza al horno con calabacín 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

MARTES 15 
 

Sopa de ave con fideos  
Hamburguesa de ave con queso y patatas 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

MIÉRCOLES 16 
 

Arroz con pollo y champiñones 
Tosta de jamón serrano con aceite de 

oliva 
Pan blanco 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

JUEVES 17 
 

Crema de verduras permitidas 
Pollo al horno con champiñones 

salteados 
Pan blanco 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

VIERNES 18 
 

Pasta con atún 
Tortilla francesa con calabacín salteado 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

LUNES 21 
 

Sopa marinera 
Jamoncitos de pollo con patata panadera 

al horno 
Pan blanco 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

MARTES 22 
 

Coditos con champiñones 
Gallo San Pedro al limón con salteado de 

verduras permitidas 
Pan blanco 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

MIÉRCOLES 23 
 

Guiso de patatas y verduras permitidas 
Tortilla de calabacín con pan tostado con 

aceite y pimentón 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

JUEVES 24 
 

Arroz con huevo 
Hamburguesa de ave con queso y 

calabacín 
Pan blanco 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

VIERNES 25 
 

Crema de calabacín 
Pescado al horno con patatas 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

LUNES 28 
 

Hervido de patatas con calabacín y aceite 
de oliva 

Magro asado al horno con champiñones 
Pan blanco 

Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 
EDULCORAR 

MARTES 29 
 

Espaguetis ECO con salsa de queso 
Limanda al horno con patatas 

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

MIÉRCOLES 30 
 

Arroz con carne 
Tortilla francesa con calabacín  

Pan blanco 
Yogur natural SIN AZUCARAR, SIN 

EDULCORAR 

JUEVES S 31 
MENÚ HALLOWEEN 

 
Sopa ABRACADABRA (sopa de ave) 

TRUCO-TRATO (tosta de jamón serrano y 
aceite de oliva y tosta de atún) 
PESADILLA DULCE (GELATINA SIN 

AZÚCAR) 
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