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MIERCOLES/DIMECRES 01

FESTIVO
FESTIU

JUEVES/DIJOUS 02
700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g - HC:111,9g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Arroz al horno SG con garbanzos ECO
Pan SG tostado con pimentdn y mousse de
bacalao y patata
Fruta de temporada

Pan blanco SG

VIERNES/DIVENDRES 03
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Ensalada de lechuga y maiz
Crema de boniato con tostones caseros SG
Jamoncito de pollo en salsa de calabacin
Fruta de temporada

Pan blanco SG

LUNES/DILLUNS 06
585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g
Ensalada de col, zanahoria y manzana
Pasta SG con pollo y (sin salsa de
soja)
Abadejo al horno con muselina de alioli SG
Fruta de temporada

Pan blanco SG

MARTES/DIMARTS 07
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
Ensalada de lechuga y aceitunas
Arroz caldoso de verduras
Pescado a la plancha
Fruta de temporada

Pan blanco SG

MIERCOLES/DIMECRES 08
665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g
Ensalada de tomate, cebolla y queso fresco
Sopa de ave (fideos SG)

Cocido completo con garbanzos ECO SG
Yogur
Pan blanco SG

JUEVES/DIJOUS 09
590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g - HC:59,1g
Ensalada de lechuga y esparragos
Guisado de patata y verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Pan blanco SG

VIERNES/DIVENDRES 10
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada de lechuga, zanahoria y pepino
Crema de calabaza asada
Goulash de magro SG
Fruta de temporada
Pan blanco SG

LUNES/DILLUNS 13
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Ensalada de tomate y mozzarella
Arros amb fesols i naps
Tortilla francesa con queso SG
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MARTES/DIMARTS 14
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Sopa de ave (fideos SG) con garbanzos ECO
Jamoncito de pollo a la barbacoa SG
Fruta de temporada

Pan blanco SG

MIERCOLES/DIMECRES 15
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Ensalada de lechuga y remolacha
Pasta SG con salsa de champifidn (Sin
harina, con maicena)

Gallo San Pedro al limén
Yogur
Pan blanco SG

JUEVES/DIJOUS 16
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g - HC:88,4g
Ensalada de tomate, cebolla y aceitunas
Hervido valenciano de judia verde
Tosta SG de atuin, tomate y aceituna
Fruta de temporada

Pan blanco SG

VIERNES/DIVENDRES 17
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada de lechuga y atun
Crema de coliflor al curry
Hamburguesa de ave SG a la jardinera SG
Fruta de temporada
Pan blanco SG

LUNES/DILLUNS 20
642,5Kcal - Prot:35,7g - Lip:21,0g - HC:73,1g
Ensalada de lechuga, huevo y zanahoria

Sopa de ave con fideos SG
Pollo al ajillo con zanahoria baby
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MARTES/DIMARTS 21
725,8Kcal - Prot:29,4g - Lip:29,2g - HC:84,3g
Ensalada de lechuga y manzana
Pasta SG con tomate
Merluza a la siciliana
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MIERCOLES/DIMECRES 22
602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Ensalada de tomate, cebolla y maiz

Guiso de pollo, patatay
Tortilla francesa con
Yogur
Pan blanco SG

JUEVES/DIJOUS 23
588,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:15,2g - HC:90,4g
Ensalada de lechuga y queso mozzarella
GUISO DE GARBANZOS ECO CON TIRAS DE
POLLO SG
Chapatita (pan SG) de queso SG y orégano
Fruta de temporada
Pan blanco SG

VIERNES/DIVENDRES 24
690,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:29,0g - HC:79,4g
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Arroz a la cubana
Jamon york SG y queso SG
Fruta de temporada
Pan blanco SG

LUNES/DILLUNS 27
761,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:34,6g - HC:84,1g
Ensalada de lechuga y maiz
Sopa de ave (fideos SG)
Hamburguesa de ave SG con patatas fritas
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MARTES/DIMARTS 28
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Pasta SG con pisto de
Abadejo en salsa verde
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MIERCOLES/DIMECRES 29
738,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:31,9g - HC:76,69
Ensalada de col y zanahoria
Crema de legumbres y (sin
lentejas)

Filete de aguja de cerdo a la miel con
maiz

Pan blanco SG

JUEVES/DIJOUS 30
693,4Kcal - Prot:15,5¢g - Lip:14,5g - HC:123,9g
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Paella valenciana
Nachos SG con salsa cheddar SG
Fruta de temporada
Pan blanco SG

*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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