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NTRA SRA DEL CARMEN - SIN FRUCTOSA- SEPTIEMBRE /SETEMBRE 2023

*Los platos de este menu no se cocinan
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LUNES/DILLUNS 11
667,0Kcal - Prot:28,4g - Lip:28,3g - HC:71,5g
Pasta blanca con pollo
Pescado plancha
Yogur sin edulcorar

MARTES/DIMARTS 12
600,8Kcal - Prot:26,5¢g - Lip:22,3g - HC:66,5g
Hervido de patata y aceite
Tortilla francesa
Yogur sin edulcorar

MIERCOLES/DIMECRES 13
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Crema de patata y champifion
Pollo al horno
Yogur sin edulcorar

JUEVES/DIJOUS 14
700,2Kcal - Prot:19,0g - Lip:18,2g -
HC:111,9g
Arroz blanco
Pescado plancha

VIERNES/DIVENDRES 15
760,4Kcal - Prot:25,8¢ - Lip:33,6g - HC:85,1g
Sopa de pescado
Tosta de atun y aceite de oliva(sin tomate)
Yogur sin edulcorar

Pan blanco Pan blanco Pan blanco Yogur sin edulcorar Pan blanco
Pan blanco
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585,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:25,4g - HC:60,3g
Tallarines blancos con pollo
Abadejo al horno
Yogur sin edulcorar
Pan blanco

665,0Kcal - Prot:31,1g - Lip:17,0g - HC:91,0g
Sopa de ave
Pollo al horno
Yogur sin edulcorar
Pan blanco

DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g
ARROZ BLANCO con pollo

Pescado horno
Yogur sin edulcorar
Pan blanco

590,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:23,4g -
HC:59,1g
Sopa de ave
Tortilla de patata casera
Yogur sin edulcorar
Pan blanco

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Crema patata y champifién
Pollo a la plancha
Yogur sin edulcorar
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 25
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Arroz blanco
Tortilla francesa
Yogur sin edulcorar
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 26
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Sopa de ave con fideos
Pollo al horno
Yogur sin edulcorar
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 27
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Espirales blancas ECO con aceite
Gallo San Pedro
Yogur sin edulcorar
Pan blanco

JUEVES/DIJOUS 28
644,1Kcal - Prot:14,6g - Lip:24,7g -
HC:88,4g
Hervido de patata
Tosta de atun y aceite(sin tomate)
Yogur sin edulcorar
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 29
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Crema de patata y champifion
Pollo a la plancha
Yogur sin edulcorar
Pan blanco
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huevo carne pescado
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